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ABSTRACT 

भारत एक कृषि प्रधान राष्ट्र  है। भारतीय अर्थव्यवस्र्ा की रीढ़ भी कृषि है। आजादी के बाद हररत क्ाांषत 

के कारण भारत ने खाध उत्पादन के के्षत्र में आत्मषनभथरता प्राप्त की और आत्मषनभथरता प्राप्त करने की 

षदशा में हमारे षकसान ां के द्वारा रासायषनक उवथरक ां और कीटनाशी का भारी मात्रा में प्रय ग षकया गया। 

पररणाम के रूप में प्रदूषित जल , बांजर भूषम तर्ा असाध्य बीमारी प्राप्त षकया है।  यह हमारे देश के 

षलए बहुत बडा सांकट है। इस सांकट से बाहर षनकलने का रास्ता केवल जैषवक खेती है। जैषवक खेती 

इस सांकट  पूणथ स्स्र्षत में एक आशा की षकरण बनकर उभरी है। जैषवक खेती कृषि की ऐसी षवषध है 

षजसमें रासायषनक उवथरक ां और जहरीले कीटनाशक ां का प्रय ग के स्र्ान पर  वमी कम्प स्ट जैसी 

प्राकृषतक सांसाधन  उपय ग करके भूषम की उवथरता क  बरकरार रखी जाती है। जैषवक खेती करने से 

पयाथवरण की रक्षा के सार् मानव स्वास्थ्य की भी रक्षा ह ती है। परनु्त षकसान ां क  जैषवक खेती की तरफ 

अग्रसर करना एक चुनौती पूणथ कायथ है। सरकारी सांगठन और गैर- सरकारी  सांगठन ां के द्वारा वृहत् स्तर 

षकसान ां क  जैषवक खेती करने के कौशल ां क  षसखाया जा रहा है। षकसान ां क  षवषभन्न कायथशालाओां 

के माध्यम से खेती में उपय ग की जाने वाली अणु जल, जीवाणु जल, भस्म रसायन,टर ाईक  डारमा तर्ा 

फल ां, सस्िय ां में षिडकाव की जाने वाली रसायन ां क  बनाने का प्रषशक्षण प्रदान षकया जाता है। 

नवधान्य, सेन्टर फॉर ससे्टनेबल एग्रीकल्चर, म रारका फॉउने्डशन, वाटर आगनाइजेशन टर स्ट, बायफ 

डेवलपमेन्ट ररसचथ फाउांडेशन जैसे गैर-सरकारी सांगठन ां के द्वारा. जैषवक खेती के षवषभन्न आयाम  पर 

षकसान ां क  लाभास्ित षकया जा रहा है। 

 

कूटशब्द : हररत क्ाांषत ,खाध उत्पादन , नवधान्य,अणु जल, जीवाणु जल  
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पररचय 

जैववक खेती के मुख्य आधारभूत स्तम्भ :- 

1. प्राकृषतक खाद : -  षमट्टी क  उपजाऊ बनाने के षलए तर्ा अषधक से अषधक पैदावार के षलए जमीन 

का प िण आवश्यक है इसके षलए ग बर की खाद से बनी कम्प स्ट, कें चुआ खाद और हरी खाद के 

रूप में जलकुां भी का प्रय ग प्रचुर मात्रा में षकया जाता है। 

2. जैषवक कीटनाशक :- इसमें षवषभन्न प्रकार के कीड ां से फसल ां, सस्िय ां क  बचाव के षलए नीम का 

तेल, दशपणी अकथ  या गौमूत्र जैसे प्राकृषतक घ ल ां का उपय ग ह ता है। 

3. फसल चक् :- जैषवक  खेती का मुख्य आधार स्तम्भ के रूप में .फसल चक् पर का अमूल्य य गदान  

है। फसल चक् के तहत एक खेत में एक ही फसल बार-बार न उपजा कर बदल-बदल कर  फसल ां का 

पैदावार करना फसल चक् कहलाता है तर्ा इस प्रषक्या में षमट्टी के प िक तत्व बना रहता है। 

4. षमषित खेती :- एक सार्  जमीन में द  या द  से  अषधक फसल ां क   उपजाना ही षमषित खेती 

कहलाता है।  इससे  जमीन का बेहतर उपय ग ह ता है तर्ा कीट ां का प्रभाव भी कम ह ता है। 

 

जैववक खेती के लाभ: 

1. शून्य लागत - यह खेती कम लागत पर आधाररत ह ती है। षकसान ां क  महांगे बीज और कीटनाशक 

रसायन ां से मुस्ि षमल जाती है इसके स्र्ान पर घर पर ही खाद और कीटनाशी, पीङकनाशी क  तैयार 

कर लेते हैं इससे हमारा स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। 

2. पयाथवरण सांरक्षण :- इस खेती के द्वारा पयाथवरण सांरक्षण  ह ता है तर्ा भूषम, जल, वायु प्रदूिण नही ां 

ह ता है। 

3.  बेहतर स्वास्थ्य: जैषवक खेती से प्राप्त खाद्य उत्पादन से क ई बीमारी नही ां ह ती है षजसमें आम 

नागररक ां का स्वास्थ्य बेहतर रहता है। षनर गी काया क  पहला सुख कहा गया है। 

4. बेहतर प िण:- वैज्ञाषनक ां के द्वारा षकए आए अनुसांधान से पता चला है षक जैषवक उत्पाद ां में अषधक 

vitamin, minerals और एां टीऑक्सीडेंट की मात्रा सामान्य कृषि उत्पाद की तुलना में पायी गयी है।  खेती 

प्राप्त क ई भी खार् उत्पाद taste और सुगांषधत ह ती है। 

5.षमट्टी की उवथरा शस्ि क  उच्च :-  जैषवक खेती में ग बर की खाद तर्ा वमी कम्प स्ट का उपय ग 

षकया जाता है षजसके कारण षमट्टी की उवथरा शस्ि लांबे समय तक बनी रहती है। 

6.षवषभन्न प्रदिण ां में कमी  :- जैषवक खेती में रासायषनक उवथरक ां और कीटनाशक ां का प्रय ग नही ां 

षकया जाता है षजसके कारण षवषभन्न प्रकार के प्रदूिण ां में कमी ह ती है। 
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7.  बाजार में अषधक माांग - वतथमान समय में आमजन स्वास्थ्य के प्रषत जागरूक ह  रहे हैं षजससे बाजार 

में जैषवक खेती उत्पाद ां की माांग बढ़ रही है। 

 

 जैववक खेती के प्रकार 

1. शुद्ध जैषवक खेती 

2. एकीकृत जैषवक खेती 

3. शून्य बजट प्राकृषतक खेती 

4. वमी कम्प स्स्टांग  

1. शुद्ध जैषवक खेती --- यह जैषवक खेती का प्राकृषतक प्रकार है। इस प्रकार की खेती में षकसी भी 

प्रकार का क ई भी रासायषनक खाद , डी० A पी०, का प्रय ग नही ां ह ता है। इसमें रासायषनक खाद का 

प्रय ग नही ां करना प्राकृषतक के सार् सांतुलन स्र्ाषपत करना है। ग बर का खाद, कम्प स्ट, जीवाणु जल, 

भस्म रसायन, टर ाईक डारमा का प्रय ग षकया जाता है। 

2. एकीकृत जैषवक खेती :- इस प्रकार की जैषवक खेती में खेती के सार्-सार् अन्य गषतषवषध जैसे- 

पशुपालन, मुगी पालन के सार् मिली पालन षकया जाता है षजससे षक एक का अपषशष्ट् दूसरे के षलए 

सांसाधन बन जाता है। मवेशी का ग बर खाद के रूप में प्रय ग उदाहरण के षलए 一 षकया जाता है एवां 

फसल ां का अवशेि जैसे - डांठल, भूसा पशुओां का खाना बन जाता है। 

3. शून्य बजट प्राकृषतक खेती : इसमें गाय का मूत्र, ग वर, गुड और बेसन का षमिण का प्रय ग षकया 

जाता है। 

4- वमी कम्प स्स्टांग- इसमें षमट्टी की सांरचना में सुधार के षलए  कें चुआ का प्रय ग षकया जाता है कें चुआ 

क  षकसान ां का षमत्र कहा जाता है। 

  

जैववक खेती के अध्ययन  के उदे्दश्य 

1. स्वास्थ्य सुरक्षा - आधुषनक अनुसांधान के द्वारा पता चला है षक खेती में रासायषनक खाद तर्ा  षवषभन्न 

रसायन ां के प्रय ग से उत्पाषदत अनाज ां में जहरीले तत्व मौजूद रहते हैं ये जहरीले तत्व मानव स्वास्थ्य क  

गांभीर रूप से हाषन पहुांचाते हैं तरह-तरह की बीमाररय ां क  जन्म देते हैं। इन बीमारी से बचाव के 

एकमात्र सहायक उपाय जैषवक खेती है। जैषवक खेती के अध्ययन के बाद ही हम जैषवक खेती क  करने 

के तरीके क  समझ सकते हैं तर्ा अपना स्वास्थ्य क  बेहतर बना सकते हैं। 

2. षमट्टी की उवथरता शस्ि क  उच्च बनाना - जैषवक खेती से षमट्टी की उवथरा शस्ि बढ़ती है। 

रासायषनक खाद ां तर्ा रसायन ां क  खेत में डालने से जमीन  बांजर ह  जाती है इतना ही नही ां षमट्टी के 

षमत्र कीट (कें चुए) खत्म ह ने के कारण जमीन पर बुरा प्रभाव पडता है। 
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3. नाईटर  जन की स्स्र्रता :- जैषवक खेती में हरी खाद जैसे (मूांग, मसूर, तना का पता और डांठल) का 

प्रय ग षकया जाता है षजससे जमीन में नाईटर  जन की स्स्र्रता बनी रहती है तर्ा षमट्टी उपजाऊ बनी 

रहती है। 

4. खेती में कम खचथ लगना :- जैषवक खेती क  शून्य लागत खेती भी कहा जाता है इसमें महांगे 

कीटनाशक ां  और खाद प्रय ग नही ां षकया जाता है। कम खचथ लगता है। 

5. बेहतर बाजार तर्ा षनयाथत: सांपूणथ षवश्व में जैषवक उत्पाद ां की माांग में वृस्द्ध हुई है षजससे जैषवक 

उत्पाद ां क  बेहतर बाजार षमलता है तर्ा उत्पाद ां क  अच्छा दाम षमलता है। ल ग महांगे दाम ां पर भी 

शुद्ध भ जन खरीदने क  तैयार है। 

6. षविमुि भ जन :- जैषवक उत्पाद से तैयार भ जन षविमुि ह ता है तर्ा इससे कैं सर और अन्य 

गांभीर व्याषधय ां से िुटकारा षमल जाता है। 

7. सतत कृषि :- जैषवक खेती के द्वारा आने वाली सांतषतय ां के षलए खेती य ग्य जमीन क  सुरषक्षत रखा 

जाता है क् ांषक एक तरफ जहााँ रासायषनक खाद ां  के प्रय ग से खेती बांजर एवां अनुपजाऊ ह  जाती है 

वही ां पर जैषवक खेती से खेत लांबे समय तक उत्पादन देने की क्षमता रखती है। 

8. " षमटटी बचाओ, स्वास्थ्य क्चाओां, और पयाथवरण बचाओां"    ------   जैषवक खेती षमट्टी बचाओ, 

स्वास्थ्य बचाओ और पयाथवरण बचाओां के षसद्धान्त पर आधाररत है। 

 

भारत में जैववक खेती का राज्यवार के्षत्रफल (शीर्ष राज्य)  

नीचे विथ 2023-24 और 2024-25 के नवीनतम आांकड ां के आधार पर प्रमुख राज् ां की स्स्र्षत दी गई है: 

क्रम राज्य 
के्षत्रफल  

(लगभग हेके्टयर में) 
ववशेर्ता 

1 मध्य प्रदेश ~16,21,900 भारत का सबसे बडा जैषवक के्षत्र (कुल का ~27%) 

2 महाराष्ट्र  ~13,28,200 स याबीन और कपास के षलए प्रषसद्ध 

3 गुजरात ~9,55,750 मूांगफली और षतल के के्षत्र में अग्रणी 

4 राजस्र्ान ~7,02,860 दलहन और औिधीय पौध ां की खेती 

5 ओषडशा ~2,48,715 जनजातीय के्षत्र ां में प्राकृषतक खेती पर ज र 

6 कनाथटक ~1,50,000+ कॉफी और म टे अनाज (Millets) 

7 षसस्िम ~75,000 भारत का पहला 100% जैषवक राज् 

8 उत्तराखांड ~1,00,000 पहाडी मसाल ां और फल ां के षलए 

 

महत्वपूर्ष साांख्यख्यकीय अांतर्दषवि (2024-25 के अनुसार) 

कुल प्रमावर्त के्षत्र: भारत में लगभग 45 लाख हेके्टयर कृषि भूषम और 28 लाख हेके्टयर जांगली के्षत्र 

(Wild Harvest) जैषवक रूप से प्रमाषणत है। 
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शीर्ष तीन राज्य: मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र  और गुजरात षमलकर भारत के कुल जैषवक के्षत्रफल का 50% 

से अवधक षहस्सा कवर करते हैं। 

पूवोत्तर भारत: षसस्िम के बाद मेघालय, षमज रम और उत्तराखांड जैसे राज् अपने शुद्ध ब ए गए के्षत्र 

(Net Sown Area) के 10% से अषधक षहसे्स पर जैषवक खेती कर रहे हैं। 

नोट: ये आांकडे समय-समय पर अपडेट ह ते रहते हैं क् ांषक नए षकसान 'इन-किजथन' (जैषवक खेती 

की ओर सांक्मण) की प्रषक्या में जुडते रहते हैं।  

  

जैववक खेती को प्रोत्सावहत करने में सरकारी सांगठन ां की भूवमका 

1. परम्परागत कृषि षवकास य जना (PKVY): - यह सरकार की जैषवक खेती के के्षत्र में सबसे प्रमुख 

प्रयास है इसके अांतगथत ग्रामीण इलाक ां में कलस्टर आधाररत जैषवक कृिक ां क  बढ़ावा देने का काम 

षकया जाता है। जैषवक कृिक ां क  प्रषत हेके्टयर की 36 महीने की अवषध के षलए 50,000/- रूपये की 

प्र त्साहन राषश देने का प्रावधान है।  इस 50,000/-की राषश में खाद, बीज के षलए 31,000/- रुपये षदया 

जाता है। 

2.  MOVCINER - MISSION ORGANIC VALUE CHAIN DEVELOPMENT FOR NORTH 

EASTERN REGION - यह भारत के कृषि एवां षकसान कल्याण मांत्रालय द्वारा शुरू की गयी एक 

केन्द्रीय के्षत्र य जना है षजसका मुख्य लक्ष्य उत्तरी पूवी के्षत्र के आठ राज् ां (अरुणाचल प्रदेश असम, 

मषणपुर, मेघालय, षमज रम, नागालैंड, षसस्िम और षत्रपुरा) में व्यावसाषयक जैषवक खेती क  बढ़ावा 

देना, सांपूणथ मूल्य-िृांखला (उत्पादन से लेकर बाजार तक)  षवकषसत करना और षकसान ां की आय 

बढ़ाना है।  

3.  राष्ट्र ीय प्राकृषतक खेती षमशन (NMNF)  -   राष्ट्र ीय प्राकृषतक खेती षमशन केन्द्र सरकार स्तर की एक 

महत्त्वपूणथ य जना है षजसकी शुरुआत 2024 ई० में की गयी र्ी। इसका मुख्य लक््षय रासायषनक खेती 

क्म बद्ध तरीके से समाप्त करके जैषवक आधाररत खेती की प्र त्साषहत करता है।  इस षमशन क  

सफलता षदलाने हेतु 15 वें षवत्त आय ग की अवषध (2025-26 ई०) तक कुल 2,481 कर ड रूपये का 

प्रावधान षकया गया है।  इसमें अगले द  बिथ की अवषध में 1 कर ड षकसान ां क  प्राकृषतक खेती करने के 

षलए ज डा जाएगा। सांपूणथ भारत में 7.5 लाख हेके्टयर में खेती शुरू की जाएगी। सांपूणथ देश में लगभग 

30,000 कृषि सस्खय ां क  षकसान ां के मागथदशथन  के षलए तैयार षकया जाएगा। 

4.  राष्ट्र ीय जैषवक और प्राकृषतक खेती केन्द्र (NCONF) --- यह गाषजयाबाद में स्स्र्त है तर्ा एक प्रकार 

का न डल एजेन्सी है ज  जैषवक खेती की नई षवषधय ां पर प्रषशक्षण और षदशा-षनदेश जारी करता है। 

5. जैषवक खेती प टथल- यह एक ई-कॉमसथ प टथल है इसके द्वारा सीधे ग्राहक ां क  अपना जैषवक उत्पाद 

बेच सकते हैं। 
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6. कृषि एवां षकसान कल्याण मांत्रालय - राष्ट्र ीय स्तर पर य जनाओां क  षनमाथण और फां ड जारी करने का 

कायथ करती है। 

7. APEDA - जैषवक उत्पाद ां के षनयाथत क  बढ़ावा देने तर्ा मानक ां की षनगरानी करने का काम करते 

हैं। 

8. NCONF - जैषवक उवथरक ां का मानक तय करने से लेकर प्रषशक्षण हेने तक का कायथ करती है। 

9. ICAR - जैषवक खेती के षलए उन्नत बीज और वैज्ञाषनक श ध का काम करती है। क्म बद्ध तरीके से 

रासायषनक खेती समाप्त करके   जैषवक आधाररत खेती की प्र त्साषहत करता है।  

 

जैववक खेती को प्रोत्सावहत करने में गैर-सरकारी   सांगठनो ां की भूवमका 

1. नवधान्य (Navdanya)    - गैर सरकारी सांगठन ां में सबसे अग्रणी माना जाने वाला सांगठन है। इसकी 

स्र्ापना डॉ० वांदना षशवा के द्वारा षकया गया र्ा। इनरे द्वारा सांपूणथ भारतविथ में हाईषिड बीज ां के जाल 

से षकसान ां क  बचाने के षलए 150 से अषधक सामुदाषयक बीज बैंक स्र्ाषपत षकए गए हैं। इनके 

उत्तराखांड के देहरादून में स्स्र्त बीजा षवद्यापीठ" में षकसान ां क  प्रषशषक्षत षकया जाता है। 

2.Community Supported Agriculture (CSA) -------उनके द्वारा आन्ध्रप्रदेश और तेलांगाना में 'Non - 

Pesticide Management' NPM म डल क  सफलतापूवथक लागू षकया गया है। 

3. वाटरशेड ऑगथनाइजेशन टर स्ट (WOTR)      - इस सांस्र्ा के द्वारा षमट्टी की उवथरता क  बचाने के षलए 

षसखाया जाता है सार् ही सार् कीट षनयांत्रण करने के प्राकृषतक उपाय ां क  षसखाया जाता है। इसके 

द्वारा षकसान ां क  म बाइल द्वारा सलाह दी जाती है।  इनका मुख्य कायथ जल सांरक्षण है, लेषकन ये जैषवक 

खेती क  जलवायु पररवतथन से लडने के हषर्यार के रूप में उपय ग करते हैं। 

4. बायफ डेवलपमेंट ररसचथ फाउांडेशन (BAIF) 

वाडी मॉडल (Wadi Model): इन् ांने आषदवासी के्षत्र ां में फलदार वृक्ष ां के सार् जैषवक खेती क  ज डकर 

'वाडी' (ि टा बगीचा) षवकषसत षकया है।  ये ग बर और कृषि अपषशष्ट् से उच्च गुणवत्ता वाली खाद 

बनाने के षलए षकसान ां क  प्रषशषक्षत करते हैं।  

 

सुझाव 

1 जैषवक खेती की प्रषतशतता क  बढ़ाने के षलए व्यापक स्तर पर जागरूकता अषभयान चलाने की 

आवश्यकता है। 

2. सभी सावथजषनक जगह ां पर, षदवाल ां पर, चौराह ां पर जैषवक खेती से सांबांषधत सल गन ां क  षलखवाया 

जाना चाषहए। 
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3. षवद्यालय ां एवां महाषवद्यालय ां, पांचायत भवन ां, अांचल कायाथलय ां, समाहारणालय ां,  कृषि भवन ां, कृषि 

केन्द्र ां में भी जैषवक खेती से सांबांषधत हेल्पलाइन नम्बर (033-2340-0020,     033-2340-0021) षलखा 

जाना चाषहए। 

4. माध्यषमक स्तर की षशक्षा तक अषनवायथ रूप से पाठ्यक्म में जैषवक खेती प्रकरण क  शाषमल षकया 

जाना चाषहए। 

5. षवधालय ां के द्वारा अषनवायथ रूप से षशक्षक ां के षनदेशन में िात्र ां के द्वारा अपने अपने प िक के्षत्र ां में 

जैषवक खेती जागरूकता अषभयान के रैली का आय जन षकया जाना चाषहए। 

6. जैषवक खेती के षलए षकसान ां क  प्रषशषक्षत षकया जाना चाषहए षजससे षकसान आषर्थक रूप से 

आत्मषनभथर ह  सके। 

7. सरकार के द्वारा करने जैषवक खेती के षलए गैर सरकारी सांगठन ां क  भी प्र त्साषहत षकया जाना 

चाषहए। 

8.  जैषवक खेती प टथल  से समय समय पर षकसान ां क  अद्यतन जानकारी दी जानी चाषहए।       

9.  सांपूणथ भारतविथ के अांतगथत शहरी और ग्रामीण द न ां के्षत्र ां के प्रते्यक वाडथ  में जैषवक खेती की अद्यतन 

जानकारी हेतु कायाथलय या सांस्र्ा ख ला जाना चाषहए। 

 

वनष्कर्ष  

इस प्रकार हम कह सकते हैं षक जैषवक खेती की भूषमका मानव स्वास्थ्य के षलए वरदान के रूप में है। 

सरकारी तर्ा गैर सरकारी सांगठन ां के द्वारा इसके षवकास के षलए प्रयास षकया जाना चाषहए। षवषभन्न 

कायथशालाओां के माध्यम से एवां नुिड नाटक ां के आय जन द्वारा जैषवक खेती के षलए जागरूकता 

फैलाया जाता है। इसमें हरी खाद ां, जीवामृत और पांचगव्य, कीट प्रबांधन का प्रय ग षकया जाता है। 

जैषवक खेती शून्य बजट खेती ह ती है।    जैषवक खेती षमट्टी बचाओ, स्वास्थ्य बचाओ और पयाथवरण 

बचाओां के षसद्धान्त पर आधाररत है। 
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