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साराांर्  

प्रसु्तत शोध-पत्र में अभिधमम दशमन के अंतर्मत ‘भित्त’ की अवधारणा का दाशमभनक, मनोवैज्ञाभनक एवं 

व्यावहाररक भवशे्लषण भकया र्या है। अभिधमम परंपरा में भित्त को भकसी स्थायी आत्मा के रूप में नही,ं 

बल्कि क्षभणक, अभनत्य एवं कारण-भनिमर मानभसक प्रभिया के रूप में स्वीकार भकया र्या है। इस 

अध्ययन में भित्त के स्वरूप, उसके भवभिन्न प्रकारो—ंजैसे कामाविर, रूपाविर, अरूपाविर एवं 

लोकुत्तर भित्त—तथा िेतभसक धमों के साथ उसके संबंध का भववेिन भकया र्या है। साथ ही, कुशल, 

अकुशल एवं अव्याकृत भित्त के माध्यम से कमम और भवपाक की प्रभिया को िी स्पष्ट भकया र्या है। 

शोध में यह प्रभतपाभदत भकया र्या है भक भित्त ही कमम का कताम है और उसी के आधार पर पुनजमन्म तथा 

दुुः ख का िि संिाभलत होता है। प्रतीत्यसमुत्पाद के भसद्ांत के माध्यम से भित्त की कारण-कायम संबंधी 

प्रकृभत को समझाया र्या है। इसके अभतररक्त, भनवामण की प्राल्कि में भित्त की शुल्कद् को अभनवायम बताते 

हुए प्रज्ञा, शील और समाभध के महत्व को रेखांभकत भकया र्या है। यह अध्ययन इस भनष्कषम पर पहुुँिता 

है भक अभिधमम का भित्त-भसद्ांत आत्मवाद का खंडन करते हुए दुुः ख-भनरोध का एक वैज्ञाभनक एवं 

व्यावहाररक मार्म प्रसु्तत करता है, जो मानव जीवन के नैभतक एवं आध्याल्कत्मक उत्थान में अतं्यत सहायक 

है। 
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प्रस्तावना  

अभिधमम दशमन बौद् परंपरा का वह भवशे्लषणात्मक और ताल्किक अंर् है, भजसमें तथार्त के उपदेशो ं

को अतं्यत व्यवल्कस्थत, ताभकम क एवं वैज्ञाभनक ढंर् से प्रसु्तत भकया र्या है। यह केवल धाभममक उपदेशो ंका 

संकलन नही ंहै, बल्कि एक र्हन दाशमभनक प्रणाली है, जो मानव जीवन के अनुिवो ंका सूक्ष्म भवशे्लषण 

करती है। अभिधमम का मूल उदे्दश्य दुुः ख की समस्या का समाधान करना है। बौद् दशमन का आरम्भ ही 

“दुुः ख” की स्वीकृभत से होता है, और अभिधमम इस दुुः ख के कारणो,ं उसकी संरिना और उसके भनरोध 

के उपायो ंका भवशे्लषण करता है। 

अभिधमम दशमन की भवशेषता यह है भक यह अनुिवो ंको समग्र रूप में न देखकर उन्हें छोटे-छोटे 

तिो—ंभजन्हें ‘धमम’ कहा जाता है—में भविाभजत करके समझने का प्रयास करता है। यहाुँ ‘धमम’ का अथम 

नैभतक भनयम नही,ं बल्कि अल्कस्तत्व के मूल घटक (elements of existence) से है। इस प्रकार यह दशमन 

वसु्तओ ंऔर अनुिवो ंकी वास्तभवक प्रकृभत को समझने के भलए एक भवशे्लषणात्मक पद्भत अपनाता है। 

यह दृभष्टकोण इसे अन्य दाशमभनक परंपराओ ंसे अलर् बनाता है, क्ोभंक इसमें भकसी स्थायी आत्मा या 

शाश्वत सत्ता को स्वीकार नही ं भकया र्या, बल्कि सब कुछ पररवतमनशील और कारण-भनिमर माना र्या 

है। 

अभिधमम का उदे्दश्य केवल सैद्ांभतक ज्ञान प्रदान करना नही ंहै, बल्कि यह एक व्यावहाररक मार्मदशमन 

िी देता है। यह व्यल्कक्त को अपने अनुिवो ंका सूक्ष्म भनरीक्षण करने और अपने मन की प्रकृभत को 

समझने के भलए पे्रररत करता है। इस प्रकार यह आत्म-अनुिूभत (self-realization) और भनवामण की 

भदशा में एक महत्वपूणम साधन बनता है। अभिधमम में वभणमत ति—जैसे भित्त, िेतभसक, रूप और 

भनवामण—के माध्यम से व्यल्कक्त यह समझ सकता है भक उसका अल्कस्तत्व भकन-भकन तत्वो ंसे बना है और 

वह भकस प्रकार दुुः ख के िि में बंधा हुआ है। 

इस संदिम में ‘भित्त’ को अभिधमम दशमन में अतं्यत महत्वपूणम स्थान प्राि है। भित्त वह मूल मानभसक ति 

है, भजसके माध्यम से समस्त अनुिव संिव होते हैं। यह जानने, अनुिव करने और प्रभतभिया करने की 

प्रभिया का कें द्र है। अभिधमम के अनुसार, “भितं्त नाम आरम्मणं भवजानातीभत भितं्त”—अथामत् जो अपने 

भवषय को जानता है, वही भित्त है। इस प्रकार भित्त का मुख्य कायम ‘ज्ञान’ या ‘अनुिूभत’ है। भित्त को 

भकसी स्थायी आत्मा के रूप में नही ंमाना र्या है। यह बौद् दशमन की एक महत्वपूणम भवशेषता है, जो इसे 

आत्मवाद (आत्मा के स्थाभयत्व की धारणा) से अलर् करती है। भित्त को एक प्रवाह (stream) के रूप में 
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देखा र्या है, जो भनरंतर बदलता रहता है। यह प्रते्यक क्षण उत्पन्न होता है और उसी क्षण नष्ट हो जाता 

है। इस क्षभणकता (क्षणिंरु्रता) के कारण ही इसे ‘अभनत्य’ कहा र्या है। भित्त की यह प्रकृभत यह स्पष्ट 

करती है भक हमारे अनुिव भकसी स्थायी ‘मैं’ या ‘आत्मा’ के कारण नही,ं बल्कि भनरंतर बदलती 

मानभसक अवस्थाओ ंके पररणाम हैं। 

भित्त का एक अन्य महत्वपूणम रु्ण है—अनात्मता। भित्त में कोई स्वतंत्र, स्थायी या स्वायत्त सत्ता नही ंहै। 

यह भवभिन्न कारणो ंऔर पररल्कस्थभतयो ंपर भनिमर होकर उत्पन्न होता है। इस प्रकार यह ‘प्रतीत्यसमुत्पाद’ 

के भसद्ांत के अंतर्मत आता है, भजसके अनुसार प्रते्यक घटना भकसी कारण पर भनिमर होती है। भित्त का 

अल्कस्तत्व िी कारण-कायम संबंधो ंपर आधाररत है, इसभलए इसे एक स्वतंत्र सत्ता के रूप में नही ंदेखा जा 

सकता। भित्त सदैव भकसी न भकसी भवषय से संबंभधत रहता है। यह किी िी ‘भनभवमषय’ नही ंहोता। इसके 

भवषय पाुँि इंभद्रय भवषय (रूप, शब्द, रं्ध, रस, स्पशम) या मानभसक भवषय (भविार, कल्पना, सृ्मभत आभद) 

हो सकते हैं। इस प्रकार भित्त और उसका भवषय एक दूसरे से अभविाज्य रूप से जुडे हुए हैं। 

अभिधमम दशमन में भित्त को भवभिन्न आधारो ं पर वर्ीकृत भकया र्या है, भजससे उसकी प्रकृभत और 

कायमप्रणाली को स्पष्ट रूप से समझा जा सके। प्रमुखतुः  भित्त को िार वर्ों में भविाभजत भकया र्या है—

कामाविर, रूपाविर, अरूपाविर और लोकुत्तर भित्त। कामाविर भित्त वह है, जो इंभद्रय भवषयो ंऔर 

सांसाररक इच्छाओ ंसे संबंभधत होता है। यह सामान्य मनुष्य की मानभसक अवस्था का प्रभतभनभधत्व करता 

है, भजसमें व्यल्कक्त इंभद्रयो ंके माध्यम से प्राि सुखो ंऔर िोर्ो ंमें भलि रहता है। इसमें लोि, दे्वष और 

मोह जैसी प्रवृभत्तयाुँ प्रमुख होती हैं। रूपाविर भित्त उच्च ध्यान की अवस्थाओ ंसे संबंभधत होता है। जब 

व्यल्कक्त साधना के माध्यम से इंभद्रय भवषयो ंसे ऊपर उठता है और ध्यान की अवस्था में प्रवेश करता है, 

तब वह रूपाविर भित्त की अवस्था में पहुुँिता है। इसमें मन अभधक ल्कस्थर और एकाग्र होता है। 

अरूपाविर भित्त उससे िी उच्च अवस्था को दशामता है, जहाुँ रूप का पूणमतुः  अिाव हो जाता है और 

केवल मानभसक अनुिव शेष रहते हैं। यह ध्यान की अतं्यत सूक्ष्म अवस्था है, भजसमें व्यल्कक्त िौभतक 

जर्त से लर्िर् पूरी तरह अलर् हो जाता है। 

लोकुत्तर भित्त सबसे उच्च अवस्था है, जो संसार के बंधनो ंसे परे जाकर भनवामण की प्राल्कि में सहायक 

होता है। यह भित्त िार मार्म (स्रोतापभत्त, सकृदार्ामी, अनार्ामी, अहमत) और उनके फलो ं से संबंभधत 

होता है। यह भित्त व्यल्कक्त को जन्म-मरण के िि से मुक्त करने की क्षमता रखता है। इसके अभतररक्त, 

नैभतक आधार पर िी भित्त को तीन िार्ो ंमें भविाभजत भकया र्या है—कुशल, अकुशल और अव्याकृत। 

कुशल भित्त वह है, जो शुि कमों को उत्पन्न करता है और भजसके पररणामस्वरूप सुखद अनुिव प्राि 

होते हैं। अकुशल भित्त अशुि कमों का कारण होता है और दुुः ख को जन्म देता है। अव्याकृत भित्त न तो 

पूणमतुः  शुि होता है और न ही अशुि, बल्कि यह तटस्थ ल्कस्थभत को दशामता है। यह वर्ीकरण यह स्पष्ट 
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करता है भक भित्त की प्रकृभत ही व्यल्कक्त के कमम और उनके पररणाम को भनधामररत करती है। यभद भित्त 

शुद् और भनयंभत्रत है, तो वह शुि कमों को उत्पन्न करेर्ा और अंततुः  मुल्कक्त की ओर ले जाएर्ा। इसके 

भवपरीत, यभद भित्त अशुद् और भवकृत है, तो वह दुुः ख और बंधन का कारण बनेर्ा। अंततुः  यह कहा जा 

सकता है भक अभिधमम दशमन में भित्त को अतं्यत सूक्ष्म और वैज्ञाभनक दृभष्ट से समझाया र्या है। यह न 

केवल मानव अनुिव की प्रकृभत को स्पष्ट करता है, बल्कि यह िी बताता है भक व्यल्कक्त अपने भित्त को 

भनयंभत्रत करके दुुः ख से मुल्कक्त प्राि कर सकता है। इस प्रकार भित्त का अध्ययन केवल दाशमभनक भविार 

नही,ं बल्कि एक व्यावहाररक साधना का आधार िी है, जो व्यल्कक्त को आत्मज्ञान और भनवामण की भदशा में 

अग्रसर करता है। 

 

भित्त एवां िेतभसक धर्ों का पारस्पररक सांबांध 

अभिधमम दशमन में भित्त (Citta) और िेतभसक (Cetasika) धमों का संबंध अतं्यत र्हन और अभविाज्य 

माना र्या है। यह दशमन इस बात को स्पष्ट करता है भक भित्त किी िी अकेले अल्कस्तत्व में नही ंआता, 

बल्कि वह सदैव िेतभसक धमों के साथ संयुक्त रूप में उत्पन्न होता है। भित्त और िेतभसक का यह सह-

अल्कस्तत्व (co-existence) बौद् मनोभवज्ञान की मूल आधारभशला है, भजसके माध्यम से मानव मन की 

जभटलता को समझा जा सकता है। भित्त का कायम केवल भकसी भवषय को जानना या उसका बोध करना 

है, जबभक िेतभसक धमम उस ज्ञान को भवशेष रु्ण, रंर् और भदशा प्रदान करते हैं। इस प्रकार भित्त और 

िेतभसक एक ही प्रभिया के दो अभिन्न पक्ष हैं—एक भबना दूसरे के पूणम नही ंहो सकता। अभिधमम में कहा 

र्या है भक जहाुँ भित्त है, वहाुँ िेतभसक अवश्य होरें्, और जहाुँ िेतभसक हैं, वहाुँ भित्त का होना िी 

अभनवायम है। 

िेतभसक धमम वे मानभसक ति हैं, जो भित्त के साथ भमलकर भवभिन्न मानभसक अवस्थाओ ंका भनमामण 

करते हैं। इनमें लोि (लालि), दे्वष (घृणा), मोह (अज्ञान), श्रद्ा (भवश्वास), सृ्मभत (सतकम ता), करुणा 

(दया), मैत्री (पे्रम) आभद प्रमुख हैं। ये ति भित्त के साथ उत्पन्न होकर उसे भवभशष्ट रूप प्रदान करते हैं। 

उदाहरण के भलए, यभद भित्त के साथ लोि या दे्वष जैसे िेतभसक जुडे होते हैं, तो वह भित्त अकुशल 

(अशुि) हो जाता है। इसके भवपरीत, यभद भित्त के साथ करुणा, मैत्री या श्रद्ा जैसे िेतभसक जुडे होते हैं, 

तो वह भित्त कुशल (शुि) बन जाता है।इस प्रकार भित्त और िेतभसक का संबंध केवल सह-अल्कस्तत्व का 

नही,ं बल्कि परस्पर भनिमरता का है। िेतभसक धमम भित्त को नैभतक, िावनात्मक और मनोवैज्ञाभनक 

स्वरूप प्रदान करते हैं। यह संबंध मानव अनुिव की भवभवधता को समझाने में अतं्यत सहायक है। 
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2. िेतभसक धर्ों की िूभर्का और वर्गीकरण 

अभिधमम में िेतभसक धमों को भवभिन्न शे्रभणयो ंमें भविाभजत भकया र्या है, जैसे—सवमत्रर्ामी (सिी भित्तो ंमें 

उपल्कस्थत), भवशेष (भवभशष्ट भित्तो ंमें), कुशल (शुि), अकुशल (अशुि) आभद। यह वर्ीकरण यह स्पष्ट 

करता है भक प्रते्यक मानभसक अनुिव में भवभिन्न प्रकार के िेतभसक धमम सभिय रहते हैं, जो उस अनुिव 

की प्रकृभत को भनधामररत करते हैं। उदाहरणतुः —सृ्मभत (mindfulness) और प्रज्ञा (wisdom) जैसे 

िेतभसक भित्त को शुद् और भनयंभत्रत बनाते हैं, जबभक लोि, दे्वष और मोह जैसे िेतभसक भित्त को 

अशुद् और भवकृत बना देते हैं। इस प्रकार िेतभसक धमों का अध्ययन यह समझने में सहायता करता है 

भक मनुष्य के व्यवहार और अनुिव भकस प्रकार उसके मानभसक तिो ंसे प्रिाभवत होते हैं। 

भित्त और िेतभसक का यह संयुक्त कायम मानव मन को एक र्भतशील और पररवतमनशील प्रणाली के 

रूप में प्रसु्तत करता है। यह दृभष्टकोण आधुभनक मनोभवज्ञान के भसद्ांतो ंसे िी सामंजस्य रखता है, जहाुँ 

मन को भवभिन्न प्रभियाओ ंऔर अवस्थाओ ंका समुच्चय माना जाता है। 

 

3. कर्म-भवपाक भसद्ाांत र्ें भित्त की कें द्रीय िूभर्का 

अभिधमम दशमन के अनुसार भित्त ही कमम (Karma) का मूल आधार है। बुद् ने स्पष्ट रूप से कहा है—

“िेतना ही कमम है” (िेतनाहं भिक्खवे कमं्म वदाभम)। इसका अथम यह है भक कमम केवल बाह्य भियाएुँ  नही ं

हैं, बल्कि वे मानभसक प्रवृभत्तयाुँ हैं, जो भित्त के माध्यम से उत्पन्न होती हैं। जब भित्त भकसी भवशेष 

िेतभसक के साथ संयुक्त होकर कायम करता है, तब वह कमम का भनमामण करता है। यभद भित्त कुशल 

िेतभसको—ंजैसे करुणा, मैत्री, दया, प्रज्ञा—के साथ संयुक्त होता है, तो वह शुि कमम उत्पन्न करता है। 

इसके भवपरीत, यभद भित्त लोि, दे्वष और मोह जैसे अकुशल िेतभसको ंके साथ जुडा होता है, तो वह 

अशुि कमम उत्पन्न करता है। इस प्रकार कमम का मूल स्रोत बाहरी भिया नही,ं बल्कि आंतररक मानभसक 

अवस्था है। यही कारण है भक बौद् दशमन में मन (भित्त) को अतं्यत महत्व भदया र्या है, क्ोभंक वही कमों 

का भनयामक है। 

 

4. भवपाक (फल) और भित्त का सांबांध 

कमम के पररणामस्वरूप जो फल उत्पन्न होता है, उसे ‘भवपाक’ कहा जाता है। यह भवपाक िभवष्य में सुख 

या दुुः ख के रूप में अनुिव भकया जाता है। अभिधमम के अनुसार, कमम और भवपाक का संबंध कारण-

कायम (cause-effect) के भसद्ांत पर आधाररत है। भित्त द्वारा उत्पन्न कमम ही िभवष्य के भित्त को प्रिाभवत 

करता है। इस प्रकार एक भित्त से उत्पन्न कमम दूसरे भित्त में फल के रूप में प्रकट होता है। यही प्रभिया 

जन्म-मरण के िि को भनरंतर बनाए रखती है। उदाहरण के भलए, यभद कोई व्यल्कक्त करुणा और मैत्री 

के साथ कायम करता है, तो उसका पररणाम सुखद अनुिवो ंके रूप में सामने आता है। इसके भवपरीत, 
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यभद कोई व्यल्कक्त दे्वष और भहंसा के साथ कायम करता है, तो उसका पररणाम दुुः खद अनुिवो ंके रूप में 

प्रकट होता है। इस प्रकार भित्त न केवल वतममान जीवन को प्रिाभवत करता है, बल्कि िभवष्य के जीवन 

और पुनजमन्म की प्रभिया को िी भनधामररत करता है। 

 

5. भित्त-प्रवाह (Stream of Consciousness) और पुनर्मन्म 

अभिधमम दशमन में भित्त को एक भनरंतर प्रवाह (continuum) के रूप में देखा र्या है। यह प्रवाह एक क्षण 

से दूसरे क्षण तक िलता रहता है और किी ल्कस्थर नही ंहोता। यही भित्त-प्रवाह कमम और भवपाक के 

माध्यम से एक जीवन से दूसरे जीवन तक जारी रहता है। यहाुँ यह स्पष्ट भकया र्या है भक कोई स्थायी 

आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में नही ंजाती, बल्कि भित्त का प्रवाह ही कारण-कायम संबंध के आधार 

पर आरे् बढ़ता है। इस प्रकार पुनजमन्म की अवधारणा को िी भित्त और कमम के माध्यम से समझाया र्या 

है। 

कमम-भवपाक भसद्ांत में भित्त की िूभमका नैभतकता के साथ िी र्हराई से जुडी हुई है। भित्त की शुल्कद् ही 

नैभतक जीवन का आधार है। यभद भित्त शुद् है, तो व्यल्कक्त के कमम िी शुद् होरें्, और उसका जीवन 

सुखमय होर्ा।अभिधमम दशमन यह भसखाता है भक व्यल्कक्त को अपने भित्त को भनयंभत्रत और शुद् करने का 

प्रयास करना िाभहए। यह कायम सृ्मभत (mindfulness), ध्यान (meditation) और प्रज्ञा (wisdom) के 

माध्यम से भकया जा सकता है। भित्त ही बंधन और मुल्कक्त दोनो ंका कारण है। जब भित्त लोि, दे्वष और 

मोह से ग्रस्त होता है, तो वह व्यल्कक्त को संसार के िि में बाुँधता है। इसके भवपरीत, जब भित्त शुद् और 

भनयंभत्रत हो जाता है, तो वह भनवामण की प्राल्कि का साधन बनता है। 

अभिधमम दशमन के अनुसार, भित्त की पूणम शुल्कद् के माध्यम से ही दुुः ख का अंत संिव है। यह शुल्कद् प्रज्ञा, 

शील और समाभध के अभ्यास से प्राि होती है। इस प्रकार अभिधमम दशमन में भित्त और िेतभसक धमों 

का संबंध तथा कमम-भवपाक भसद्ांत में भित्त की िूभमका अतं्यत महत्वपूणम है। भित्त केवल अनुिव का 

माध्यम नही,ं बल्कि कमों का भनमामता और उनके फल का अनुिवकताम िी है। िेतभसक धमम भित्त को 

भदशा और स्वरूप प्रदान करते हैं, जबभक कमम-भवपाक भसद्ांत यह स्पष्ट करता है भक भित्त के आधार 

पर ही जीवन का संपूणम िि संिाभलत होता है। अतुः  यह कहा जा सकता है भक भित्त का अध्ययन न 

केवल दाशमभनक दृभष्ट से महत्वपूणम है, बल्कि यह व्यावहाररक जीवन में िी अतं्यत उपयोर्ी है, क्ोभंक 

इसके माध्यम से व्यल्कक्त अपने जीवन को सुधार सकता है और अंततुः  भनवामण की प्राल्कि कर सकता है। 

 

प्रतीत्यसरु्त्पाद और भित्त का सांबांध 

बौद् दशमन में प्रतीत्यसमुत्पाद (Dependent Origination) को एक अतं्यत मौभलक और कें द्रीय भसद्ांत 

माना र्या है। इसका मूल िाव यह है भक इस संसार में कोई िी वसु्त, घटना या अनुिव स्वतंत्र रूप से 
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अल्कस्तत्व में नही ंहोता, बल्कि वह अनेक कारणो ंऔर पररल्कस्थभतयो ंपर भनिमर होकर उत्पन्न होता है। “इदं 

अल्कस्त तस्मात् इदं िवभत”—अथामत् जब यह है, तब वह होता है—यह सूत्र इस भसद्ांत की संभक्षि 

व्याख्या करता है। अभिधमम दशमन के संदिम में भित्त को िी इसी कारण-कायम संबंध के अंतर्मत समझा 

र्या है। भित्त न तो स्वतुः  उत्पन्न होता है और न ही यह स्थायी है; यह भवभिन्न कारणो—ंजैसे इंभद्रय, भवषय, 

पूवम संस्कार, कमम आभद—के आधार पर उत्पन्न होता है। जब ये कारण उपल्कस्थत होते हैं, तब भित्त उत्पन्न 

होता है, और जब ये कारण समाि हो जाते हैं, तब भित्त िी नष्ट हो जाता है। इस प्रकार भित्त एक भनरंतर 

प्रवाह है, जो कारणो ंकी शंृ्रखला पर आधाररत है। 

प्रतीत्यसमुत्पाद की द्वादश भनदान शंृ्रखला—अभवद्या, संस्कार, भवज्ञान, नाम-रूप, षडायतन, स्पशम, वेदना, 

तृष्णा, उपादान, िव, जाभत और जरा-मरण—में भित्त (भवशेषतुः  ‘भवज्ञान’) एक कें द्रीय कडी के रूप में 

कायम करता है। यहाुँ भवज्ञान (भित्त) वह तत्व है, जो पूवम संस्कारो ंके प्रिाव से उत्पन्न होता है और आरे् 

नाम-रूप तथा अन्य कभडयो ंको जन्म देता है। इस प्रकार भित्त न केवल स्वयं कारणो ंसे उत्पन्न होता है, 

बल्कि आरे् अन्य अनुिवो ंऔर अवस्थाओ ंका कारण िी बनता है। इस प्रभिया में यह स्पष्ट होता है भक 

भित्त जन्म-मरण के िि (संसार) को बनाए रखने में महत्वपूणम िूभमका भनिाता है। जब भित्त अभवद्या 

(अज्ञान) और तृष्णा (आसल्कक्त) से प्रिाभवत होता है, तब वह इस िि को भनरंतर िलाता रहता है। इसके 

भवपरीत, जब भित्त को सही ज्ञान (प्रज्ञा) के माध्यम से शुद् भकया जाता है, तब यह िि टूट सकता है। 

इस प्रकार प्रतीत्यसमुत्पाद यह दशामता है भक भित्त का भनयंत्रण और शुल्कद् ही दुुः ख के भनवारण का 

वास्तभवक उपाय है। यभद कारणो ंको समाि कर भदया जाए, तो उनके पररणाम िी समाि हो जाते हैं। 

यही भसद्ांत दुुः ख भनरोध का आधार बनता है। 

अभिधमम दशमन के अनुसार भनवामण की प्राल्कि भित्त की पूणम शुल्कद् पर भनिमर करती है। भनवामण का अथम 

है—लोि, दे्वष और मोह जैसे मानभसक भवकारो ंका पूणम क्षय। जब भित्त इन भवकारो ंसे मुक्त हो जाता है, 

तब वह शुद्, शांत और भनममल अवस्था को प्राि करता है, भजसे भनवामण कहा जाता है। भित्त की यह 

शुल्कद् स्वतुः  नही ंहोती, बल्कि इसके भलए साधना और अभ्यास आवश्यक है। बौद् दशमन में भित्त-शुल्कद् 

के भलए तीन प्रमुख साधनो ंका उले्लख भकया र्या है—प्रज्ञा, शील और समाभध। प्रज्ञा (ज्ञान) का अथम है 

यथाथम का सही बोध। यह व्यल्कक्त को यह समझने में सहायता करती है भक सिी वसु्तएुँ  अभनत्य, दुुः खमय 

और अनात्म हैं। जब व्यल्कक्त इस सत्य को समझ लेता है, तो उसकी आसल्कक्त समाि हो जाती है और 

भित्त शुद् होने लर्ता है। शील (नैभतकता) व्यल्कक्त के आिरण को भनयंभत्रत और शुद् बनाता है। यह 

बाह्य व्यवहार को अनुशाभसत करता है, भजससे भित्त में ल्कस्थरता और शुद्ता आती है। नैभतक जीवन के 

भबना भित्त की शुल्कद् संिव नही ं है, क्ोभंक अशुद् आिरण भित्त को भवभक्षि और अशांत बनाता है। 

समाभध (एकाग्रता) भित्त को ल्कस्थर और भनयंभत्रत करने का साधन है। इसके माध्यम से व्यल्कक्त अपने मन 
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को एकाग्र करता है और उसे भवके्षपो ंसे मुक्त करता है। समाभध के अभ्यास से भित्त में र्हन शांभत और 

ल्कस्थरता उत्पन्न होती है, जो भनवामण की प्राल्कि के भलए आवश्यक है। इन तीनो ंसाधनो ंके समन्वय से भित्त 

की पूणम शुल्कद् संिव होती है। जब भित्त पूणमतुः  शुद् हो जाता है, तब वह संसार के बंधनो ंसे मुक्त होकर 

भनवामण की अवस्था को प्राि करता है। अभिधमम दशमन का भित्त-भसद्ांत दाशमभनक दृभष्ट से अतं्यत 

महत्वपूणम है। यह आत्मा के स्थाभयत्व की पारंपररक अवधारणा का खंडन करता है और यह भसद् करता 

है भक मानव अल्कस्तत्व भकसी स्थायी आत्मा पर आधाररत नही ंहै, बल्कि यह भनरंतर बदलते हुए मानभसक 

और िौभतक तिो ंका समुच्चय है। भित्त की क्षभणकता (क्षणिंरु्रता) यह दशामती है भक कोई िी अनुिव 

स्थायी नही ंहै। यह भविार अभनत्य (impermanence) के भसद्ांत को पुष्ट करता है, जो बौद् दशमन का 

एक प्रमुख आधार है। इसके साथ ही, अनात्म (non-self) का भसद्ांत यह स्पष्ट करता है भक ‘मैं’ या 

‘आत्मा’ केवल एक कल्पना है, भजसका कोई स्वतंत्र अल्कस्तत्व नही ं है। इस प्रकार अभिधमम दशमन एक 

यथाथमवादी और वैज्ञाभनक दृभष्टकोण प्रसु्तत करता है, भजसमें अनुिवो ंको उनके वास्तभवक स्वरूप में 

समझने का प्रयास भकया जाता है। यह दृभष्टकोण व्यल्कक्त को भमथ्या धारणाओ ंसे मुक्त करता है और उसे 

सत्य की ओर अग्रसर करता है। 

अभिधमम दशमन का भित्त-भसद्ांत मनोवैज्ञाभनक दृभष्ट से िी अतं्यत महत्वपूणम है। यह मानव मन की 

कायमप्रणाली को समझने के भलए एक व्यवल्कस्थत और वैज्ञाभनक आधार प्रदान करता है। भित्त और 

िेतभसक धमों का भवशे्लषण यह दशामता है भक मानव अनुिव भवभिन्न मानभसक अवस्थाओ ंका पररणाम 

है। यह दृभष्टकोण आधुभनक मनोभवज्ञान के भसद्ांतो—ंजैसे संज्ञान (cognition), िावना (emotion) और 

व्यवहार (behavior)—से मेल खाता है। अभिधमम यह भसखाता है भक मनुष्य अपने मानभसक भवकारो—ं

जैसे िोध, लोि, ईष्याम आभद—को पहिान सकता है और उन्हें भनयंभत्रत कर सकता है। यह 

आत्मभनरीक्षण (introspection) और आत्मसंयम (self-control) की प्रभिया को प्रोत्साभहत करता है। 

ध्यान (meditation) और सृ्मभत (mindfulness) के अभ्यास के माध्यम से व्यल्कक्त अपने भित्त को समझ 

सकता है और उसे भनयंभत्रत कर सकता है। यह प्रभिया मानभसक स्वास्थ्य और आंतररक शांभत के भलए 

अतं्यत उपयोर्ी है। 

अभिधमम दशमन केवल सैद्ांभतक ज्ञान तक सीभमत नही ंहै, बल्कि यह व्यावहाररक जीवन में िी अतं्यत 

उपयोर्ी है। भित्त का अध्ययन व्यल्कक्त को यह समझने में सहायता करता है भक उसके भविार, िावनाएुँ  

और कमम भकस प्रकार उसके जीवन को प्रिाभवत करते हैं। यभद व्यल्कक्त अपने भित्त को भनयंभत्रत और 

शुद् कर लेता है, तो वह अपने जीवन में शांभत, संतुलन और संतोष प्राि कर सकता है। इसके भवपरीत, 

यभद भित्त अशुद् और भवभक्षि है, तो वह दुुः ख और अशांभत का कारण बनता है। इस प्रकार अभिधमम 
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दशमन व्यल्कक्त को आत्म-सुधार और आत्म-भवकास का मार्म भदखाता है। यह उसे यह भसखाता है भक वह 

अपने भित्त के माध्यम से अपने जीवन को कैसे बेहतर बना सकता है। 

 

भनष्कर्म  

इस प्रकार यह स्पष्ट होता है भक अभिधमम दशमन में भित्त को कें द्र में रखकर मानव अनुिव, कमम, दुुः ख 

और भनवामण की संपूणम प्रभिया को अतं्यत सूक्ष्म, वैज्ञाभनक और दाशमभनक दृभष्टकोण से समझाया र्या है। 

प्रतीत्यसमुत्पाद के माध्यम से भित्त की कारण-भनिमरता स्पष्ट होती है, जबभक भनवामण की प्राल्कि में भित्त 

की शुल्कद् को सवोपरर माना र्या है। भित्त ही वह माध्यम है, भजसके द्वारा मनुष्य अपने बंधन और मुल्कक्त 

दोनो ंका भनमामण करता है। यभद भित्त अज्ञान और तृष्णा से ग्रस्त है, तो वह दुुः ख का कारण बनता है; 

और यभद वही भित्त ज्ञान, नैभतकता और ध्यान के माध्यम से शुद् हो जाए, तो वह मुल्कक्त का मार्म बन 

जाता है। अतुः  अभिधमम दशमन का भित्त-भसद्ांत न केवल दाशमभनक रूप से महत्वपूणम है, बल्कि यह 

व्यावहाररक जीवन में िी अतं्यत उपयोर्ी है, क्ोभंक यह व्यल्कक्त को आत्मज्ञान, मानभसक शांभत और 

अंभतम मुल्कक्त की भदशा में मार्मदशमन प्रदान करता है। 
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