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साराोंश 

उत्तर प्रदेश भारत का प्रमुख दुग्ध उत्पादक राज्य है और ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा में डेयरी फावमिंग की 

महत्वपूणथ भूवमका है। कृवि पर बढ़ते दबाि, छोटी एिं सीमांत जोतो ंकी अविकता, ग्रामीण बेरोजगारी 

तर्ा वकसानो ंकी आय में विवििीकरण की आिश्यकता के कारण डेयरी फावमिंग को आजीविका के 

महत्वपूणथ सािन के रूप में देखा जा रहा है। ििथ 2024-25 में देश के कुल दूि उत्पादन में उत्तर प्रदेश 

की वहसे्सदारी 15.66 प्रवतशत रही और राज्य देश का सबसे बडा दूि उत्पादक बना रहा। इस संदभथ में 

उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा दुग्ध विकास एिं दुग्ध उत्पाद प्रोत्साहन नीवत-2022, नन्द बाबा दुग्ध वमशन, 

नन्दन्दनी कृिक समृन्दि योजना, मुख्यमंत्री प्रगवतशील पशुपालक प्रोत्साहन योजना तर्ा विवभन्न 

प्रसंस्करण एिं अिसंरचना संबंिी प्रयास वकए जा रहे हैं। प्रसु्तत समीक्षा में इन सरकारी प्रयासो ंकी 

प्रासंवगकता, उपलन्दियो,ं सीमाओ ंतर्ा भविष्य की संभािनाओ ंका विशे्लिण वकया गया है। 

 

प्रमुख शब्द: डेयरी फावमिंग, दुग्ध उत्पादन, नन्द बाबा दुग्ध वमशन, दुग्ध सहकारी सवमवतयााँ, पशुपालन, 

उत्तर प्रदेश, ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा। 

 

1. प्रस्तािना 

भारत की ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा में पशुपालन कृवि का पूरक व्यिसाय होने के सार्-सार् लाखो ंपररिारो ं

के वलए वनयवमत आय का स्रोत है। विशेि रूप से डेयरी फावमिंग ऐसी आवर्थक गवतविवि है वजसमें छोटे 

एिं सीमांत वकसान, भूवमहीन पररिार तर्ा ग्रामीण मवहलाएाँ  भी अपेक्षाकृत कम भूवम के सार् भागीदारी 

कर सकती हैं। दूि की वनयवमत वबक्री वकसान को दैवनक अर्िा साप्तावहक नकदी प्रिाह उपलि 

कराती है, वजससे कृवि आय में न्दस्र्रता आती है। 
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उत्तर प्रदेश के संदभथ में डेयरी के्षत्र का महत्व और अविक बढ़ जाता है। आविकाररक आाँकडो ं के 

अनुसार 2024-25 में भारत के कुल दुग्ध उत्पादन में उत्तर प्रदेश का योगदान 15.66 प्रवतशत र्ा और 

राज्य प्रर्म स्र्ान पर रहा। राज्य सरकार के अनुसार प्रदेश में लगभग 86 प्रवतशत वकसान भूवमहीन या 

0–1 हेके्टयर की छोटी जोत िाले हैं तर्ा प्रदेश के कुल दुग्ध उत्पादन का लगभग 50 प्रवतशत पविमी 

उत्तर प्रदेश, 14 प्रवतशत मध्य उत्तर प्रदेश, 31 प्रवतशत पूिी उत्तर प्रदेश और 5 प्रवतशत बंुदेलखंड से 

प्राप्त होता है।  

इसवलए डेयरी फावमिंग केिल दूि उत्पादन का वििय नही ं है, बन्दि यह ग्रामीण र जगार, मर्हला 

सशक्तीकरण, प षण सुरक्षा, र्कसान आय, सहकाररता और ग्रामीण औद्य र्गकीकरण से जुडा 

हुआ के्षत्र है। 

 

2. उत्तर प्रदेश में डेयरी फार्मिंग की िततमान स्थिर्त 

उत्तर प्रदेश की विशाल ग्रामीण आबादी, पशुिन की उपलिता और दूि की बडी उपभोक्ता मांग 

डेयरी के्षत्र के विकास के वलए अनुकूल पररन्दस्र्वतयााँ प्रदान करती हैं। राज्य में भैंस तर्ा गाय दोनो ंदुग्ध 

उत्पादन के प्रमुख स्रोत हैं। राज्य सरकार के वनिेश संबंिी आाँकडो ंके अनुसार उत्तर प्रदेश दुग्ध देने 

िाली भैंसो ंकी संख्या तर्ा भैंस के दूि उत्पादन में देश में अग्रणी है, जबवक दुग्ध देने िाली गायो ंकी 

संख्या भी अत्यविक है।  

वफर भी उत्पादन की अविकता अपने-आप में डेयरी के्षत्र के पूणथ विकास का संकेत नही ंहै। उत्पादन 

के सार्-सार् दूध का सोंग्रहण, शीतलीकरण, प्रसोंस्करण, गुणित्ता र्नयोंत्रण, मूल्य सोंिधतन और 

बाजार तक पहुँच भी आिश्यक हैं। उत्तर प्रदेश सरकार की डेयरी नीवत के अनुसार नीवत के वनमाथण 

के समय राज्य में संगवित के्षत्र द्वारा केिल लगभग 10 प्रवतशत बाजार योग्य अविशेि दूि का 

प्रसंस्करण वकया जा रहा र्ा, जबवक राष्ट्र ीय औसत लगभग 17 प्रवतशत र्ा।  अतः  राज्य के सामने 

मुख्य चुनौती केिल अविक दूि पैदा करना नही,ं बन्दि दूध क  लाभकारी आर्ितक उत्पाद में 

बदलना है। 

 

3. डेयरी फार्मिंग के र्िकास हेतु प्रमुख सरकारी प्रयास 

3.1 उत्तर प्रदेश दुग्ध र्िकास एिों दुग्ध उत्पाद प्र त्साहन नीर्त-2022 

उत्तर प्रदेश सरकार ने डेयरी के्षत्र को उत्पादन से आगे बढ़ाकर प्रसंस्करण एिं मूल्य संििथन से जोडने 

के उदे्दश्य से उत्तर प्रदेश दुग्ध र्िकास एिों दुग्ध उत्पाद प्र त्साहन नीर्त-2022 लागू की। नीवत का 

प्रमुख उदे्दश्य राज्य में दुग्ध आिाररत उद्योगो ंको प्रोत्सावहत करना, दुग्ध उत्पादको ंको बाजार आिाररत 

लाभकारी मूल्य उपलि कराना तर्ा दूि के प्रसंस्करण का स्तर बढ़ाना है। नीवत में अगले पााँच ििों में 



Copyright@    Page 3 

International Journal Research Publication Analysis 

 

₹5,000 करोड के पंूजी वनिेश का लक्ष्य तर्ा दूि प्रसंस्करण स्तर को 10 प्रवतशत से बढ़ाकर 25 

प्रवतशत करने का लक्ष्य वनिाथररत वकया गया र्ा।  

नीवत के अंतगथत डेयरी प्रसंस्करण इकाइयो ं के वलए पंूजीगत सन्दिडी, ब्याज सहायता, पशु आहार 

इकाइयो ंको प्रोत्साहन, कोल्ड-चेन, मूल्यिविथत दुग्ध उत्पाद तर्ा तकनीकी उन्नयन जैसी व्यिस्र्ाएाँ  की 

गई हैं। उदाहरणतः  पात्र नई या विस्ताररत दूि प्रसंस्करण इकाइयो ंको संयंत्र एिं मशीनरी आवद की 

लागत पर 10 प्रवतशत तक, अविकतम ₹5 करोड की पंूजीगत सहायता का प्राििान है।  

 

प्रासोंर्गकता 

यह नीवत इसवलए महत्वपूणथ है क्ोवंक इससे डेयरी के्षत्र को कचे्च दूध के उत्पादन से सोंगर्ित डेयरी 

उद्य ग की ओर ले जाने का प्रयास वकया गया है। इससे रोजगार, मूल्य संििथन, वनयाथत और वकसानो ंके 

वलए बाजार के विस्तार की संभािनाएाँ  बढ़ती हैं। 

 

3.2 नन्द बाबा दुग्ध र्मशन 

उत्तर प्रदेश सरकार ने प्रदेश को दुग्ध उत्पादन में अग्रणी बनाए रखने तर्ा दूि उत्पादको ंको स्र्ानीय 

स्तर पर उवचत बाजार उपलि कराने के वलए नन्द बाबा दुग्ध वमशन प्रारंभ वकया है। आविकाररक 

जानकारी के अनुसार इस वमशन के वलए ₹1,000 करोड का प्राििान वकया गया है और प्रते्यक गााँि में 

दुग्ध सहकारी सवमवतयो ंके गिन के माध्यम से दूि उत्पादको ंको गााँि में ही उवचत मूल्य पर दूि बेचने 

की सुवििा उपलि कराने का उदे्दश्य रखा गया है।  

वमशन के अंतगथत मुख्यमंत्री स्वदेशी गौ-संििथन योजना, मुख्यमंत्री प्रगवतशील पशुपालक प्रोत्साहन 

योजना, नन्दन्दनी कृिक समृन्दि योजना तर्ा वमनी नन्दन्दनी कृिक समृन्दि योजना जैसी योजनाएाँ  संचावलत 

हैं।  

प्रासोंर्गकता 

नन्द बाबा दुग्ध वमशन की विशेि प्रासंवगकता इस बात में है वक यह उत्पादन, सहकाररता और 

बाजार को एक सार् जोडने का प्रयास करता है। छोटे वकसानो ंके वलए स्र्ानीय दुग्ध सहकारी सवमवत 

दूि बेचने का अपेक्षाकृत सुरवक्षत माध्यम बन सकती है। 

 

3.3 नस्न्दनी कृषक समृस्ि य जना 

डेयरी फावमिंग के व्यािसायीकरण के वलए उच्च गुणित्ता िाले दुिारू पशुओ ंकी उपलिता आिश्यक 

है। इसी उदे्दश्य से नन्दन्दनी कृिक समृन्दि योजना जैसी योजनाओ ंके माध्यम से वकसानो ंको आिुवनक 

डेयरी इकाइयााँ स्र्ावपत करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जा रहा है। उत्तर प्रदेश सरकार की हावलया 
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जानकारी के अनुसार इस योजना में डेयरी इकाइयो ंकी स्र्ापना के वलए 50 प्रर्तशत तक सस्िडी 

का प्राििान वकया गया है।  

प्रासोंर्गकता 

इस प्रकार की सहायता से वकसान पारंपररक पशुपालन से आगे बढ़कर व्यािसार्यक एिों िैज्ञार्नक 

डेयरी फार्मिंग की ओर बढ़ सकते हैं। इससे नस्ल सुिार, दूि उत्पादन तर्ा पशुपालक पररिारो ंकी 

आय में िृन्दि की संभािना रहती है। 

 

3.4 नस्ल सुधार एिों पशुपालक प्र त्साहन 

डेयरी विकास में पशुओ ंकी नस्ल, स्वास्थ्य, पोिण तर्ा प्रजनन क्षमता महत्वपूणथ कारक हैं। उत्तर प्रदेश 

सरकार द्वारा मुख्यमंत्री स्वदेशी गौ-संििथन योजना तर्ा मुख्यमंत्री प्रगवतशील पशुपालक प्रोत्साहन 

योजना जैसे कायथक्रम चलाए जा रहे हैं। इन योजनाओ ंका उदे्दश्य गुणित्तापूणथ पशुिन को प्रोत्सावहत 

करना और बेहतर पशुपालन को आवर्थक प्रोत्साहन देना है।  

इसके अवतररक्त सरकार द्वारा स्वच्छ दूि उत्पादन तर्ा नस्ल सुिार के संबंि में प्रवशक्षण की व्यिस्र्ा 

भी नीवत में शावमल की गई है।  

 

3.5 दूध प्रसोंस्करण एिों क ल्ड-चेन का र्िकास 

दूि शीघ्र खराब होने िाला उत्पाद है। इसवलए दुग्ध उत्पादन के सार्-सार् Bulk Milk Cooler, 

chilling centres, refrigerated vehicles और अन्य cold-chain infrastructure का 

विकास अतं्यत आिश्यक है। 

दुग्ध नीवत-2022 में कोल्ड िैलू्य चेन की स्र्ापना तर्ा Bulk Milk Cooler आवद के वलए ब्याज 

सहायता का प्राििान वकया गया है।  

यह प्रयास ग्रामीण के्षत्रो ं में दूि की बबाथदी कम करने, गुणित्ता बनाए रखने तर्ा वकसानो ं को बडे 

बाजारो ंसे जोडने में महत्वपूणथ हो सकता है। 

 

3.6 मूल्यिर्धतत दुग्ध उत्पाद ों क  बढािा 

दूि को केिल तरल दूि के रूप में बेचने की अपेक्षा उससे पनीर, घी, दही, मक्खन, आइसक्रीम, 

दूध पाउडर और अन्य मूल्यिर्धतत उत्पाद तैयार करने से अविक आय प्राप्त की जा सकती है। 

दुग्ध नीवत-2022 में मूल्यिविथत दुग्ध उत्पादो ंकी इकाइयो ंको प्रोत्साहन देने का प्राििान वकया गया है। 

इससे स्र्ानीय उद्यवमता तर्ा सूक्ष्म, लघु एिं मध्यम उद्यमो ंके विकास की संभािना बढ़ती है।  
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4. सरकारी प्रयास ों की प्रासोंर्गकता का र्िशे्लषण 

4.1 र्कसान आय में िृस्ि 

डेयरी वकसानो ं को कृवि के सार् वनयवमत आय उपलि कराती है। यवद वकसान को उवचत मूल्य, 

बेहतर नस्ल, पशु स्वास्थ्य सेिाएाँ , सस्ता चारा और संगवित बाजार उपलि हो, तो डेयरी उसकी आय 

को न्दस्र्र करने में महत्वपूणथ भूवमका वनभा सकती है। 

4.2 ग्रामीण र जगार 

डेयरी फावमिंग पशुपालन तक सीवमत नही ंहै। इसके सार् पशु आहार, दूि संग्रह, पररिहन, प्रसंस्करण, 

पैकेवजंग, विपणन और मूल्यिविथत उत्पादो ंसे रोजगार के अिसर पैदा होते हैं। अतः  सरकारी वनिेश का 

र जगार गुणक प्रभाि हो सकता है। 

4.3 मर्हला सशक्तीकरण 

ग्रामीण पररिारो ं में पशुपालन एिं दूि उत्पादन में मवहलाओ ं की महत्वपूणथ भूवमका होती है। यवद 

सहकारी सवमवतयो,ं स्वयं सहायता समूहो ंतर्ा मवहला डेयरी उद्यवमयो ंको अविक संस्र्ागत सहायता 

वमले तो डेयरी फावमिंग मवहला आवर्थक सशक्तीकरण का प्रभािी माध्यम बन सकती है। 

4.4 ग्रामीण औद्य र्गकीकरण 

दुग्ध नीवत-2022 का एक महत्वपूणथ पक्ष यह है वक इसमें केिल पशुपालक ही नही,ं बन्दि 

processing units, cattle feed units, cold chain और value-added products को भी 

प्रोत्साहन वदया गया है। इससे गााँिो ंऔर छोटे कस्ो ंमें कृवि-आिाररत उद्योगो ं के विकास को गवत 

वमल सकती है। 

4.5 प षण सुरक्षा 

दूि प्रोटीन, कैन्दशशयम तर्ा अन्य पोिक तत्वो ंका महत्वपूणथ स्रोत है। इसवलए दुग्ध उत्पादन में िृन्दि का 

संबंि केिल वकसान आय से नही,ं बन्दि राज्य की पोिण सुरक्षा से भी है। 

 

5. सरकारी प्रयास ों के बािजूद प्रमुख चुनौर्तयाुँ 

सरकारी योजनाओ ंकी व्यापकता के बािजूद उत्तर प्रदेश के डेयरी के्षत्र के सामने कई संरचनात्मक 

चुनौवतयााँ हैं। 

पहली चुनौती—छ टे पशुपालक ों की स्थिर्त। बडी संख्या में वकसान छोटी जोत या भूवमहीन शे्रणी में 

आते हैं, इसवलए उनके वलए आिुवनक डेयरी तकनीक में वनिेश करना कविन हो सकता है।  

दूसरी चुनौती—चारे की उपलब्धता एिों लागत। संतुवलत पशु आहार की लागत बढ़ने से डेयरी की 

लाभप्रदता प्रभावित होती है। 
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तीसरी चुनौती—पशु स्वास्थ्य। रोग वनयंत्रण, टीकाकरण, कृवत्रम गभाथिान तर्ा समय पर पशु 

वचवकत्सा सेिाओ ंकी ग्रामीण के्षत्रो ंमें उपलिता को और मजबूत करने की आिश्यकता है। 

चौिी चुनौती—प्रसोंस्करण का र्नम्न स्तर। राज्य में दूि उत्पादन बहुत अविक होने के बािजूद 

प्रसंस्करण क्षमता में अभी पयाथप्त विस्तार की आिश्यकता है। स्वयं राज्य की नीवत ने भी इस अंतर को 

रेखांवकत वकया है।  

पाुँचिी ों चुनौती—बाजार एिों मूल्य। छोटे उत्पादको ं को कई बार संगवित बाजार, पारदशी मूल्य 

वनिाथरण और मूल्यििथन की सुवििाएाँ  पयाथप्त रूप से नही ंवमल पाती।ं 

छिी चुनौती—य जनाओों के र्क्रयान्वयन की समस्या। वकसी भी सरकारी योजना की िास्तविक 

सफलता उसके बजट से अविक उसके जमीनी वक्रयान्वयन, लाभावर्थयो ं की पहचान, समय पर 

सन्दिडी, प्रवशक्षण और वनगरानी पर वनभथर करती है। 

 

6. भर्िष्य के र्लए सुझाि 

उत्तर प्रदेश में डेयरी फावमिंग को अविक प्रभािी और वटकाऊ बनाने के वलए वनम्नवलन्दखत उपाय 

उपयोगी हो सकते हैं— 

1. ग्राम स्तर पर दुग्ध सोंग्रह एिों Bulk Milk Cooler की सोंख्या बढाई जाए।  

2. छोटे पशुपालको ंको FPO तर्ा दुग्ध सहकारी सवमवतयो ंसे जोडा जाए।  

3. मवहला स्वयं सहायता समूहो ंको डेयरी उद्यवमता से जोडा जाए।  

4. गुणित्तापूणथ चारा और पशु आहार की स्र्ानीय उपलिता सुवनवित की जाए।  

5. पशु वचवकत्सा, टीकाकरण और कृवत्रम गभाथिान सेिाओ ंको ग्राम स्तर तक मजबूत वकया जाए।  

6. दूि की गुणित्ता जााँच और वडवजटल भुगतान व्यिस्र्ा को सािथभौवमक बनाया जाए।  

7. पनीर, घी, दही, मक्खन आवद मूल्यिविथत उत्पादो ंके छोटे ग्रामीण उद्योगो ंको बढ़ािा वदया जाए।  

8. पूिी उत्तर प्रदेश एिं बंुदेलखंड जैसे अपेक्षाकृत कम उत्पादन िाले के्षत्रो ंमें विशेि डेयरी क्लस्टर 

विकवसत वकए जाएाँ ।  

9. जलिायु-स्माटथ एिं कम लागत िाली डेयरी तकनीको ंको बढ़ािा वदया जाए।  

10. सरकारी योजनाओ ं के पररणामो ं का र्जला एिों ब्लॉक स्तर पर र्नयर्मत सामार्जक एिों 

आर्ितक मूल्याोंकन वकया जाए।  

 

7. भारत के कुल दुग्ध उत्पादन में उत्तर प्रदेश की स्थिर्त  

जैसा की हम सभी जानते है भारत में कृवि के सार्-सार् पशुपालन ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा का महत्वपूणथ 

आिार है। विशेि रूप से डेयरी फावमिंग ऐसी गवतविवि है वजससे वकसानो ंको वनयवमत नकद आय 
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प्राप्त होती है। फसल उत्पादन के विपरीत दुग्ध उत्पादन से दैवनक अर्िा वनयवमत आय की संभािना 

रहती है। इसवलए लघु एिं सीमांत वकसानो,ं भूवमहीन पररिारो ं तर्ा ग्रामीण मवहलाओ ं के आवर्थक 

सशक्तीकरण में डेयरी के्षत्र की महत्वपूणथ भूवमका है। 

उत्तर प्रदेश में कृवि योग्य भूवम, विशाल ग्रामीण जनसंख्या, पशुिन संसािन तर्ा दुग्ध की बडी 

उपभोक्ता मांग के कारण डेयरी फावमिंग के विकास की पयाथप्त संभािनाएं हैं। राज्य सरकार द्वारा भी 

दुग्ध उत्पादन को केिल पशुपालन की गवतविवि न मानकर ग्रामीण रोजगार, आय िृन्दि, मवहला 

सहभावगता तर्ा कृवि-आिाररत उद्यवमता से जोडने का प्रयास वकया गया है। 

ििथ 2023-24 में देश के कुल 239.30 वमवलयन टन दुग्ध उत्पादन में उत्तर प्रदेश की वहसे्सदारी 16.21 

प्रवतशत र्ी। राजस्र्ान 14.51 प्रवतशत तर्ा मध्य प्रदेश 8.91 प्रवतशत वहसे्सदारी के सार् इसके बाद 

रहे।  

 

तार्लका 1 : भारत के कुल दुग्ध उत्पादन में उत्तर प्रदेश की स्थिर्त 

सूचक                        िषत 2023-24 

भारत का कुल दुग्ध उत्पादन                   239.30 वमवलयन टन 

भारत के कुल उत्पादन में उत्तर प्रदेश की वहसे्सदारी                   16.21% 

उत्तर प्रदेश की न्दस्र्वत प्रर्म 

राजस्र्ान की वहसे्सदारी 14.51% 

मध्य प्रदेश की वहसे्सदारी 8.91% 

गुजरात की वहसे्सदारी 7.65% 

महाराष्ट्र  की वहसे्सदारी 6.71% 

 

स्र त: Department of Animal Husbandry & Dairying, Basic Animal Husbandry Statistics 

2024. 

इन आाँकडो ं से स्पष्ट् है वक उत्तर प्रदेश का डेयरी के्षत्र राष्ट्र ीय दुग्ध अर्थव्यिस्र्ा में अतं्यत महत्वपूणथ 

स्र्ान रखता है। 

 

8. र्नष्कषत 

समग्र रूप से देखा जाए तो उत्तर प्रदेश में डेयरी फावमिंग के विकास के वलए सरकारी प्रयास अत्योंत 

प्रासोंर्गक और समयानुकूल हैं। राज्य पहले से ही देश का सबसे बडा दुग्ध उत्पादक है और 2024-

25 में राष्ट्र ीय दुग्ध उत्पादन में उसकी वहसे्सदारी 15.66 प्रवतशत रही। इसवलए ितथमान चुनौती उत्पादन 
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की मात्रा बढ़ाने के सार्-सार् उसकी गुणित्ता, प्रसोंस्करण, मूल्य सोंिधतन, बाजार एिों र्कसान की 

िास्तर्िक आय बढ़ाने की है। 

दुग्ध विकास एिं दुग्ध उत्पाद प्रोत्साहन नीवत-2022 ने वनिेश, प्रसंस्करण, कोल्ड-चेन और मूल्यिविथत 

उत्पादो ंके वलए एक व्यापक ढााँचा उपलि कराया है। िही ंनन्द बाबा दुग्ध वमशन तर्ा उससे संबि 

योजनाएाँ  पशुपालको,ं दुग्ध सहकाररता और ग्रामीण स्तर पर दूि के विपणन को मजबूत करने की वदशा 

में महत्वपूणथ कदम हैं।  

अतः  कहा जा सकता है वक उत्तर प्रदेश में डेयरी फार्मिंग का अगला चरण “अर्धक दूध उत्पादन” 

से आगे बढकर “अर्धक उत्पादकता, बेहतर गुणित्ता, अर्धक प्रसोंस्करण और अर्धक र्कसान 

आय” का ह ना चार्हए। यवद सरकारी योजनाओ ंका लाभ छोटे एिं सीमांत पशुपालको ंतक पारदशी 

रूप से पहुाँचता है और उत्पादन को प्रसंस्करण तर्ा बाजार से प्रभािी ढंग से जोडा जाता है, तो डेयरी 

फावमिंग उत्तर प्रदेश में ग्रामीण रोजगार, मवहला सशक्तीकरण, वकसान आय और समािेशी ग्रामीण 

विकास का अतं्यत प्रभािी माध्यम बन सकती है। 
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