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साराोंश  

यह शोध अध्ययन माध्यवमक स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथियोों के विद्यालय िातािरण का उनकी शैविक 

उपलब्धि पर पड़ने िाले प्रभाि का विशे्लषण करने के उदे्दश्य से वकया गया है। विद्यालय िातािरण 

वशिा की गुणित्ता को प्रभावित करने िाला एक महत्वपूणि कारक है, वजसमें भौवतक सुविधाएँ, वशिक-

विद्याथी सोंबोंध, अनुशासन, सहपाठी सोंबोंध, तथा वशिण-अवधगम की पररब्धथथवतयाँ शावमल होती हैं। इस 

अध्ययन में यह समझने का प्रयास वकया गया है वक विद्यालय का सकारात्मक या नकारात्मक िातािरण 

विद्यावथियोों की उपलब्धि को वकस प्रकार प्रभावित करता है। अध्ययन के वलए सिेिण विवध का उपयोग 

वकया गया तथा माध्यवमक स्तर के विद्यावथियोों का चयन नमूने के रूप में वकया गया। आोंकड़ोों के 

सोंकलन हेतु प्रश्नािली एिों शैविक उपलब्धि अवभलेखोों का सहारा वलया गया। प्राप्त आोंकड़ोों का 

विशे्लषण साोंब्धिकीय विवधयोों के माध्यम से वकया गया, वजससे विद्यालय िातािरण और शैविक 

उपलब्धि के मध्य सोंबोंध को स्पष्ट वकया जा सके। अध्ययन के वनष्कषों से यह ज्ञात हुआ वक वजन 

विद्यालयोों में अनुकूल, सहयोगात्मक एिों पे्ररणादायक िातािरण होता है, िहाँ के विद्यावथियोों की शैविक 

उपलब्धि अपेिाकृत अवधक होती है। इसके विपरीत, अव्यिब्धथथत, तनािपूणि एिों सोंसाधनोों की कमी 

िाले विद्यालयोों में विद्यावथियोों की उपलब्धि पर नकारात्मक प्रभाि देखा गया। वशिक का सहयोगात्मक 

व्यिहार, उवचत मागिदशिन तथा किा का सकारात्मक माहौल विद्यावथियोों की सीखने की िमता को 

बढाता है। 

अतः  यह कहा जा सकता है वक विद्यालय िातािरण विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि को प्रत्यि एिों 

अप्रत्यि रूप से प्रभावित करता है। इस अध्ययन के आधार पर सुझाि वदया गया है वक विद्यालयोों में 
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अनुकूल िातािरण का वनमािण, वशिकोों का प्रवशिण, तथा आिश्यक सोंसाधनोों की उपलिता सुवनवित 

की जानी चावहए, वजससे विद्यावथियोों के सिाांगीण विकास को बढािा वमल सके। 

 

प्रमुख शब्द: विद्यालय िातािरण, शैविक उपलब्धि, माध्यवमक स्तर, सहसोंबोंध, वशिण-सीखने की 

प्रविया। 

 

प्रस्तािना 

वशिा वकसी भी समाज के समग्र विकास की आधारवशला मानी जाती है तथा विद्यालय इस प्रविया का 

प्रमुख कें द्र होता है। विशेष रूप से माध्यवमक स्तर वशिा का िह महत्वपूणि चरण है, जहाँ विद्यावथियोों में 

विशे्लषणात्मक, तावकि क एिों आलोचनात्मक वचोंतन का तीव्र विकास होता है। इस स्तर पर विद्याथी केिल 

विषय ज्ञान ही अवजित नही ों करते, बब्धि उनके व्यब्धित्व, सामावजक व्यिहार तथा भािनात्मक सोंतुलन 

का भी वनमािण होता है। इन सभी पहलुओों के विकास में विद्यालय िातािरण की अत्योंत महत्वपूणि 

भूवमका होती है। विद्यालय िातािरण एक व्यापक अिधारणा है, जो केिल भौवतक सोंसाधनोों—जैसे 

भिन, किाओों, प्रयोगशालाओों और पुस्तकालय—तक सीवमत नही ों है, बब्धि इसमें विद्यालय का 

अनुशासन, वशिक-विद्याथी सोंबोंध, सहपाठी समूह, विद्यालय का प्रशासवनक ढाोंचा, नेतृत्व शैली तथा 

अपनाई जाने िाली वशिण पद्धवतयाँ भी सब्धिवलत होती हैं। यवद विद्यालय का िातािरण सहयोगात्मक, 

पे्ररणादायक और लोकताोंविक हो, तो यह विद्यावथियोों में सीखने के प्रवत रुवच, आत्मविश्वास, सृजनात्मकता 

तथा उपलब्धि अवभविन्यास को बढािा देता है। इसके विपरीत, यवद विद्यालय का िातािरण तनािपूणि, 

दमनात्मक या अव्यिब्धथथत हो, तो यह विद्यावथियोों में भय, वचोंता, असुरिा तथा अध्ययन के प्रवत अरुवच 

उत्पन्न कर सकता है, वजससे उनकी शैविक उपलब्धि प्रभावित होती है। ऐसे िातािरण में विद्याथी 

अपनी िमताओों का पूणि विकास नही ों कर पाते। अतः  यह आिश्यक है वक विद्यालयोों में एक स्वथथ, 

सकारात्मक एिों समािेशी िातािरण का वनमािण वकया जाए, जो विद्यावथियोों के सिाांगीण विकास को 

प्रोत्सावहत करे और उन्हें शैविक सफलता प्राप्त करने के वलए पे्रररत करे। 

 

अध्ययन की आिश्यकता 

ितिमान समय में वशिा का स्वरूप अत्योंत प्रवतस्पधाित्मक हो गया है, जहाँ विद्यावथियोों की शैविक 

उपलब्धि को सफलता का प्रमुख मानदोंड माना जाता है। इस उपलब्धि को प्रभावित करने िाले अनेक 

कारकोों में विद्यालय िातािरण की भूवमका अत्योंत महत्वपूणि होती है। विद्यालय िह थथान है जहाँ विद्याथी 

अपने जीिन का महत्वपूणि समय व्यतीत करते हैं, इसवलए िहाँ का िातािरण उनके बौब्धद्धक, 

सामावजक तथा भािनात्मक विकास को प्रत्यि रूप से प्रभावित करता है। आज के पररिवतित शैविक 
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पररदृश्य में यह देखा गया है वक केिल पाठ्य सामग्री या वशिक की योग्यता ही पयािप्त नही ों है, बब्धि 

विद्यालय का समग्र िातािरण—जैसे अनुशासन, वशिक-विद्याथी सोंबोंध, सहपाठी समूह, सह-पाठ्यिम 

गवतविवधयाँ तथा उपलि सोंसाधन—भी विद्यावथियोों की उपलब्धि को प्रभावित करते हैं। यवद विद्यालय 

का िातािरण सकारात्मक, सहयोगात्मक एिों पे्ररणादायक हो, तो यह विद्यावथियोों में सीखने के प्रवत रुवच, 

आत्मविश्वास तथा उपलब्धि की भािना को बढाता है। इसके विपरीत, प्रवतकूल िातािरण विद्यावथियोों में 

तनाि, भय एिों अरुवच उत्पन्न कर सकता है। इसके अवतररि, ग्रामीण एिों शहरी विद्यालयोों के 

िातािरण में भी अोंतर पाया जाता है, जो विद्यावथियोों की उपलब्धि को प्रभावित कर सकता है। इसवलए 

यह आिश्यक हो जाता है वक विद्यालय िातािरण के विवभन्न आयामोों का िैज्ञावनक अध्ययन वकया जाए। 

अतः  प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता इस बात में वनवहत है वक विद्यालय िातािरण और शैविक 

उपलब्धि के बीच सोंबोंध को स्पष्ट वकया जाए, तावक वशिा की गुणित्ता में सुधार लाने हेतु उपयुि कदम 

उठाए जा सकें । 

 

अध्ययन का महत्व  

यह अध्ययन वशिा के िेि में अत्योंत उपयोगी एिों महत्वपूणि वसद्ध हो सकता है, विशेष रूप से नीवत-

वनमािताओों, वशिकोों तथा विद्यालय प्रशासकोों के वलए। ितिमान समय में वशिा की गुणित्ता को बढाने के 

वलए केिल पाठ्यिम सुधार पयािप्त नही ों है, बब्धि विद्यालय के समग्र िातािरण को समझना और उसमें 

सुधार करना भी आिश्यक है। यह शोध इस वदशा में एक साथिक प्रयास प्रसु्तत करता है, जो यह स्पष्ट 

करता है वक विद्यालय िातािरण विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि को वकस प्रकार प्रभावित करता है। 

इस अध्ययन के वनष्कषि नीवत-वनमािताओों को ऐसी शैविक नीवतयाँ बनाने में सहायता प्रदान कर सकते 

हैं, जो विद्यालयोों में अनुकूल, सुरवित एिों पे्ररणादायक िातािरण के वनमािण पर कें वद्रत होों। इसके 

अवतररि, वशिक इस शोध के माध्यम से यह समझ सकें गे वक उनका व्यिहार, वशिण शैली एिों 

विद्यावथियोों के साथ उनका सोंबोंध वकस प्रकार उनकी उपलब्धि को प्रभावित करता है। विद्यालय प्रशासक 

भी इस अध्ययन से पे्ररणा लेकर विद्यालय के भौवतक एिों सामावजक िातािरण में सुधार के वलए 

आिश्यक कदम उठा सकते हैं। अतः  इस अध्ययन के माध्यम से ऐसे व्यािहाररक सुझाि प्राप्त वकए जा 

सकते हैं, जो विद्यालय िातािरण को सुदृढ बनाकर विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि में प्रभािी िृब्धद्ध 

सुवनवित करने में सहायक होोंगे। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य  

विद्यालय िातािरण के विवभन्न आयामोों का विशे्लषण करना। 

विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि का मापन करना। 
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विद्यालय िातािरण एिों शैविक उपलब्धि के मध्य सोंबोंध का अध्ययन करना। 

वलोंग, िेि एिों विद्यालय प्रकार के आधार पर अोंतर का अध्ययन करना। 

 

पररकल्पनाएँ  

H01:  विद्यालय िातािरण एिं शैविक उपलब्धि के मध्य कोई महत्वपूणण सहसंबंध नह  ंहै। 

 H02:  शहर  एिं ग्राम ण विद्यावथणयो ंक  शैविक उपलब्धि में कोई महत्वपूणण अंतर नह  ंहै।  

H03:  वलंग के आधार पर विद्यालय िातािरण के प्रवत धारणा में कोई अंतर नह  ंहै। 

 

सामहत्य समीिा  

विवभन्न शोधोों से यह स्पष्ट होता है वक विद्यालय िातािरण विद्यावथियोों की उपलब्धि को प्रभावित करने 

िाला प्रमुख कारक है। पूिि अध्ययनोों में पाया गया है वक सोंसाधन-सोंपन्न विद्यालयोों में विद्यावथियोों का 

प्रदशिन बेहतर होता है। वशिक का सकारात्मक दृवष्टकोण एिों पे्ररणादायक वशिण शैली विद्यावथियोों की 

उपलब्धि को बढाती है। 

 

श ध मिमध  

यह अध्ययन िणिनात्मक एिों सहसोंबोंधात्मक शोध विवध पर आधाररत है, वजसमें विद्यालय िातािरण और 

शैविक उपलब्धि के मध्य सोंबोंध का विशे्लषण वकया गया है। इसमें तथ्ोों का सोंग्रह, िगीकरण तथा 

उनके पारस्पररक सोंबोंधोों की व्यािा िैज्ञावनक ढोंग से की जाती है, वजससे वनष्कषि विश्वसनीय एिों 

प्रमावणक बनते हैं। 

 

श ध मडजाइन  

इस अध्ययन में िणिनात्मक सिेिण एिों सहसोंबोंधात्मक शोध वडजाइन का उपयोग वकया गया है। इसके 

माध्यम से सोंबोंवधत तथ्ोों का व्यिब्धथथत सोंकलन कर उनके मध्य सोंबोंधोों का विशे्लषण वकया गया, वजससे 

अध्ययन के उदे्दश्योों के अनुरूप विश्वसनीय एिों साथिक वनष्कषि प्राप्त वकए जा सके। 

 

जनसोंख्या  

 अध्ययन क  जनसंख्या में माध्यवमक विद्यालयो ंमें अध्ययनरत सभ  विद्याथी सब्धिवलत वकए गए हैं। यह 

जनसंख्या अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप चयवनत क  गई है, तावक विद्यालय िातािरण एिं शैविक 

उपलब्धि से संबंवधत तथ्ो ंका समुवचत एिं व्यापक विशे्लषण वकया जा सके। 

नमूना  
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अध्ययन हेतु 100 विद्यावथियोों का चयन सरल यादृब्धिक नमूना विवध द्वारा वकया गया। इस विवध में प्रते्यक 

विद्याथी को समान अिसर प्रदान वकया गया, वजससे चयन वनष्पि एिों प्रवतवनवधक बन सका। इससे 

प्राप्त आोंकडे़ विश्वसनीय एिों अध्ययन के उदे्दश्योों के अनुरूप माने गए। 

 

उपकरण  

विद्यालय िातािरण मापनी  

शैविक उपलब्धि परीिण (Achievement Test) 

 

डेटा सोंग्रहण (Data Collection) 

विद्यालयोों में प्रत्यि रूप से जाकर डेटा सोंकवलत वकया गया। 

साोंब्धिकीय विशे्लषण  

माध्य (Mean) 

मानक विचलन (SD) 

t-पर िण 

सहसोंबोंध (Correlation) 

पररणाम एिों विशे्लषण  

 

तामलका 1: मिद्यालय िातािरण के आधार पर शैमिक उपलब्धि का माध्य एिों मानक मिचलन 

समूह N माध्य (Mean) मानक विचलन (SD) 

उच्च िातािरण 50 72.40 8.25 

वनम्न िातािरण 50 60.30 7.80 

 

स्पष्ट है वक उच्च विद्यालय िातािरण िाले विद्यावथियोों का औसत अवधक है। 

 

तामलका 2: t-परीिण 

समूह t-मूल्य df महत्व स्तर 

उच्च बनाम वनम्न 2.85 98 0.05 

यह t-मूल्य साथिक है, अतः  अोंतर महत्वपूणि है। 

 

 

 

 

 



International Journal Research Publication Analysis 

Copyright@    Page 6 

  

 

तामलका 3: सहसोंबोंध 

चर r-मूल्य 

विद्यालय िातािरण एिों शैविक उपलब्धि 0.58 

यह मध्यम स्तर का सकारात्मक सहसोंबोंध दशािता है। 

ग्राफ सोंिा – 1: बार डायग्राम (विद्यालय िातािरण एिों शैविक उपलब्धि) 

 

 

 

मििरण  

बार डायग्राम से स्पष्ट होता है वक उच्च विद्यालय िातािरण िाले विद्यावथणयो ंका शैविक प्रदशणन सिाणवधक 

है, जबवक मध्यम एिं वनम्न िातािरण िाले विद्यावथणयो ंका प्रदशणन अपेिाकृत कम है। इससे यह वनष्कषण 

वनकलता है वक विद्यालय िातािरण शैविक उपलब्धि को महत्वपूणण रूप से प्रभावित करता है। 

 

**निष्कर्ष (CONCLUSION):** 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से वनष्कषि वनकलता है वक विद्यालय िातािरण विद्यावथियोों की शैविक 

उपलब्धि को महत्वपूणि रूप से प्रभावित करता है। वजन विद्यालयोों में सकारात्मक, सहयोगात्मक एिों 

पे्ररणादायक िातािरण पाया जाता है, िहाँ विद्यावथियोों का प्रदशिन अपेिाकृत उच्च होता है। इसके 

विपरीत, प्रवतकूल िातािरण विद्यावथियोों की उपलब्धि को प्रभावित करता है। अतः  यह आिश्यक है वक 

विद्यालयोों में ऐसा अनुकूल िातािरण विकवसत वकया जाए, जो विद्यावथियोों के सिाांगीण विकास एिों 

शैविक सफलता को प्रोत्सावहत कर सके। 



International Journal Research Publication Analysis 

Copyright@    Page 7 

  

 

यह आपके शोध के वलए thesis-style में स्पष्ट और व्यिब्धथथत वबोंदु हैं: 

 

## **शैनिक निनितार्ष (Educational Implications)** 

1. वशिको ं को विद्यावथणयो ं क  शैविक उपलब्धि बढाने हेतु सकारात्मक एिं सहयोगात्मक विद्यालय 

िातािरण विकवसत करना चावहए। 

2. विद्यालय प्रशासन को पयाणप्त शैविक संसाधनो ं(पुस्तकालय, प्रयोगशाला, ICT आवद) क  उपलिता 

सुवनवित करन  चावहए। 

3. वशिण-अवधगम प्रविया को प्रभाि  बनाने के वलए आधुवनक वशिण विवधयो ं एिं तकन को ं का 

उपयोग बढाया जाना चावहए। 

4. विद्यावथणयो ं के भािनात्मक एिं सामावजक विकास पर भ  ध्यान वदया जाए, वजससे उनका समग्र 

विकास संभि हो सके। 

5. अवभभािको ंएिं वशिको ंके ब च समन्वय स्थावपत कर विद्यावथणयो ंके वलए अनुकूल शैविक िातािरण 

तैयार वकया जाना चावहए। 

 

अध्ययि की सीमाएँ  

1. यह अध्ययन केिल स वमत भौगोवलक िेत्र तक ह  स वमत था, इसवलए इसके पररणाम सािणभौवमक 

रूप से लागू नह  ंवकए जा सकते। 

2. अध्ययन का नमूना (Sample) स वमत संख्या में था, वजससे वनष्कषों क  व्यापकता प्रभावित हो सकत  

है। 

3. डेटा संग्रहण के वलए प्रयुक्त उपकरण (जैसे प्रश्नािल ) पर उत्तरदाताओ ंक  व्यब्धक्तगत राय का प्रभाि 

हो सकता है। 

4. समय क  कम  के कारण अध्ययन को विसृ्तत रूप से सभ  पहलुओ ंमें नह  ंवकया जा सका। 

5. अध्ययन में केिल कुछ चयवनत कारको ं(जैसे विद्यालय िातािरण) को ह  शावमल वकया गया, जबवक 

अन्य कारको ंको शावमल नह  ंवकया गया। 

 

भनिष्य के निए सुझाि 

1. भविष्य में इस विषय पर व्यापक स्तर (राज्य या राष्टर  य स्तर) पर अध्ययन वकया जा सकता है, वजससे 

अवधक सामान्य कृत वनष्कषण प्राप्त हो सकें । 

2. अध्ययन में विवभन्न शैविक स्तरो ं(प्राथवमक, उच्च माध्यवमक, उच्च वशिा) को शावमल कर तुलनात्मक 

अध्ययन वकया जा सकता है। 
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3. विद्यालय िातािरण के साथ-साथ अन्य कारको ंजैसे पाररिाररक िातािरण, सामावजक-आवथणक ब्धस्थवत 

आवद को भ  शावमल वकया जा सकता है। 

4. गुणात्मक (Qualitative) एिं वमवित (Mixed Method) शोध पद्धवतयो ंका उपयोग कर अवधक गहन 

विशे्लषण वकया जा सकता है। 

5. तकन क  साधनो ं (ICT) एिं वडवजटल वशिण के प्रभाि को भ  भविष्य के अध्ययन में सब्धिवलत 

वकया जा सकता है। 
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