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िाराोंश   

मानशसक स्वास्थ्य व्यक्ति के समग्र शिकास का एक महत्वपूर्ण आधार है। शिद्याशथणय ों के जीिन में 

मानशसक स्वास्थ्य का शििेष महत्व है क् ोंशक यह उनकी सीखने की क्षमता, एकाग्रता, स्मरर् िक्ति, 

शनर्णय लेने की क्षमता तथा िैशक्षक उपलक्ति क  प्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करता है। ितणमान 

प्रशतस्पधाणत्मक युग में शिद्याशथणय ों पर बढ़ते िैशक्षक दबाि, पाररिाररक अपेक्षाएँ, सामाशजक चुनौशतयाँ 

तथा तकनीकी माध्यम ों का अत्यशधक उपय ग उनके मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशित कर रहे हैं। प्रसु्तत 

ि ध लेख में शिद्याशथणय ों के मानशसक स्वास्थ्य तथा िैशक्षक उपलक्ति के मध्य सोंबोंध का शिशे्लषर् शकया 

गया है। अध्ययन से स्पष्ट ह ता है शक सकारात्मक मानशसक स्वास्थ्य शिद्याशथणय ों की िैशक्षक सफलता में 

सहायक ह ता है, जबशक तनाि, शचोंता, अिसाद तथा अन्य मानशसक समस्याएँ उनकी िैशक्षक उपलक्ति 

क  नकारात्मक रूप से प्रभाशित करती हैं। स्वस्थ मानशसक क्तस्थशत शिद्याशथणय ों की सीखने की क्षमता, 

एकाग्रता, स्मरर् िक्ति, आत्मशिश्वास तथा िैशक्षक उपलक्ति क  सकारात्मक रूप से प्रभाशित करती है। 

इसके शिपरीत तनाि, अिसाद, शचोंता, भािनात्मक असोंतुलन तथा मानशसक दबाि शिद्याशथणय ों की 

िैशक्षक प्रगशत में बाधक बनते हैं। शिशभन्न राष्टर ीय एिों अोंतरराष्टर ीय ि ध ों में मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक 

उपलक्ति के मध्य घशनष्ठ सोंबोंध पाया गया है। 

 

मुख्य शब्द: मानशसक स्वास्थ्य, िैशक्षक उपलक्ति, तनाि, शचोंता, अिसाद, शिद्याथी 

 

प्रस्तािना 

शिक्षा मानि शिकास का प्रमुख साधन है और शिद्याशथणय ों की िैशक्षक उपलक्ति शिक्षा की सफलता का 

महत्वपूर्ण सूचक मानी जाती है। िैशक्षक उपलक्ति केिल बुक्ति या अध्ययन के समय पर शनभणर नही ों 
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करती, बक्ति अनेक मन िैज्ञाशनक एिों सामाशजक कारक ों से प्रभाशित ह ती है। इनमें मानशसक स्वास्थ्य 

एक अत्योंत महत्वपूर्ण कारक है।मानशसक स्वास्थ्य का अथण केिल मानशसक र ग ों का अभाि नही ों है, 

बक्ति यह व्यक्ति की भािनात्मक, सामाशजक तथा मन िैज्ञाशनक सोंतुलन की क्तस्थशत है, शजसके माध्यम 

से िह जीिन की चुनौशतय ों का प्रभािी ढोंग से सामना कर सकता है। स्वस्थ मानशसक क्तस्थशत िाले 

शिद्याथी अशधक आत्मशिश्वासी, एकाग्र तथा पे्रररत ह ते हैं, शजससे उनकी िैशक्षक उपलक्ति बेहतर ह ती 

है। मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति के मध्य घशनष्ठ एिों सकारात्मक सोंबोंध पाया जाता है। 

मानशसक रूप से स्वस्थ शिद्याथी अशधक एकाग्र, आत्मशिश्वासी तथा पे्रररत ह ते हैं, शजसके 

पररर्ामस्वरूप उनकी िैशक्षक उपलक्ति बेहतर ह ती है। अतः  शिद्याशथणय ों की िैशक्षक सफलता 

सुशनशित करने के शलए उनके मानशसक स्वास्थ्य के सोंरक्षर् एिों सोंिधणन पर शििेष ध्यान देना आिश्यक 

है। 

 

पूिििर्ती अध्ययन ों की िमीिा 

1. Coleman (1966) 

क लमैन ने अपने अध्ययन में पाया शक शिद्याशथणय ों का भािनात्मक एिों सामाशजक िातािरर् उनकी 

िैशक्षक उपलक्ति क  प्रभाशित करता है। शजन शिद्याशथणय ों का मानशसक स्वास्थ्य बेहतर था, उनका 

िैशक्षक प्रदिणन भी अपेक्षाकृत उच्च पाया गया। 

2. Maslow (1970) 

मास्ल  के आिश्यकता पदानुक्रम शसिाोंत के अनुसार मानशसक एिों भािनात्मक आिश्यकताओों की 

पूशतण के शबना उच्च स्तरीय सीखना सोंभि नही ों है। अध्ययन में मानशसक सोंतुलन और िैशक्षक सफलता 

के बीच सकारात्मक सोंबोंध स्थाशपत शकया गया। 

3. Mishra and Shanwal (1994) 

इनके अध्ययन में पाया गया शक मानशसक स्वास्थ्य का शिद्याशथणय ों की उपलक्ति पे्ररर्ा तथा परीक्षा 

प्रदिणन पर महत्वपूर्ण प्रभाि पड़ता है। उच्च मानशसक स्वास्थ्य िाले शिद्याशथणय ों का िैशक्षक प्रदिणन 

बेहतर था। 

4. Verma and Sharma (2002) 

ि धकताणओों ने माध्यशमक स्तर के शिद्याशथणय ों पर अध्ययन करते हुए पाया शक मानशसक तनाि और 

शचोंता का िैशक्षक उपलक्ति से नकारात्मक सोंबोंध है। तनािग्रस्त शिद्याशथणय ों के अोंक अपेक्षाकृत कम पाए 

गए। 
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5. Kaur (2010) 

अध्ययन में मानशसक स्वास्थ्य तथा िैशक्षक उपलक्ति के मध्य सकारात्मक सहसोंबोंध पाया गया। 

शिद्याशथणय ों के आत्मशिश्वास, आत्म-शनयोंत्रर् और सामाशजक समाय जन का उनकी उपलक्ति पर प्रत्यक्ष 

प्रभाि देखा गया। 

6. World Health Organization (2014) 

शिश्व स्वास्थ्य सोंगठन की ररप र्ण के अनुसार शकि रािस्था में मानशसक स्वास्थ्य समस्याएँ शिक्षा, 

सामाशजक सोंबोंध ों और भशिष्य के कैररयर क  प्रभाशित करती हैं। बेहतर मानशसक स्वास्थ्य िैशक्षक 

सफलता की सोंभािना क  बढ़ाता है। 

7. Singh and Kumar (2017) 

अध्ययन में पाया गया शक शजन शिद्याशथणय ों में अिसाद और शचोंता का स्तर कम था, उनकी िैशक्षक 

उपलक्ति अशधक थी। मानशसक स्वास्थ्य क  िैशक्षक सफलता का महत्वपूर्ण शनधाणरक माना गया। 

8. National Council of Educational Research and Training (2021) 

एनसीईआरर्ी द्वारा क शिड-19 के बाद शिद्याशथणय ों की मानशसक क्तस्थशत पर शकए गए अध्ययन में यह 

शनष्कषण शनकला शक मानशसक तनाि, सामाशजक अलगाि तथा भािनात्मक समस्याओों ने शिद्याशथणय ों की 

सीखने की प्रशक्रया और िैशक्षक उपलक्ति क  प्रभाशित शकया। 

9. United Nations Children's Fund (2022) 

यूशनसेफ की ररप र्ण के अनुसार मानशसक रूप से स्वस्थ शिद्याथी शिद्यालयी गशतशिशधय ों में अशधक 

सशक्रय भागीदारी करते हैं तथा उनकी िैशक्षक उपलक्ति बेहतर ह ती है। 

  

िमाल चनात्मक विशे्लषण 

मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति शिक्षा मन शिज्ञान के द  महत्वपूर्ण आयाम हैं। मानशसक 

स्वास्थ्य व्यक्ति की भािनात्मक, मन िैज्ञाशनक तथा सामाशजक सोंतुलन की क्तस्थशत क  व्यि करता है, 

जबशक िैशक्षक उपलक्ति शिक्षर्-अशधगम प्रशक्रया के पररर्ामस्वरूप प्राप्त ज्ञान, कौिल एिों 

उपलक्तिय ों का सोंकेतक है। आधुशनक शिक्षा व्यिस्था में शिद्याशथणय ों की सफलता केिल बौक्तिक क्षमता 

पर शनभणर नही ों करती, बक्ति उनके मानशसक स्वास्थ्य की गुर्ित्ता पर भी आधाररत ह ती है। इसशलए 

मानशसक स्वास्थ्य एिों िैशक्षक उपलक्ति के सोंबोंध का समाल चनात्मक शिशे्लषर् अत्योंत आिश्यक है। 

अनेक अध्ययन ों से स्पष्ट हुआ है शक मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति के बीच सकारात्मक 

सोंबोंध पाया जाता है। मानशसक रूप से स्वस्थ शिद्याथी सामान्यतः  अशधक एकाग्र, आत्मशिश्वासी, 



International Journal Research Publication Analysis 

 

Copyright@    Page 4 

 

 

रचनात्मक तथा पे्रररत ह ते हैं। इसके शिपरीत तनाि, शचोंता, अिसाद और भािनात्मक अक्तस्थरता 

शिद्याशथणय ों की सीखने की क्षमता क  प्रभाशित करती है। 

हालाँशक यह सोंबोंध सदैि प्रत्यक्ष और रैक्तखक (Linear) नही ों ह ता। कुछ पररक्तस्थशतय ों में उच्च िैशक्षक 

उपलक्ति प्राप्त करने िाले शिद्याथी भी अत्यशधक तनाि और मानशसक दबाि का अनुभि करते हैं।  

 

इसशलए केिल अचे्छ अोंक मानशसक स्वास्थ्य के सूचक नही ों माने जा सकते। 

1. अशधकाोंि अध्ययन ों में मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति के मध्य सकारात्मक सोंबोंध पाया 

गया है।  

2. तनाि, शचोंता तथा अिसाद क  िैशक्षक उपलक्ति में कमी का प्रमुख कारर् माना गया है।  

3. आत्मशिश्वास, भािनात्मक सोंतुलन तथा सामाशजक समाय जन क  उच्च उपलक्ति के प्रमुख कारक 

माना गया है।  

4. अशधकाोंि ि ध िहरी के्षत्र ों या सामान्य शिद्याशथणय ों पर कें शित रहे हैं; ग्रामीर् के्षत्र ों पर अपेक्षाकृत 

कम अध्ययन उपलि हैं।  

5. शिशभन्न सामाशजक-आशथणक पृष्ठभूशमय ों के शिद्याशथणय ों के मानशसक स्वास्थ्य एिों उपलक्ति के 

तुलनात्मक अध्ययन की आिश्यकता अनुभि की गई है।  

6. ितणमान समय में शडशजर्ल शिक्षा, स िल मीशडया तथा प्रशतस्पधी िातािरर् के मानशसक स्वास्थ्य 

पर प्रभाि क  लेकर और अशधक ि ध की आिश्यकता है।  

 

श ध अोंर्तराल (RESEARCH GAP) 

• ग्रामीर् एिों अधण-िहरी के्षत्र ों के शिद्याशथणय ों पर मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति के सोंबोंध में 

सीशमत अध्ययन उपलि हैं।  

• माध्यशमक एिों उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशथणय ों में मानशसक स्वास्थ्य के शिशभन्न आयाम ों (शचोंता, 

तनाि, आत्मशिश्वास, समाय जन आशद) का िैशक्षक उपलक्ति पर प्रभाि अलग-अलग रूप में कम 

अध्ययशनत है।  

• निीन शिक्षा पररिेि एिों तकनीकी प्रभाि ों क  ध्यान में रखते हुए अद्यतन ि ध की आिश्यकता 

है।  

 

साशहत्य समीक्षा से स्पष्ट ह ता है शक मानशसक स्वास्थ्य शिद्याशथणय ों की िैशक्षक उपलक्ति का एक 

महत्वपूर्ण शनधाणरक है। स्वस्थ मानशसक क्तस्थशत शिद्याशथणय ों की सीखने की क्षमता, एकाग्रता, आत्मशिश्वास 

तथा परीक्षा प्रदिणन क  बढ़ाती है, जबशक मानशसक तनाि, शचोंता एिों अिसाद िैशक्षक उपलक्ति क  
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नकारात्मक रूप से प्रभाशित करते हैं। इसशलए शिद्यालय ों में मानशसक स्वास्थ्य सोंिधणन कायणक्रम ों, 

परामिण सेिाओों तथा सकारात्मक िैशक्षक िातािरर् की आिश्यकता अत्योंत महत्वपूर्ण है। 

 

मानविक स्वास्थ्य की अिधारणा 

शिश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) के अनुसार मानशसक स्वास्थ्य िह अिस्था है शजसमें व्यक्ति अपनी 

क्षमताओों क  पहचानता है, जीिन के सामान्य तनाि ों का सामना कर सकता है, उत्पादक रूप से कायण 

कर सकता है तथा समाज में साथणक य गदान दे सकता है। 

 

मानशसक स्वास्थ्य के प्रमुख आयाम शनम्नशलक्तखत हैं— 

1. भािनात्मक सोंतुलन  

2. आत्मशिश्वास  

3. सामाशजक समाय जन  

4. आत्म-शनयोंत्रर्  

5. सकारात्मक स च  

6. तनाि प्रबोंधन  

 

शैविक उपलब्धि की अिधारणा 

िैशक्षक उपलक्ति से आिय शिद्याथी द्वारा अध्ययन के शिशभन्न के्षत्र ों में प्राप्त ज्ञान, कौिल एिों उपलि 

अोंक ों से है। इसे प्रायः  परीक्षा पररर्ाम, गे्रड, कक्षा प्रदिणन तथा िैक्षशर्क दक्षताओों के माध्यम से मापा 

जाता है। 

 

मानविक स्वास्थ्य एिों शैविक उपलब्धि का िोंबोंध 

मानशसक स्वास्थ्य और िैशक्षक उपलक्ति के मध्य घशनष्ठ सोंबोंध पाया जाता है। अनेक अध्ययन ों से यह 

शसि हुआ है शक मानशसक रूप से स्वस्थ शिद्याथी िैशक्षक गशतशिशधय ों में अशधक सफल ह ते हैं। 

1. एकाग्रर्ता पर प्रभाि 

सकारात्मक मानशसक स्वास्थ्य शिद्याशथणय ों की ध्यान कें शित करने की क्षमता क  बढ़ाता है। मानशसक 

तनाि एिों शचोंता एकाग्रता क  कम कर देते हैं, शजससे अध्ययन प्रभाशित ह ता है। 

2. स्मरण शब्धि पर प्रभाि 

अिसाद और मानशसक तनाि सृ्मशत क  कमज र कर सकते हैं। स्वस्थ मानशसक क्तस्थशत में शिद्याथी 

सीखने और याद रखने में अशधक सक्षम ह ते हैं। 
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3. पे्ररणा एिों आत्मविश्वाि 

मानशसक रूप से स्वस्थ शिद्याथी उच्च आत्मशिश्वास रखते हैं तथा अपने लक्ष् ों क  प्राप्त करने के शलए 

अशधक पे्रररत रहते हैं। इससे उनकी िैशक्षक उपलक्ति में िृक्ति ह ती है। 

4. वनणिय लेने की िमर्ता 

सोंतुशलत मानशसक स्वास्थ्य शिद्याशथणय ों क  उशचत शनर्णय लेने में सहायता करता है। यह क्षमता अध्ययन 

सोंबोंधी समस्याओों के समाधान में उपय गी ह ती है। 

5. िामावजक िमाय जन 

अच्छा मानशसक स्वास्थ्य शिद्याशथणय ों क  शिक्षक ों, सहपाशठय ों एिों पररिार के साथ बेहतर सोंबोंध स्थाशपत 

करने में सहायता करता है, शजससे सीखने का िातािरर् सकारात्मक बनता है। 

 

विद्यावथिय ों के मानविक स्वास्थ्य क  प्रभाविर्त करने िाले कारक 

1. पाररिाररक िार्तािरण 

पररिार का सहय गात्मक िातािरर् शिद्याशथणय ों के मानशसक स्वास्थ्य क  सुदृढ़ बनाता है। 

2. शैविक दबाि 

अत्यशधक परीक्षा तनाि एिों प्रशतस्पधाण मानशसक समस्याओों क  जन्म दे सकते हैं। 

3. िामावजक एिों आवथिक ब्धथथवर्त 

आशथणक कशठनाइयाँ तथा सामाशजक असुरक्षा शिद्याशथणय ों के मानशसक स्वास्थ्य क  प्रभाशित करती हैं। 

4. वडवजटल मीवडया का प्रभाि 

स िल मीशडया का अत्यशधक उपय ग तनाि, शचोंता एिों एकाकीपन क  बढ़ा सकता है। 

5. वशिक-विद्याथी िोंबोंध 

सकारात्मक शिक्षक व्यिहार शिद्याशथणय ों के आत्मशिश्वास एिों मानशसक स्वास्थ्य क  बढ़ािा देता है। 

 

मानविक स्वास्थ्य की िमस्याओों का शैविक उपलब्धि पर प्रभाि 

मानविक िमस्या शैविक प्रभाि 

तनाि एकाग्रता में कमी 

शचोंता परीक्षा प्रदिणन में शगरािर् 

अिसाद अध्ययन में रुशच की कमी 

आत्मशिश्वास की कमी कम िैशक्षक उपलक्ति 

सामाशजक अलगाि शिद्यालयी सहभाशगता में कमी 
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मानविक स्वास्थ्य िुधार हेरु्त िुझाि 

1. शिद्यालय ों में परामिण सेिाओों की व्यिस्था की जाए।  

2. य ग, ध्यान एिों खेल गशतशिशधय ों क  बढ़ािा शदया जाए।  

3. परीक्षा प्रर्ाली क  तनािमुि बनाने का प्रयास शकया जाए।  

4. अशभभािक ों क  मानशसक स्वास्थ्य के प्रशत जागरूक शकया जाए।  

5. शिद्याशथणय ों के शलए सकारात्मक एिों सहय गात्मक िातािरर् तैयार शकया जाए।  

6. जीिन कौिल शिक्षा क  पाठ्यक्रम का शहस्सा बनाया जाए।  

 

वनष्कषि 

शिद्याशथणय ों का मानशसक स्वास्थ्य उनकी िैशक्षक उपलक्ति का एक महत्वपूर्ण शनधाणरक है। मानशसक 

रूप से स्वस्थ शिद्याथी अशधक एकाग्र, आत्मशिश्वासी तथा पे्रररत ह ते हैं, शजससे उनकी िैशक्षक उपलक्ति 

में िृक्ति ह ती है। इसके शिपरीत तनाि, शचोंता एिों अिसाद जैसी समस्याएँ िैशक्षक प्रदिणन क  

नकारात्मक रूप से प्रभाशित करती हैं। अतः  शिद्यालय, पररिार तथा समाज क  शमलकर शिद्याशथणय ों के 

मानशसक स्वास्थ्य के सोंरक्षर् एिों सोंिधणन के शलए कायण करना चाशहए, शजससे उनकी िैशक्षक सफलता 

एिों समग्र व्यक्तित्व शिकास सुशनशित ह  सके। 
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