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सार (ABSTRACT) 

हििंदी साहित्य के इहतिास में पे्रमचिंद िि मित्वपूर्य कथाकार िैं, हजन्ोिंने अपनी किाहनर्ोिं और उपन्यासोिं 

के माध्यम से भारतीर् समाज के हिहिध आर्ामोिं का सूक्ष्म एििं व्यापक हचत्रर् हकर्ा। र्ि शोध-लेख 

पे्रमचिंद के कथा-साहित्य में आदशय और र्थाथय के पारस्पररक सिंबिंध, ग्रामीर् एििं दहलत जीिन के र्थाथय 

हचत्रर्, गािंधीिादी प्रभाि, सामाहजक सिंदभों और मानिीर् मूल्ोिं की पुनर्सथायपना की प्रहिर्ा का 

हिशे्लषर् करता िै। लेख से स्पष्ट िोता िै हक पे्रमचिंद का र्थाथयिाद मात्र िसु्त-हचत्रर् निी िं, बल्कि 

मानिीर् सिंिेदना और सामाहजक न्यार् की आकािंक्षा से सिंपृक्त आदशोनु्मख र्थाथयिाद िै। 

 

मुख्य र्शब्द(KEYWORDS):  पे्रमचिंद, आदशोनु्मख र्थाथयिाद, सामाहजक र्थाथय, गााँधीिाद।  

 

प्रस्तावना (INTRODUCTION) 

आधुहनक हििंदी कथा-साहित्य को हजस सुदृढ़ आधार की आिश्यकता थी, उसे पे्रमचिंद ने र्सथाहपत हकर्ा। 

1916 से 1936 तक के दो दशकोिं में उन्ोिंने न केिल किानी और उपन्यास की सिंरचना को पररभाहषत 

हकर्ा, बल्कि साहित्य के सामाहजक उदे्दश्य को भी नई हदशा दी। साहित्य को सामाहजक पररितयन का 

उपकरर् मानने िाली उनकी दृहष्ट उन्ें केिल ‘किानीकार’ निी िं, बल्कि एक रु्ग-हनमायता साहित्यकार 

के रूप में र्सथाहपत करती िै। प्रगहतशील लेखक सिंघ के प्रथम अहधिेशन में उनके द्वारा किी गई 

पिंल्कक्त— 
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“साजहत्य समाि के आगे चलने वाली मर्शाल है”— 

उनके साहिल्कत्यक दशयन को स्पष्ट रूप से रेखािंहकत करती िै। 

पे्रमचिंद का कथा-लोक आरिं हभक उदूय  लेखन से हिकहसत िोकर हििंदी में ‘पे्रमचिंद रु्ग’ के रूप में 

प्रहतहित हुआ। उनकी लगभग 300 किाहनर्ााँ ‘मानसरोिर’ में सिंग्रिीत िैं, हजनमें उनका साहिल्कत्यक 

हिकास और दृहष्ट का हिस्तार स्पष्ट देखा जा सकता िै। 

1. पे्रमचंद का साजहत्यत्यक व्यत्यित्व और सामाजिक दृजि 

पे्रमचिंद का साहित्य उनके व्यल्कक्तगत जीिनानुभि और सामाहजक पररिेश का प्रहतफल िै। गरीबी, 

अभाि, सिंघषय और सामाहजक हिषमता के िातािरर् में जन्म लेने के कारर् उन्ोिंने प्रारिंभ से िी जीिन 

की कठोर िास्तहिकताओिं का अनुभि हकर्ा। र्िी अनुभि उनकी किाहनर्ोिं में नार्क, खलनार्क और 

पररल्कर्सथहतर्ोिं के रूप में रूपािंतररत िोता िै। 

उनकी सामाहजक दृहष्ट के मुख्य तत्व िैं— 

1. मनुष्य और समाि के पारस्पररक संबंध 

2. श्रम, जकसान और मिदूर वगथ की समस्याएँ 

3. िाजिगि असमानिा और सामाजिक बजहष्कार 

4. स्त्री-िीवन की दमनकारी संरचनाएँ 

5. नैजिक मूल्य ंऔर मानविा का संरक्षण 

पे्रमचिंद ने साहित्य में अहभजात िगय के र्सथान पर सामान्य जन को र्सथाहपत हकर्ा। र्ि उनके लोकतािंहत्रक 

और सिंिेदनात्मक दृष्कोर् का प्रमार् िै। 

आचार्य िजारीप्रसाद हद्विेदी ने पे्रमचिंद को “लोकजीिन का सियशे्रि कथाकार” किा, जो उनकी 

सामाहजक प्रहतबद्धता को रेखािंहकत करता िै। 

2. आदर्शोनु्मख यथाथथवाद का जसद्ांि 

पे्रमचिंद के कथा-साहित्य में आदशय और र्थाथय एक-दूसरे के हिरोधी निी िं, बल्कि पूरक तत्व के रूप में 

उपल्कर्सथत िैं। िे िसु्तओिं और जीिन को जैसी ल्कर्सथहत में िै, िैसा हचहत्रत अिश्य करते िैं, हकिं तु हनराशािादी 

र्थाथयिाद के पक्षधर निी िं िैं।  

िे हलखते िैं— 

“सबसे उत्तम कहानी वह है, जिसका आधार मनयवैज्ञाजनक सत्य पर हय।” 

मनोिैज्ञाहनक सत्य का र्ि आग्रि उन्ें चररत्र-हचत्रर् में र्थाथय की गिराई और आदशय की ऊाँ चाई, दोनोिं 

प्रदान करता िै। 
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उनका मानना था हक— 

“यथाथथवाद आंखें खयलिा है, आदर्शथवाद हमें ऊँचे स्थान पर पहँचा देिा है।” 

इसहलए उनकी किाहनर्ोिं में जीिन की कठोर िास्तहिकताओिं के बािजूद मानिीर् मूल्ोिं की आर्सथा 

और सुधार की सिंभािनाएाँ  सदैि हिद्यमान रिती िैं। 

3. गांधीवादी प्रभाव और हृदय-पररविथन की परंपरा 

पे्रमचिंद के साहित्य में गािंधीिादी हिचारधारा का स्पष्ट प्रभाि हदखाई देता िै, हिशेषकर— 

 सत्य 

 अहििंसा 

 त्याग 

 स्वदेशी 

 सामाहजक सद्भाि 

 छुआछूत हिरोध 

 नैहतक पररितयन 

उनकी हजन किाहनर्ोिं में गािंधीिादी प्रभाि प्रत्यक्ष िै, उनमें प्रमुख िैं— 

‘सज्जनिा का दंड’, ‘पंच परमेश्वर’, ‘नमक का दारयगा’, ‘काजिल’, ‘काजिल की माँ’ आहद। 

‘काहतल की मााँ’ में पे्रमचिंद लोकतािंहत्रक और मानिीर् नैहतकता का सिंदेश देते िैं— 

“िय स्वराि खून से जमलेगा, वह खून ही कायम करेगा।” 

र्ि कथन इस बात का सिंकेत िै हक स्वतिंत्रता केिल राजनीहतक लक्ष्य निी िं, बल्कि सामाहजक और 

नैहतक पररितयन का भी मागय िै। 

नामिर हसिंि ने पे्रमचिंद को “िनिीवन की रािर ीय गाथा का सबसे बडा कथाकार” किा िै। 

4. ग्रामीण िीवन, दजलि यथाथथ और वगथ-संघर्थ 

पे्रमचिंद का ग्रामीर् हचत्रर् मात्र रोमािंहटक र्ा भािुक निी िं िै। िे गााँि की सुिंदरता को स्वीकारते हुए 

उसकी सामाहजक-आहथयक हिषमता का र्थाथय पाठकोिं के सामने रखते िैं। 

उनकी अनेक किाहनर्ााँ— 

 सवा सेर गेहँ 

 सद्गजि 

 दूध का दाम 

 ठाकुर का कुआँ 

 पूस की राि 
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 कफन 

उस समर् के हकसान, मजदूर, दहलत और गरीब िगय के शोषर्, गरीबी और असमानता को अत्यिंत 

माहमयकता से उजागर करती िैं। 

‘कफन’ में घीसू और माधि की सिंिेदनिीनता दरअसल उस व्यिर्सथा की त्रासदी िै हजसने मनुष्य से 

उसके श्रम का अथय, पररिार का सिंबिंध और मनुष्यता की गररमा सब छीन ली िै। 

रामहिलास शमाय हलखते िैं— 

“पे्रमचंद गरीबी कय आदर्शथ नही ंबनािे, वे जदखािे हैं जक अंधकार में भी मनुष्यिा का दीप कैसे 

िलिा है।” 

इस प्रकार उनका र्थाथयिाद मात्र सामाहजक कुरूपता का हचत्रर् निी िं, बल्कि मानिीर् मूल्ोिं की खोज 

का माध्यम िै। 

5. पे्रमचंद का कथा-जर्शल्प और मनयवैज्ञाजनक संवेदना 

पे्रमचिंद की किानी की सबसे बडी हिशेषता उनकी भाषा की सरलता, कथानक की सघनता और चररत्रोिं 

की मनोिैज्ञाहनक प्रामाहर्कता िै। 

 उनकी किाहनर्ोिं की शुरुआत प्रार्ः  लोक-कथा जैसी सरल िोती िै। 

 िे पररिेश, पररल्कर्सथहत और चररत्रोिं के मनोभािोिं का अत्यिंत स्वाभाहिक हचत्रर् करते िैं। 

 उनकी भाषा लोक के अनुभि से हिकहसत सिंिेदनात्मक भाषा िै। 

इसहलए पाठक को उनकी किाहनर्ााँ अपने आसपास की घटनाओिं का जीििंत अनुभि कराती िैं। 

 

6. पे्रमचंद का साजहत्य और सामाजिक सरयकार 

पे्रमचिंद के कथा-साहित्य की सबसे मित्त्वपूर्य हिशेषता र्ि िै हक िे मनुष्य के भीतर की नैहतक शल्कक्त 

और सुधार की सिंभािना में हिश्वास करते िैं। उनका आदशयिाद हकसी काल्पहनक आदशयलोक निी िं, 

बल्कि र्थाथय जीिन की पररल्कर्सथहतर्ोिं में हिकहसत मानिीर् मूल्ोिं का िास्तहिक दशयन िै। 

उनकी दृहष्ट में साहित्य का उदे्दश्य िै— 

 मानिता का सिंिधयन 

 सामाहजक न्यार् की र्सथापना 

 आहथयक-सामाहजक असमानता के हिरुद्ध आिाज़ 

 शोहषत िगय की पीडा का प्रहतहनहधत्व 

 राष्टर ीर् चेतना का हिकास 
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इसहलए उनका साहित्य केिल मनोरिंजन र्ा कल्पना निी िं, बल्कि समाज-सुधार और मानिीर् उत्थान का 

दस्तािेज िै। 

पे्रमचंद का सामाजिक यथाथथ 

हििंदी–उदूय  साहित्य में पे्रमचिंद को सामाहजक र्थाथयिाद का सशक्त प्रहतहनहध माना जाता िै। उनका 

साहित्य कल्पना-हिलास निी िं, बल्कि अपने समर् के भारतीर् समाज का जीििंत दस्तािेज िै। उन्ोिंने 

औपहनिेहशक भारत की सामाहजक, आहथयक और नैहतक हिडिंबनाओिं को अत्यिंत सिंिेदनशीलता और 

र्थाथयपरक दृहष्ट से प्रसु्तत हकर्ा। 

1. जकसान िीवन और र्शयर्ण 

पे्रमचिंद के साहित्य का कें द्रीर् हिषर् हकसान िै। गोदान में िोरी का चररत्र हकसानोिं की दर्नीर् ल्कर्सथहत, 

ज़मी िंदारी शोषर्, मिाजनी अत्याचार और ऋर्-चि की त्रासदी को उजागर करता िै। हकसान 

मेिनतकश िोते हुए भी सम्मानजनक जीिन से ििंहचत िै—र्ि सामाहजक र्थाथय पे्रमचिंद की रचनाओिं में 

बार-बार उभरता िै। 

2. वगथ संघर्थ और आजथथक जवर्मिा 

पे्रमचिंद समाज को िगीर् दृहष्ट से देखते िैं। कफन में घीसू और माधि की हनधयनता केिल आलस्य निी िं, 

बल्कि सामाहजक व्यिर्सथा की िूरता का पररर्ाम िै। अमीर–गरीब की खाई, श्रहमकोिं का शोषर् और 

पूिंजीिादी मानहसकता उनके र्थाथयिाद का प्रमुख पक्ष िै। 

3. नारी की त्यस्थजि 

पे्रमचिंद ने स्त्री को करुर्ा का पात्र निी िं, बल्कि सामाहजक पीडा की सशक्त प्रतीक के रूप में हचहत्रत 

हकर्ा। हनमयला में दिेज प्रथा और असमान हििाि से उत्पन्न त्रासदी, सेिासदन में नारी-शोषर् और 

सामाहजक पाखिंड का र्थाथय सामने आता िै। िे स्त्री की स्वतिंत्रता और गररमा के पक्षधर िैं। 

4. िाजि व्यवस्था और सामाजिक असमानिा 

पे्रमचिंद की रचनाओिं में जाहतिाद का तीखा हिरोध हमलता िै। ठाकुर का कुआाँ और सद्गहत जैसी 

किाहनर्ााँ असृ्पश्यता और अमानिीर् व्यििार का र्थाथय हचत्र प्रसु्तत करती िैं। िे जाहत-व्यिर्सथा को 

मानिता के हिरुद्ध मानते िैं। 

5. नैजिक मूल्य ंका क्षरण 

पे्रमचिंद के समर् समाज नैहतक पतन की ओर बढ़ रिा था। स्वाथय, हदखािा और पाखिंड सामाहजक 

सिंबिंधोिं को खोखला कर रिे थे। पिंच परमेश्वर और ईदगाि जैसी किाहनर्ााँ मानिीर् मूल्ोिं, न्यार् और 

सिंिेदना की आिश्यकता को रेखािंहकत करती िैं। 
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6. रािर वाद और सामाजिक चेिना 

पे्रमचिंद का र्थाथय केिल सामाहजक निी िं, बल्कि राष्टर ीर् भी िै। िे राजनीहतक स्वतिंत्रता के साथ 

सामाहजक सुधार को अहनिार्य मानते िैं। उनका साहित्य जनचेतना जगाने का माध्यम बनता िै। 

पे्रमचिंद का सामाहजक र्थाथय मानिीर् सिंिेदना, करुर्ा और सुधारिादी दृहष्ट से रु्क्त िै। उन्ोिंने समाज 

की कुरूपताओिं को हनभीकता से उजागर हकर्ा और शोहषत िगय के प्रहत गिरी सिानुभूहत व्यक्त की। 

र्िी कारर् िै हक उनका साहित्य आज भी प्रासिंहगक िै और समाज को आत्मािलोकन के हलए पे्रररत 

करता िै। 

 

जनष्कर्थ 

पे्रमचिंद का साहित्य हििंदी कथा-परिंपरा में आदशयिाद और र्थाथयिाद के सिंतुहलत सिंशे्लषर् का सियशे्रि 

उदािरर् िै। उन्ोिंने न केिल भारतीर् समाज के दैनिंहदन सिंघषों का र्थाथायत्मक हचत्रर् हकर्ा, बल्कि 

मनुष्य के भीतर हछपी सद्भािना, नैहतकता और पररितयन की क्षमता पर हिश्वास भी व्यक्त हकर्ा। 

उनकी किाहनर्ााँ सामाहजक शोषर्, गरीबी, जाहतगत हिषमता और आहथयक असमानता जैसी कठोर 

िास्तहिकताओिं को सामने लाती िैं, परिं तु साथ िी मानिता, सिंिेदना और नैहतक आदशों के दीप को भी 

जलाए रखती िैं। 

पे्रमचिंद का आदशोनु्मख र्थाथयिाद इसहलए मित्वपूर्य िै क्ोिंहक िि समाज को र्थाथय की कठोरता 

हदखाते हुए भी मानि-जीिन की गररमा और सुधार की सिंभािनाओिं को पुनर्सथायहपत करता िै। उनके 

साहित्य में जीिन का सत्य भी िै और जीिन का आदशय भी—और र्िी उन्ें िैहश्वक साहित्यकार के रूप 

में हिहशष्ट बनाता िै। 
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