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ABSTRACT 

प्रकृति और मानव का अटूट संबंध रहा है। सतिय  ंसे मनुष्य ने प्रकृति के साथ सामंजस्य तबठाकर जीवन 

यापन तकया है। लेतकन, तपछली शिाब्दी में बढ़िी जनसंख्या की खाद्य आपूतिि सुतनतिि करने के तलए 

'हररि क्ांति' के नाम पर कृति में रासायतनक उविरक ,ं कीटनाशक  ंऔर हाइतिड बीज  ंका अंधाधंुध 

प्रय ग शुरू हुआ। शुरुआि में ि  पैिावार बढ़ी, लेतकन समय के साथ इसके तवनाशकारी पररणाम 

सामने आने लगे। तमट्टी बंजर ह ने लगी, जल स्तर तगर गया और सबसे महत्वपूणि बाि यह तक हमारा 

भ जन 'जहर' बन गया। इन समस्याओ ंके समाधान के रूप में आज पूरी िुतनया 'जैतवक खेिी' की ओर 

लौट रही है। जैतवक खेिी केवल खेिी का एक िरीका नही,ं बल्कि जीवन जीने का एक स्वस्थ िशिन है। 

जैतवक खेिी कृति की वह पद्धति है तजसमें रासायतनक उविरक  ं (जैसे यूररया, डी.ए.पी.), कीटनाशक  ं

और खरपिवारनाशक  ं का प्रय ग तबिुल नही ं तकया जािा। इसके स्थान पर प्रकृति में उपलब्ध 

संसाधन  ंजैसे ग बर की खाि, कम्प स्ट, हरी खाि, जीवामृि और जैतवक कीटनाशक  ंका प्रय ग तकया 

जािा है। इसका मुख्य उदे्दश्य तमट्टी की जीवंििा क  बनाए रखिे हुए शुद्ध और पौतिक भ जन का 

उत्पािन करना है। 

 

कूटशब्द : मृिा प्रबंधन , हररि क्ांति , कम्प स्ट , हरी खाि, मल्क्चंग, . नू्यनिम जुिाई 

 

जैविक खेती के प्रमुख आधार (Pillars of Organic Farming) 

1.मृदा प्रबंधन 

 जैतवक खेिी में तमट्टी क  मात्र एक माध्यम नही,ं बल्कि एक 'जीतवि प्राणी' माना जािा है। इसमें सूक्ष्म 

जीव  ं और कें चुओ ं की संख्या बढ़ाने पर ज र तिया जािा है। इसके तलए कें चुआ खाि  और फसल 

अवशेि  ंका उपय ग तकया जािा है। जैतवक खेिी में मृिा प्रबंधन  सबसे महत्वपूणि प्रतक्या है क् तंक 
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जैतवक खेिी का मूल तसद्धांि है: "पौधे क  नही,ं बल्कि तमट्टी क  ल्कखलाओ।" यति तमट्टी जीतवि और 

स्वस्थ है, ि  फसल स्विः  ही स्वस्थ और कीट-मुक्त ह गी। जैतवक मृिा प्रबंधन की मुख्य तवतधयााँ और 

उनके चरण तनम्नतलल्कखि हैं: 

a) मृिा की जीवंििा बढ़ाना  ----जैतवक खेिी में तमट्टी के भीिर सूक्ष्मजीव  ंऔर कें चुओ ंकी संख्या 

बढ़ाना प्राथतमक लक्ष्य ह िा है। 

b) कें चुआ खाि : कें चुए तमट्टी क  खाकर उसे उपजाऊ बनािे हैं और उसमें हवा के आवागमन  के 

तलए जगह बनािे हैं। 

c) जीवामृि (Jeevamrut): यह सूक्ष्मजीव  ं का एक 'क्चर' है। इसे बनाने के तलए गाय के ग बर, 

गौमूत्र, गुड़, बेसन और खेि की मेढ़ की तमट्टी का घ ल िैयार तकया जािा है। यह तमट्टी में मौजूि स ए 

हुए जीवाणुओ ंक  सतक्य कर िेिा है। 

d) ग बर की खाि (FYM): अच्छी िरह सड़ी हुई ग बर की खाि तमट्टी की जल धारण क्षमिा (Water 

Holding Capacity) बढ़ािी है। 

e) हरी खाि (Green Manure): खेि में ढैंचा, सनई या ल तबया जैसी फसलें उगाकर, फूल आने से 

पहले उन्हें तमट्टी में ज ि तिया जािा है। यह तमट्टी में नाइटर  जन और काबितनक पिाथि (Organic Matter) 

बढ़ाने का सबसे सस्ता िरीका है। 

f) फसल चक् और तवतवधिा (Crop Rotation)  एक ही प्रकार की फसल बार-बार उगाने से तमट्टी के 

तवशेि प िक ित्व समाप्त ह  जािे हैं।  अनाज (जैसे गेहं या चावल) के बाि िलहन (जैसे चना, मंूग या 

अरहर) उगाना अतनवायि है। िलहनी फसल  ंकी जड़  ंमें ऐसी गांठें  ह िी हैं ज  हवा से नाइटर  जन लेकर 

तमट्टी में जमा करिी हैं। 

g) तमतिि फसल: मुख्य फसल के साथ ऐसी फसलें उगाना ज  एक-िूसरे क  लाभ पहुाँचािी ह ।ं 

h) मल्क्चंग या आच्छािन (Mulching)  तमट्टी क  नंगा छ ड़ने से सूयि की गमी सूक्ष्मजीव  ंक  मार िेिी 

है और पानी का वाष्पीकरण (Evaporation) िेज ह िा है। फसल अवशेि ,ं सूखे पत्  ंया पुआल से तमट्टी 

की सिह क  ढंक तिया जािा है। इससे तमट्टी में नमी बनी रहिी है, खरपिवार कम उगिे हैं और धीरे-

धीरे यह अवशेि सड़कर खाि बन जािे हैं। 

i) नू्यनिम जुिाई (Minimum Tillage) जैतवक खेिी में बहुि गहरी और बार-बार जुिाई से बचने की 

सलाह िी जािी है। बार-बार जुिाई करने से तमट्टी के भीिर कें चुओ ंके घर और सूक्ष्मजीव  ंका नेटवकि  

नि ह  जािा है। कम जुिाई से तमट्टी की संरचना (Soil Structure) बनी रहिी है। 
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j) मृिा परीक्षण (Soil Testing) जैतवक खेिी शुरू करने से पहले और हर फसल के बाि तमट्टी की 

जांच करानी चातहए िातक यह पिा चल सके तक तकस प िक ित्व की कमी है। जैतवक तकसान तमट्टी के 

pH मान और काबितनक काबिन (Organic Carbon) के स्तर पर तवशेि ध्यान िेिे हैं। 

2.फसल तवतवधिा (Crop Diversity): एक ही खेि में एक ही प्रकार की फसल बार-बार उगाने से तमट्टी 

के तवशेि प िक ित्व खत्म ह  जािे हैं। जैतवक खेिी में फसल चक् (Crop Rotation) अपनाया जािा है, 

जैसे अनाज के बाि िलहन (िालें) उगाना, िातक तमट्टी में नाइटर  जन का स्तर प्राकृतिक रूप से बना 

रहे।फसल विविधता का सीधा सा मिलब है—एक ही खेि, के्षत्र या पूरे िेश में अलग-अलग प्रकार की 

फसलें उगाना 

फसल तवतवधिा का मुख्य उदे्दश्य प्रकृति के संिुलन क  बनाए रखना और खेिी क  सुरतक्षि बनाना है। 

इसके कांसेप्ट क  हम  मुख्य तबंिुओ ंसे समझ सकिे हैं: 

क. जोखखम कम करना  

अगर तकसी साल मौसम खराब ह  जाए या क ई खास बीमारी आ जाए, ि  एकल कृति में पूरी की पूरी 

फसल बबािि ह  सकिी है। लेतकन अगर खेि में तवतवधिा है, ि  मान लीतजए तक एक फसल खराब भी 

ह  गई, ि  बाकी की फसलें तकसान क  आतथिक नुकसान से बचा लेंगी। 

ख. वमट्टी का स्वास्थ्य 

अलग-अलग पौध  ंक  अलग-अलग प िक ित्व  ंकी जरूरि ह िी है। 

• जैसे, अगर आप लगािार तसफि  ऐसी फसल उगाएंगे ज  तमट्टी से नाइटर  जन स खिी है, ि  तमट्टी 

बंजर ह  जाएगी। 

• वही ं अगर आप फसल  ं क  बिल-बिल कर उगाएंगे (जैसे िालें उगाना, ज  हवा से नाइटर  जन 

लेकर तमट्टी में वापस डालिी हैं), ि  तमट्टी की उपजाऊ शल्कक्त बनी रहेगी। 

ग. कीट और बीमाररयो ंपर वनयंत्रण  

जब एक ही फसल बड़े पैमाने पर उगाई जािी है, ि  कीड़े-मक ड़े और बीमाररयां बहुि िेजी से फैलिी 

हैं। फसल  ं क  बिलने या तमलाकर उगाने से कीड़  ं का चक् टूट जािा है, तजससे कीटनाशक  ं का 

इसे्तमाल कम करना पड़िा है। 

घ. जलिायु पररिततन से मुकाबला  

आजकल मौसम का क ई भर सा नही ंहै—कभी सूखा पड़िा है ि  कभी भारी बाररश। तवतवधिा ह ने से 

खेि में ऐसी फसलें भी मौजूि ह िी हैं ज  सूखे या ज्यािा पानी क  झेल सकिी हैं, तजससे खाद्य सुरक्षा  

बनी रहिी है। 
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  3. Types of Crop Diversity 

1. फसल चक्र (Crop Rotation): एक ही जमीन पर समय-समय पर बिल-बिल कर फसलें उगाना 

(जैसे- धान के बाि गेहं, तफर िलहन)। 

2. वमवित खेती (Mixed Cropping): एक ही खेि में एक साथ ि  या ि  से अतधक फसलें उगाना। 

3. अंतर-फसल (Intercropping): एक ही खेि में तनतिि किार  ं (rows) में अलग-अलग फसलें 

उगाना। 

4. जैतवक कीट तनयंत्रण: रसायन  ंके बजाय नीम का िेल, िशपणी अकि , िह्मास्त्र और तमत्र कीट  ंका 

उपय ग तकया जािा है। यह प्रकृति के खाद्य चक् क  बातधि तकए तबना हातनकारक कीट  ंक  तनयंतत्रि 

करिा है। 

5. पशुधन की भूतमका: जैतवक खेिी और पशुपालन एक-िूसरे के पूरक हैं। गाय का ग बर और गौमूत्र 

जैतवक खाि एवं कीटनाशक बनाने के प्राथतमक स्र ि हैं। जैतवक खेिी में पशुधन की भूतमका रीढ़ की 

हड्डी की िरह है। पारंपररक और तटकाऊ खेिी में पौध  ंऔर पशुओ ंका एक अटूट संबंध ह िा है, जहााँ 

एक का अपतशि (waste) िूसरे के तलए भ जन या प िण बनिा है। सरल शब्द  ंमें कहें ि , जैतवक खेिी 

तबना पशुधन के अधूरी है। यह एक ऐसा "चक्रीय तंत्र" (Circular System) बनािा है जहााँ खेिी की 

लागि नू्यनिम ह  जािी है और पयािवरण क  नुकसान पहुाँचाए तबना शुद्ध और पौतिक भ जन का 

उत्पािन संभव ह िा है। 

 

जैविक खेती की आिश्यकता  

• स्वास्थ्य सुरक्षा: रासायतनक खेिी से उपजे अनाज और सल्किय  ंमें रसायन  ंके अवशेि रह जािे हैं, 

ज  कैं सर, मधुमेह और हृिय र ग  ं जैसी गंभीर बीमाररय  ं का कारण बन रहे हैं। जैतवक उत्पाि इन 

रसायन  ंसे मुक्त ह िे हैं और अतधक पौतिक ह िे हैं। 

• तमट्टी की उविरिा: रासायतनक खाि तमट्टी के तमत्र बैक्टीररया और कें चुओ ंक  मार िेिी है, तजससे 

तमट्टी कठ र और बंजर ह  जािी है। जैतवक खाि तमट्टी क  भुरभुरा और उपजाऊ बनाए रखिी है। 

• पयािवरण संरक्षण: रासायतनक कीटनाशक हवा और पानी में तमलकर प्रिूिण फैलािे हैं। जैतवक 

खेिी पयािवरण के पाररल्कस्थतिक िंत्र (Ecosystem) क  संिुतलि रखिी है। 

• तकसान  ंकी आतथिक ल्कस्थति: रसायन  ंऔर महंगे बीज  ंपर तकसान  ंका बहुि अतधक खचि ह िा है। 

जैतवक खेिी में तकसान खाि और कीटनाशक घर पर ही बना सकिा है, तजससे लागि कम ह िी है और 

शुद्ध उत्पाि के कारण बाजार में ऊंचे िाम तमलिे हैं। 
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SUGGESTION 

1.खेि  ं में पारंपररक बीज  ं ह  का ही उपय ग तकया जाना चातहए क् तंक वे जलवायु के प्रति अतधक 

सहनशील ह िे हैं। 

2) तकसान  ं क  भूतम का प िक क्त ित्व  ं का सिुाल संिुलन बनाए रखने के तलए तमतिि खेिी क  

अपनाना चातहए। 

3) तकसान  ंके द्वारा जैतवक कीटनाशक के रूप में नीम का िेल, नीम की पतत्य  ंका अकि  और िशपणी 

अकि  का पय ग तकया जाना चातहए 

4) प्रते्यक तकसान क  िेशी गाय का पालन अतनवायि रूप से करना चातहए।  

5.तकसान  ं क  जैतवक फसल क  ऊाँ चे िाम पर बेचने के तलए जैतवक प्रमाणीकरण के तलए आवेिन 

करना चातहए। 

6) जैतवक खेिी में तमट्टी की जलधारण क्षमिा बढ़ जािी है इसतलए तसंचाई के तलए तडर प का प्रय ग करना 

चातहए। 

7) तकसान  ंक  हमेशा तनराई- बुराई का काम हाथ या छ टे यंत्र  ंसे हमेशा करना चातहए। इससे भूतम में 

वायु संचार बढ़िा है। 

8) प्रते्यक तकसान क  जैतवक खेिी कसा चातहए-साथ-ही-साथ िैचा या सनई जैसी फसल  ंक  उगाकर 

उन्हें फूल आने से पहले खेि में ही ज ि िेना चातहए। ये ही हरे खाि का काम करिे हैं। 

 

वनष्कर्त 

जैतवक खेिी वििमान समय की मांग ही नही,ं बल्कि भतवष्य की जरूरि है। यति हमें अपनी आने वाली 

पीतढ़य  ंक  एक स्वस्थ शरीर और सुरतक्षि पयािवरण िेना है, ि  हमें रसायन  ंके म ह क  त्यागना ह गा। 

यह सच है तक इसमें धैयि की आवश्यकिा है, लेतकन इसके िीघिकातलक पररणाम अतं्यि सुखि हैं। 

सरकार, वैज्ञातनक  ंऔर तकसान  ंके सामूतहक प्रयास  ंसे ही हम 'समृद्ध तकसान और स्वस्थ भारि' के 

सपने क  साकार कर सकिे हैं। प्रकृति की ओर वापसी ही मानविा के अल्कस्तत्व की रक्षा का एकमात्र 

मागि है। 
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