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सारांश (ABSTRACT) 

वर्तमान समय में पयातवरणीय समस्याएँ वैश्विक स्तर पर गंभीर चुनौर्ी के रूप में उभरकर सामने आई 

हैं। भारर् जैसे श्ववकासशील देश में औद्योश्वगकीकरण, नगरीकरण, जनसंख्या वृद्धि र्था प्राकृश्वर्क 

संसाधनो ंके अत्यश्वधक दोहन के कारण पयातवरणीय असंरु्लन श्वनरंर्र बढ़र्ा जा रहा है। वायु प्रदूषण, 

जल प्रदूषण, ध्वश्वन प्रदूषण, वनो ंकी कटाई, जलवायु पररवर्तन र्था प्लाद्धिक प्रदूषण जैसी समस्याएँ 

मानव जीवन को प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाश्ववर् कर रही हैं। इन पररद्धथथश्वर्यो ंमें पयातवरणीय 

जागरूकर्ा एवं सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व की भूश्वमका अतं्यर् महत्वपूणत हो जार्ी है।प्रसु्तर् शोध पत्र का 

उदे्दश्य समकालीन भारर्ीय समाज में पयातवरणीय जागरूकर्ा र्था सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व की 

आवश्यकर्ा, महत्व एवं प्रभाव का अध्ययन करना है। इस अध्ययन में यह स्पष्ट श्वकया गया है श्वक 

पयातवरण संरक्षण केवल सरकार का कायत नही ं है, बद्धि प्रते्यक नागररक, संथथा एवं उद्योग की 

सामूश्वहक श्वजमे्मदारी है। श्वशक्षा, मीश्विया, सामाश्वजक संगठनो ं र्था सरकारी योजनाओ ं के माध्यम से 

समाज में पयातवरणीय चेर्ना का श्ववकास श्वकया जा रहा है।अध्ययन में यह भी बर्ाया गया है श्वक 

सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व की भावना समाज को पयातवरण संरक्षण के प्रश्वर् सश्विय बनार्ी है। नागररको ं

द्वारा वृक्षारोपण, जल संरक्षण, स्वच्छर्ा अश्वभयान र्था प्लाद्धिक मुक्त अश्वभयान जैसे कायत पयातवरणीय 

संरु्लन बनाए रखने में सहायक श्वसि हो रहे हैं। प्रसु्तर् शोध पत्र वणतनात्मक एवं श्ववशे्लषणात्मक पिश्वर् 

पर आधाररर् है र्था श्वद्वर्ीयक स्रोर्ो ंके माध्यम से रै्यार श्वकया गया है। अंर्र्ः  यह श्वनष्कषत श्वनकाला गया 

है श्वक सर्र् श्ववकास एवं स्वथथ समाज के श्वनमातण के श्वलए पयातवरणीय जागरूकर्ा और सामाश्वजक 

उत्तरदाश्वयत्व का समन्वय आवश्यक है। 
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प्रमुख शब्द (KEYWORDS): पयातवरणीय जागरूकर्ा, सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व, पयातवरण संरक्षण, 

सर्र् श्ववकास, प्रदूषण, भारर्ीय समाज, जलवायु पररवर्तन, सामाश्वजक चेर्ना। 

 

प्रस्तावना (INTRODUCTION) 

मानव और पयातवरण का संबंध अतं्यर् घश्वनष्ठ एवं परस्पर श्वनभतरर्ा पर आधाररर् है। पयातवरण मानव 

जीवन के अद्धस्तत्व का मूल आधार है। जल, वायु, भूश्वम, वन, पशु-पक्षी र्था अन्य प्राकृश्वर्क संसाधन 

मानव जीवन को संचाश्वलर् करने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभारे् हैं। भारर्ीय संसृ्कश्वर् में प्रकृश्वर् को सदैव 

पूजनीय माना गया है। प्राचीन भारर्ीय गं्रथो ंमें वृक्षो,ं नश्वदयो ंर्था पवतर्ो ंके संरक्षण पर श्ववशेष बल श्वदया 

गया है।श्वकनु्त आधुश्वनक युग में बढ़रे् औद्योश्वगकीकरण, शहरीकरण र्था र्कनीकी श्ववकास ने 

पयातवरणीय संरु्लन को गंभीर रूप से प्रभाश्ववर् श्वकया है। वर्तमान समय में भारर् अनेक पयातवरणीय 

समस्याओ ंका सामना कर रहा है। महानगरो ंमें वायु प्रदूषण का स्तर लगार्ार बढ़ रहा है। नश्वदयाँ 

प्रदूश्वषर् हो रही हैं, वन के्षत्र कम होरे् जा रहे हैं र्था जलवायु पररवर्तन के कारण प्राकृश्वर्क आपदाओ ंमें 

वृद्धि हो रही है।इन समस्याओ ंके समाधान के श्वलए केवल वैज्ञाश्वनक उपाय पयातप्त नही ंहैं, बद्धि समाज 

में पयातवरणीय जागरूकर्ा एवं सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व की भावना श्ववकश्वसर् करना भी आवश्यक है। 

जब र्क समाज का प्रते्यक व्यद्धक्त पयातवरण संरक्षण को अपना नैश्वर्क एवं सामाश्वजक दाश्वयत्व नही ं

मानेगा, र्ब र्क पयातवरणीय समस्याओ ंका थथायी समाधान संभव नही ं होगा।समकालीन भारर्ीय 

समाज में पयातवरणीय जागरूकर्ा धीरे-धीरे बढ़ रही है। सरकार, मीश्विया, शैक्षश्वणक संथथाएँ र्था 

सामाश्वजक संगठन श्ववश्वभन्न अश्वभयानो ं के माध्यम से लोगो ंको जागरूक करने का प्रयास कर रहे हैं। 

इसके बावजूद अभी भी समाज के अनेक वगों में पयातवरण के प्रश्वर् पयातप्त संवेदनशीलर्ा का अभाव 

श्वदखाई देर्ा है। इसश्वलए इस श्ववषय का अध्ययन वर्तमान समय में अतं्यर् प्रासंश्वगक एवं महत्वपूणत है। 

 

पयाावरण संरक्षण में जशक्षा संस्थान  ं की भूजमका (Role of educational institutions in 

environmental protection) 

पयातवरण संरक्षण के के्षत्र में श्वशक्षा संथथानो ंकी भूश्वमका अतं्यर् महत्वपूणत मानी जार्ी है। श्ववद्यालय, 

महाश्ववद्यालय एवं श्वविश्ववद्यालय समाज में पयातवरणीय जागरूकर्ा श्ववकश्वसर् करने के प्रमुख माध्यम हैं। 

श्वशक्षा के द्वारा श्ववद्याश्वथतयो ंमें प्रकृश्वर् के प्रश्वर् संवेदनशीलर्ा, श्वजमे्मदारी एवं संरक्षण की भावना श्ववकश्वसर् 

की जार्ी है। वर्तमान समय में बढ़र्ी पयातवरणीय समस्याओ ंको देखरे् हुए श्वशक्षा संथथानो ंकी श्वजमे्मदारी 

और अश्वधक बढ़ गई है।श्ववद्यालय स्तर पर श्ववद्याश्वथतयो ंको पयातवरण संबंधी मूलभूर् जानकारी प्रदान की 

जार्ी है। पाठ्यिम में पयातवरण श्वशक्षा को शाश्वमल करने का उदे्दश्य श्ववद्याश्वथतयो ंको पयातवरण संरक्षण के 

महत्व से पररश्वचर् कराना है। इससे श्ववद्याश्वथतयो ंमें स्वच्छर्ा, जल संरक्षण, वृक्षारोपण र्था प्राकृश्वर्क 
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संसाधनो ं के उश्वचर् उपयोग की आदर् श्ववकश्वसर् होर्ी है।महाश्ववद्यालय एवं श्वविश्ववद्यालय स्तर पर 

पयातवरणीय श्ववषयो ंपर शोध एवं अध्ययन को बढ़ावा श्वदया जार्ा है। श्ववश्वभन्न संगोश्वष्ठयो,ं कायतशालाओ ंर्था 

जागरूकर्ा अश्वभयानो ं के माध्यम से श्ववद्याश्वथतयो ंको पयातवरणीय समस्याओ ं एवं उनके समाधान से 

अवगर् कराया जार्ा है। राष्टर ीय सेवा योजना (NSS), राष्टर ीय कैिेट कोर (NCC) र्था अन्य सामाश्वजक 

गश्वर्श्ववश्वधयो ंके माध्यम से श्ववद्याश्वथतयो ंको पयातवरण संरक्षण के कायों में सश्विय भागीदारी के श्वलए पे्रररर् 

श्वकया जार्ा है।श्वशक्षा संथथानो ंद्वारा वृक्षारोपण अश्वभयान, स्वच्छर्ा अश्वभयान, प्लाद्धिक मुक्त पररसर र्था 

जल संरक्षण कायतिम आयोश्वजर् श्वकए जारे् हैं। इन गश्वर्श्ववश्वधयो ंसे श्ववद्याश्वथतयो ंमें सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व 

की भावना श्ववकश्वसर् होर्ी है। साथ ही, वे अपने पररवार एवं समाज को भी पयातवरण संरक्षण के प्रश्वर् 

जागरूक कररे् हैं।वर्तमान समय में श्विश्वजटल श्वशक्षा एवं सोशल मीश्विया के माध्यम से भी पयातवरणीय 

जागरूकर्ा को बढ़ावा श्वदया जा रहा है। ऑनलाइन कायतिमो,ं वेश्वबनार र्था श्विश्वजटल अश्वभयानो ं के 

माध्यम से बडी संख्या में श्ववद्याश्वथतयो ंर्क पयातवरण संबंधी जानकारी पहँुचाई जा रही है। 

अर्ः  यह कहा जा सकर्ा है श्वक श्वशक्षा संथथान केवल ज्ञान प्रदान करने के कें द्र नही ं हैं, बद्धि वे 

पयातवरण संरक्षण एवं सामाश्वजक जागरूकर्ा के श्वनमातण में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभारे् हैं। यश्वद श्वशक्षा के 

माध्यम से श्ववद्याश्वथतयो ंमें पयातवरणीय चेर्ना श्ववकश्वसर् की जाए, र्ो भश्ववष्य में एक स्वच्छ, सुरश्वक्षर् एवं 

संरु्श्वलर् समाज का श्वनमातण संभव हो सकेगा। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. समकालीन भारतीय समाज में प्रमुख पयाावरणीय समस्याओ ंका अध्ययन करना। 

2. पयाावरणीय जागरूकता के महत्व को स्पष्ट करना। 

3. सामाजजक उत्तरदाजयत्व की भूजमका का जवशे्लषण करना। 

4. पयाावरण संरक्षण में सरकार एवं सामाजजक संस्थाओ ंके योगदान का अध्ययन करना। 

5. सतत जवकास के संदभा में पयाावरण संरक्षण की आवश्यकता को समझना। 

 

श ध पद्धजत (Research Methodology) 

प्रसु्तर् शोध पत्र श्वद्वर्ीयक र्थ्ो ंपर आधाररर् है। अध्ययन के श्वलए श्ववश्वभन्न पुस्तको,ं शोध पत्रो,ं सरकारी 

ररपोटों, समाचार पत्रो ं र्था इंटरनेट स्रोर्ो ंका उपयोग श्वकया गया है। यह अध्ययन वणतनात्मक एवं 

श्ववशे्लषणात्मक पिश्वर् पर आधाररर् है। 
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समकालीन भारतीय समाज में पयाावरणीय समस्याएँ 

भारर् वर्तमान समय में अनेक पयातवरणीय चुनौश्वर्यो ंका सामना कर रहा है। ये समस्याएँ मानव स्वास्थ्य, 

सामाश्वजक जीवन र्था आश्वथतक श्ववकास को प्रभाश्ववर् कर रही हैं। 

वायु प्रदूषण 

वायु प्रदूषण भारर् की सबसे गंभीर समस्याओ ंमें से एक है। महानगरो ंमें वाहनो,ं उद्योगो ंर्था श्वनमातण 

कायों से श्वनकलने वाला धुआँ वायु को प्रदूश्वषर् कर रहा है। श्वदल्ली जैसे शहरो ंमें वायु गुणवत्ता सूचकांक 

अत्यश्वधक खराब स्तर र्क पहँुच चुका है। इससे दमा, फेफडो ंके रोग र्था हृदय संबंधी बीमाररयाँ बढ़ 

रही हैं। 

जल प्रदूषण 

जल मानव जीवन का आधार है, श्वकंरु् आज भारर् की अश्वधकांश नश्वदयाँ प्रदूषण का श्वशकार हो चुकी हैं। 

औद्योश्वगक कचरा, रासायश्वनक पदाथत र्था घरेलू अपश्वशष्ट जल स्रोर्ो ंको दूश्वषर् कर रहे हैं। गंगा और 

यमुना जैसी पश्ववत्र नश्वदयाँ भी प्रदूषण से प्रभाश्ववर् हैं। 

वन  ंकी कटाई 

वन पयातवरण संरु्लन बनाए रखने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभारे् हैं। श्वकंरु् श्ववकास पररयोजनाओ,ं 

शहरीकरण र्था औद्योश्वगकीकरण के कारण बडे पैमाने पर वनो ंकी कटाई हो रही है। इससे जैव 

श्ववश्ववधर्ा प्रभाश्ववर् हो रही है र्था जलवायु पररवर्तन की समस्या बढ़ रही है। 

प्लास्टिक प्रदूषण 

एकल उपयोग प्लाद्धिक आधुश्वनक समाज की गंभीर समस्या बन चुका है। प्लाद्धिक श्वमट्टी एवं जल 

स्रोर्ो ंको प्रदूश्वषर् करर्ा है र्था पशु-पश्वक्षयो ंके श्वलए भी हाश्वनकारक है। 

जलवायु पररवतान 

वैश्विक र्ापमान में वृद्धि, अश्वनयश्वमर् वषात, सूखा र्था बाढ़ जैसी प्राकृश्वर्क आपदाएँ जलवायु पररवर्तन के 

प्रभाव को दशातर्ी हैं। भारर् में भी इसका प्रभाव कृश्वष, जल संसाधनो ंर्था मानव जीवन पर स्पष्ट श्वदखाई 

देर्ा है। 

पयाावरणीय जागरूकता का महत्व 

पयातवरणीय जागरूकर्ा का अथत है पयातवरण संबंधी समस्याओ ंएवं उनके समाधान के प्रश्वर् समाज में 

चेर्ना श्ववकश्वसर् करना। जागरूक समाज ही पयातवरण संरक्षण के प्रश्वर् सकारात्मक कदम उठा सकर्ा 

है।आज के समय में पयातवरणीय जागरूकर्ा इसश्वलए आवश्यक है क्ोशं्वक पयातवरणीय समस्याएँ केवल 

एक के्षत्र र्क सीश्वमर् नही ंहैं, बद्धि उनका प्रभाव संपूणत मानव समाज पर पडर्ा है। यश्वद समाज 

जागरूक होगा र्ो लोग जल, वायु र्था अन्य प्राकृश्वर्क संसाधनो ंका श्वववेकपूणत उपयोग करें गे। 
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जशक्षा की भूजमका 

पयातवरणीय जागरूकर्ा बढ़ाने में श्वशक्षा की महत्वपूणत भूश्वमका है। श्ववद्यालयो ं एवं श्वविश्ववद्यालयो ं में 

पयातवरण श्वशक्षा को पाठ्यिम का श्वहस्सा बनाया गया है। इससे श्ववद्याश्वथतयो ं में प्रकृश्वर् के प्रश्वर् 

संवेदनशीलर्ा श्ववकश्वसर् होर्ी है। 

 मीजिया की भूजमका 

मीश्विया पयातवरणीय समस्याओ ंको समाज के सामने लाने का महत्वपूणत माध्यम है। समाचार पत्र, 

टेलीश्ववजन, रेश्वियो र्था सोशल मीश्विया के माध्यम से पयातवरण संरक्षण संबंधी संदेश व्यापक स्तर पर 

पहँुचाए जारे् हैं। 

सामाजजक संगठन  ंकी भूजमका 

गैर-सरकारी संगठन पयातवरण संरक्षण के के्षत्र में सश्विय भूश्वमका श्वनभा रहे हैं। ये संगठन वृक्षारोपण, जल 

संरक्षण र्था स्वच्छर्ा अश्वभयानो ंके माध्यम से समाज में जागरूकर्ा फैला रहे हैं। 

सामाजजक उत्तरदाजयत्व एवं पयाावरण संरक्षण 

सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व का अथत समाज एवं पयातवरण के प्रश्वर् अपने कर्तव्यो ंका पालन करना है। प्रते्यक 

व्यद्धक्त का यह दाश्वयत्व है श्वक वह पयातवरण संरक्षण में अपना योगदान दे। 

 

नागररक  ंका उत्तरदाजयत्व 

सामान्य नागररक छोटे-छोटे प्रयासो ंके माध्यम से पयातवरण संरक्षण में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभा सकरे् 

हैं। जैसे— 

• जल एवं जिजली की िचत करना 

• प्लास्टिक का कम उपयोग करना 

• वृक्षारोपण करना 

• सावाजजनक स्थानो ंको स्वच्छ रखना 

• पयाावरण संरक्षण अजभयानो ंमें भाग लेना 

• उद्योगो ंका उत्तरदाजयत्व 

 

उद्योगो ंको अपने उत्पादन कायों में पयातवरण के अनुकूल र्कनीको ंका उपयोग करना चाश्वहए। प्रदूषण 

श्वनयंत्रण उपकरणो ंका प्रयोग र्था अपश्वशष्ट प्रबंधन की उश्वचर् व्यवथथा आवश्यक है। 
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सरकार की भूजमका 

भारर् सरकार ने पयातवरण संरक्षण हेरु् अनेक योजनाएँ प्रारंभ की हैं। स्वच्छ भारर् अश्वभयान, नमाश्वम गंगे 

योजना, राष्टर ीय स्वच्छ वायु कायतिम र्था प्लाद्धिक प्रश्वर्बंध जैसे कदम पयातवरण संरक्षण की श्वदशा में 

महत्वपूणत प्रयास हैं। 

पयाावरण संरक्षण में जन सहभाजगता 

पयातवरण संरक्षण केवल सरकारी प्रयासो ंसे संभव नही ंहै। इसके श्वलए जन सहभाश्वगर्ा आवश्यक है। 

वृक्षार पण अजभयान 

वृक्ष पयातवरण संरु्लन बनाए रखने में सहायक होरे् हैं। वृक्षारोपण अश्वभयान समाज में हररर् चेर्ना 

श्ववकश्वसर् करने का प्रभावी माध्यम है। 

स्वच्छता अजभयान 

स्वच्छ भारर् श्वमशन ने लोगो ंमें स्वच्छर्ा के प्रश्वर् जागरूकर्ा बढ़ाई है। स्वच्छ वार्ावरण स्वथथ समाज के 

श्वनमातण में सहायक होर्ा है। 

जल संरक्षण 

जल संकट को रोकने के श्वलए वषात जल संचयन एवं जल बचर् र्कनीको ंका उपयोग आवश्यक है। 

सतत जवकास और पयाावरण 

सर्र् श्ववकास का अथत वर्तमान पीढ़ी की आवश्यकर्ाओ ंकी पूश्वर्त कररे् हुए भश्ववष्य की पीश्वढ़यो ंके श्वहर्ो ं

की रक्षा करना है। पयातवरण संरक्षण के श्वबना सर्र् श्ववकास संभव नही ंहै। 

भारर् में सौर ऊजात, पवन ऊजात र्था जैश्ववक खेर्ी को बढ़ावा श्वदया जा रहा है। इससे पयातवरण संरक्षण 

के साथ-साथ आश्वथतक श्ववकास भी संभव हो रहा है। 

 

भविष्यकेविएसुझाि (Suggestions for the future) 

• भजवष्य में पयाावरणीय जागरूकता िढाने हेतु जिजजटल जिक्षा का जवस्तार। 

• हररत प्रौद्योजगकी (Green Technology) को िढावा देने की आवश्यकता। 

• आने वाली पीजढयो ंके जलए सतत जवकास की रणनीजतयााँ। 

• पयाावरण संरक्षण में युवाओ ंएवं जवद्याजथायो ंकी सजिय भागीदारी। 

• प्लास्टिक मुक्त भारत के जनमााण की भजवष्यगत संभावनाएाँ । 

• जलवायु पररवतान की चुनौजतयो ंसे जनपटने हेतु सामुदाजयक सहभाजगता का जवकास 
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जनष्कषा (CONCLUSION) 

समकालीन भारर्ीय समाज में पयातवरणीय समस्याएँ गंभीर चुनौर्ी बन चुकी हैं। इन समस्याओ ं के 

समाधान के श्वलए पयातवरणीय जागरूकर्ा एवं सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व अतं्यर् आवश्यक हैं। यश्वद समाज 

का प्रते्यक व्यद्धक्त पयातवरण संरक्षण को अपना दाश्वयत्व समझे, र्ो पयातवरणीय समस्याओ ंको काफी हद 

र्क कम श्वकया जा सकर्ा है।श्वशक्षा, मीश्विया, सामाश्वजक संगठन र्था सरकारी योजनाएँ पयातवरणीय 

चेर्ना श्ववकश्वसर् करने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभा सकर्ी हैं। साथ ही, उद्योगो ंएवं नागररको ंको भी 

पयातवरण के प्रश्वर् संवेदनशील होना होगा।अर्ः  यह कहा जा सकर्ा है श्वक पयातवरण संरक्षण केवल एक 

सरकारी नीश्वर् नही,ं बद्धि सामाश्वजक आंदोलन होना चाश्वहए। पयातवरणीय जागरूकर्ा एवं सामाश्वजक 

उत्तरदाश्वयत्व के माध्यम से ही स्वथथ, स्वच्छ एवं संरु्श्वलर् समाज का श्वनमातण संभव है। 
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