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शोध सारांश  

वितमान अकादशमक जगि में मनोशवज्ञान का इशिहास मुख्य रूप से पाश्चात्य शवचारधारा से संचाशलि 

रहा है, जो मुख्य रूप से प्रयोगशसद्ध पद्धशियो ंऔर बाह्य व्यवहार पर कें शिि है। इसके शवपरीि, भारि 

में मन, चेिना और मानव व्यवहार का सूक्ष्म अध्ययन हजारो ं वर्षों से वेदो,ं उपशनर्षदो,ं भगवद्गीिा, 

र्षड्दितन (शविेर्षकर सांख्य और योग) िथा बौद्ध व जैन दितन के अंिगति शकया जािा रहा है। वितमान 

समय में िीव्र िकनीकी प्रगशि और भौशिक शवकास के बावजूद आधुशनक समाज में मानशसक िनाव, 

अवसाद और अस्तित्ववादी संकट शवकराल रूप धारण कर चुके हैं। इस पररपे्रक्ष्य में, यह िोध प्रिुि 

शकया गया है जो भारिीय मनोशवज्ञान के शसद्धांिो ंको वैज्ञाशनक दृशिकोण के साथ पुनजीशवि करने और 

आधुशनक समस्याओ ं के समाधान के रूप में प्रिुि करिा है। यह िोध मुख्य रूप से दाितशनक-

शवशे्लर्षणात्मक और गुणात्मक िोध शवशध पर आधाररि है। अध्ययन के प्रमुख शनष्कर्षों के अनुसार, 

भारिीय मनोशवज्ञान में 'अंिः करण' (मन, बुस्तद्ध, शचत्त और अहंकार) की संकल्पना पाश्चात्य 'Mind' की 

िुलना में कही ंअशधक व्यापक है और यह मनुष्य को केवल जैशवक प्राणी न मानकर शदव्य चेिना का 

अंि मानिी है। इसकी प्रकृशि अनुभवजन्य, आध्यास्तत्मक और समग्र है, जहााँ 'पंचकोि मॉडल' िरीर, 

प्राण, मन, बुस्तद्ध और आत्मा के समन्वय द्वारा मानव शवकास का पूणत शचत्र प्रिुि करिा है। यह केवल 

दाितशनक शवचार नही ं है, बस्ति शिक्षा में मूल्य-शवकास, कॉपोरेट जगि में 'शनष्काम कमत' द्वारा िनाव 

प्रबंधन, और नैदाशनक शचशकत्सा में ध्यान व योग के माध्यम से स्थायी मानशसक िांशि प्रदान करने में 

अतं्यि उपयोगी है। यह िोध शसद्ध करिा है शक भारिीय मनोशवज्ञान प्राचीन ज्ञान परंपरा और आधुशनक 

शवज्ञान के बीच एक सिक्त सेिु का कायत कर सकिा है। 
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योग, ध्यान 

 

1.प्रस्तािना  

वितमान अकादशमक जगि में मनोशवज्ञान का इशिहास मुख्य रूप से पाश्चात्य (Western) शवचारधारा से 

संचाशलि रहा है, जो मुख्य रूप से प्रयोगशसद्ध पद्धशियो ंऔर बाह्य व्यवहार पर कें शिि है। इस पाश्चात्य 

प्रशिमान (Paradigm) ने उन्नीसवी ं ििाब्दी के उत्तराधत से लेकर आज िक वैज्ञाशनक अनुसंधान, 

मनोशचशकत्सा और मानशसक शवकारो ंके शनदान में अभूिपूवत योगदान शदया है। प्रयोगिालाओ ंमें शकए 

गए प्रयोगो,ं सांस्तख्यकीय शवशे्लर्षणो ंऔर मानकीकृि परीक्षणो ंके माध्यम से मानव व्यवहार के अनेक 

रहस्यो ंको उजागर शकया गया है। 

परंिु, इस वैज्ञाशनक प्रगशि के बावजूद, पाश्चात्य मनोशवज्ञान का दृशिकोण मूल रूप से पदाथतवादी 

(Materialistic) और लघुकरणवादी (Reductionist) बना रहा है। यह मनुष्य को केवल एक जैशवक 

और सामाशजक इकाई के रूप में देखिा है, जो उसकी उच्चिर चेिना, आत्म-आध्यास्तत्मक आयाम और 

आंिररक िांशि के स्वरूप को पूरी िरह नजरअंदाज कर देिा है। इसके शवपरीि, यशद हम भारि की 

समृद्ध बौस्तद्धक और सांसृ्कशिक शवरासि पर दृशि डालें, िो पािे हैं शक यहााँ मन, चेिना और मानव 

व्यवहार का सूक्ष्म, गहन और सवाांगीण अध्ययन हजारो ंवर्षों से वेदो,ं उपशनर्षदो,ं भगवद्गीिा, र्षड्दितन 

(शविेर्षकर सांख्य और योग) िथा बौद्ध व जैन दितन के अंिगति शकया जािा रहा है। 

भारिीय शचंिन परंपरा में मनोशवज्ञान को केवल 'व्यवहार के शवज्ञान' िक सीशमि न रखकर 'चेिना के 

शवज्ञान' के रूप में देखा गया है। यहााँ मन (Mind), बुस्तद्ध (Intellect), शचत्त 

(Coconsciousness/Memory) और अहंकार (Ego) के माध्यम से अंिः करण के आंिररक िंत्र को 

गहराई से समझा गया है। महशर्षत पिंजशल का योग दितन, उपशनर्षदो ं का 'पंचकोि मॉडल', और 

भगवद्गीिा का कमत शसद्धांि मानव शवकास और मानशसक स्तस्थरिा का एक अनूठा और पूणत ढांचा प्रदान 

करिे हैं। वितमान समय में िीव्र िकनीकी प्रगशि, भूमंडलीकरण और भौशिक शवकास के बावजूद 

आधुशनक समाज गंभीर संकटो ंसे शघरा हुआ है। आज का मानव अशनयंशत्रि प्रशिस्पधात, भौशिक अंधी 

दौड़ और भागदौड़ भरी जीवनिैली के कारण मानशसक िनाव, अवसाद (Depression), अकेलापन 

और अस्तित्ववादी संकट (Existential Crisis) जैसी समस्याओ ं से जूझ रहा है। आधुशनक पाश्चात्य 

शचशकत्सा पद्धशियााँ इन समस्याओ ंके लक्षणो ंका िात्काशलक उपचार िो करिी हैं, परंिु व्यस्तक्त के मूल 

स्वभाव, आंिररक संिोर्ष और जीवन के वािशवक उदे्दश्य को बहाल करने में कई बार शवफल साशबि 

होिी हैं। 
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इसी पररपे्रक्ष्य में, यह शनिांि आवश्यक हो गया है शक भारिीय मनोशवज्ञान के प्राचीन, मौशलक और 

समग्र शसद्धांिो ंको वैज्ञाशनक दृशिकोण, िाशकत क कसौटी और समकालीन अनुसंधान शवशधयो ं के साथ 

पुनजीशवि शकया जाए। प्राचीन भारिीय ज्ञान और आधुशनक वैज्ञाशनक आवश्यकिाओ ं के बीच एक 

सुदृढ़ सेिु का शनमातण करके ही हम आधुशनक समाज की इन जशटल मानशसक समस्याओ ंका स्थायी 

और प्रभावी समाधान प्राप्त कर सकिे हैं। यही वैचाररक पृष्ठभूशम और आवश्यकिा इस िोध का मुख्य 

आधार और पे्ररणास्त्रोि है। 

 

2. शोध के उदे्दश्य 

• भारिीय मनोशवज्ञान की मूल अवधारणा और उसकी दाितशनक प्रकृशि का शवशे्लर्षणात्मक अध्ययन 

करना। 

• भारिीय मनोशवज्ञान की अनूठी शविेर्षिाओ ं(जैसे- चेिना के िर, पंचकोि मॉडल, कमत शसद्धांि 

और शत्रगुण अवधारणा) को रेखांशकि करना। 

• आधुशनक युग में इसके कायत-के्षत्र (जैसे- शिक्षा, परामित, नैदाशनक शचशकत्सा और कॉपोरेट प्रबंधन) 

की पहचान करना। 

• समकालीन जीवन िैली में समग्र कल्याण (Holistic Well-being) और मानशसक िांशि स्थाशपि 

करने में इसके महत्व का मूल्यांकन करना। 

 

3. शोध पद्धवत 

यह िोध मुख्य रूप से दाशभवनक-विशे्लषणात्मक (Philosophical-Analytical) और गुणात्मक 

(Qualitative) शोध विवध पर आधाररि है। इसमें प्राथशमक स्रोिो ं (मूल गं्रथ, वेद, उपशनर्षद, 

भगवद्गीिा, योगसूत्र) और शद्विीयक स्रोिो ं (आधुशनक पुिकें , िोध पत्र, अकादशमक लेख) का गहन 

अध्ययन शकया गया है। 

 

4. दाशभवनक-विशे्लषणात्मक  

4.1 भारतीय मनोविज्ञान की मूल अिधारणा और उसकी दाशभवनक प्रकृवत का विशे्लषणात्मक 

अध्ययन 

क. मूल अिधारणा (Core Concept): 

पाश्चात्य मनोशवज्ञान जहााँ मुख्य रूप से 'Mind' (मन) और बाह्य व्यवहार के अध्ययन िक सीशमि है, 

वही ंभारिीय मनोशवज्ञान का फलक अतं्यि व्यापक और सूक्ष्म है। भारिीय दितन (शविेर्षकर सांख्य, 

योग, वेदांि और न्याय दितन) में मन को केवल भौशिक मस्तिष्क (Brain) का कायत नही ंमाना गया है, 
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बस्ति इसे एक सूक्ष्म उपकरण (अंतः करण) के रूप में देखा गया है। अंिः करण के चार प्रमुख घटक 

इस प्रकार हैं: 

• मन (Mind): यह संकल्प और शवकल्प (इच्छा और संदेह) करने वाला संकाय है जो इंशियो ं के 

माध्यम से बाहरी जगि से सूचनाएं ग्रहण करिा है। 

• बुद्धद्ध (Intellect / Buddhi): यह शनणतय लेने, शववेक करने और सत्य-असत्य का शनधातरण करने 

वाली उच्चिर मानशसक िस्तक्त है। 

• वित्त (Consciousness / Memory Citta): यह वह चेिना का भंडार है जहााँ हमारे सभी पूवत 

कमों के संस्कार और सृ्मशियााँ संशचि रहिी हैं। 

• अहंकार (Ego / Ahankara): यह व्यस्तक्त में 'मैं' और 'मेरा' का बोध करािा है, जो उसकी 

व्यस्तक्तगि पहचान को शनशश्चि करिा है। 

 

ख. दाशभवनक प्रकृवत (Philosophical Nature): 

भारिीय मनोशवज्ञान की प्रकृशि शविुद्ध रूप से आध्याद्धत्मक, अनुभिजन्य (Experiential) और 

समग्र (Holistic) है। 

• िेतना पर आधाररत: यहााँ चेिना (Consciousness) को मूल सत्य माना गया है, शजससे मन और 

पदाथत दोनो ंउत्पन्न होिे हैं। 

• लक्ष्य-उनु्मख: पाश्चात्य मनोशवज्ञान जहााँ सामान्य व्यवहार (Normal Behavior) प्रास्तप्त पर आकर 

रुक जािा है, वही ंभारिीय मनोशवज्ञान का अंशिम लक्ष्य 'आत्म-साक्षात्कार' (Self-Realization), 

दुः खो ंकी आतं्यशिक शनवृशत्त और परम आनंद की प्रास्तप्त है। 

• आंतररक प्रयोगशाला: इसकी प्रकृशि बाहरी उपकरणो ं पर शनभतर न होकर आत्म-शनरीक्षण 

(Introspection), योग, और ध्यान जैसी आंिररक प्रयोगिालाओ ंपर आधाररि है, जहााँ साधक स्वयं 

अपने मन की गहराइयो ंका अने्वर्षण करिा है। 

 

4.2  भारतीय मनोविज्ञान की अनूठी विशेषताओ ं(िेतना के स्तर, पंिकोश मॉडल, कमभ वसद्धांत 

और वत्रगुण अिधारणा) का रेखांकन 

भारिीय मनोशवज्ञान की कुछ मौशलक शविेर्षिाएाँ  इसे शवश्व की अन्य मनोवैज्ञाशनक प्रणाशलयो ंसे पूणतिः  

शभन्न और शवशिि बनािी हैं: 

क. िेतना के स्तर (Levels of Consciousness) 

भारिीय दितन में चेिना को शवशभन्न िरो ंमें शवभाशजि शकया गया है। मांडूक्य उपशनर्षद के अनुसार 

चेिना की चार अवस्थाएाँ  हैं: 
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1. जाग्रत अिस्था (Vaisvanara/Waking): शजसमें व्यस्तक्त बाहरी दुशनया का अनुभव करिा है। 

2. स्वप्न अिस्था (Taijasa/Dreaming): शजसमें आंिररक मानशसक छशवयो ंका अनुभव होिा है। 

3. सुसुप्त अिस्था (Prajna/Deep Sleep): शजसमें मन और इंशियााँ शवश्राम की अवस्था में होिी हैं 

और दै्वि समाप्त हो जािा है। 

4. तुरीय अिस्था (Turiya/Transcendental): यह सवोच्च िुद्ध चेिना की अवस्था है जो इन 

िीनो ंअवस्थाओ ंका आधार और साक्षी है। 

 

ख. पंिकोश मॉडल (Five Koshas Model): 

िैशत्तरीय उपशनर्षद में वशणति 'पंचकोि मॉडल' मानव व्यस्तक्तत्व और स्वास्थ्य का एक बहुआयामी 

दृशिकोण प्रिुि करिा है: 

• अन्नमय कोश: भौशिक िरीर और जैशवक आवश्यकिाएं। 

• प्राणमय कोश: ऊजात, श्वास और प्राशणक िंत्र। 

• मनोमय कोश: भावनाएं, संवेग और मन की गशिशवशधयााँ। 

• विज्ञानमय कोश: बुस्तद्ध, शववेक और उच्चिर ज्ञान। 

• आनंदमय कोश: आंिररक िांशि, पे्रम और परम आनंद की स्तस्थशि। 

• शविेर्षिा: यह मॉडल स्पि करिा है शक िारीररक स्वास्थ्य से लेकर आस्तत्मक िांशि िक सभी कोि 

परस्पर जुडे़ हुए हैं। 

 

ग. कमभ वसद्धांत (Law of Karma) 

कमत का शसद्धांि कायत और प्रशिशिया का नैशिक और मनोवैज्ञाशनक शनयम है। भारिीय मनोशवज्ञान के 

अनुसार, व्यस्तक्त का वितमान मानशसक स्वरूप, उसकी प्रवृशत्तयााँ और उसके सुख-दुः ख उसके पूवत 

कृत्यो ं (संस्कारो)ं के पररणाम हैं। यह शसद्धांि व्यस्तक्त को भाग्यवादी बनाने के बजाय अपने वितमान 

पुरुर्षाथत (प्रयास) के माध्यम से भशवष्य को सुधारने की पूणत स्विंत्रिा और शजमे्मदारी प्रदान करिा है। 

 

घ. वत्रगुण की अिधारणा (Sattva, Rajas, Tamas) 

सांख्य दितन के अनुसार प्रकृशि के िीन गुण—सत्व (प्रकाि, ज्ञान, संिुलन), रजस (गशििीलिा, इच्छा, 

बेचैनी) और िमस (अंधकार, जड़िा, आलस्य)—व्यस्तक्त के व्यस्तक्तत्व और मानशसक प्रवृशत्त का शनधातरण 

करिे हैं। मानशसक स्वास्थ्य का अथत इन गुणो ंमें 'सत्व' की प्रधानिा स्थाशपि करना और रजस-िमस 

का संिुलन साधना है। 
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4.3  आधुवनक युग में इसके कायभ-के्षत्र (वशक्षा, परामशभ, नैदावनक विवकत्सा और कॉपोरेट 

प्रबंधन) की पहिान 

आज के वैश्वीकृि और िकनीकी युग में भारिीय मनोशवज्ञान के शसद्धांि केवल दाितशनक चचात िक 

सीशमि नही ंहैं, बस्ति इनके कायत-के्षत्र अतं्यि व्यापक और व्यावहाररक हो चुके हैं: 

 

क. वशक्षा के के्षत्र में (Education) 

• आधुशनक शिक्षा में 'रािर ीय शिक्षा नीशि' (NEP) और भारिीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के अंिगति छात्रो ंके 

सवाांगीण शवकास के शलए मूल्य-आधाररि शिक्षा पर जोर शदया जा रहा है। 

• एकाग्रिा, स्मरण िस्तक्त और मानशसक अनुिासन बढ़ाने के शलए योग और प्राणायाम को पाठ्यचयात 

का शहस्सा बनाया जा रहा है। 

• 'गुरु-शिष्य परंपरा' के मनोवैज्ञाशनक लाभो ं के आधार पर शिक्षक-शवद्याथी संबंधो ं को अशधक 

आत्मीय और प्रभावी बनाया जा रहा है। 

 

ख. नैदावनक परामशभ और मनोविवकत्सा (Counseling & Psychotherapy) 

• िनाव, एंग्जाइटी, शडपे्रिन और फोशबया जैसी समस्याओ ंके शनदान के शलए पाश्चात्य कॉशिशटव थेरेपी 

के साथ-साथ 'माइंडफुलनेस' (Mindfulness) और योग आधाररि शचशकत्सा पद्धशियो ंका उपयोग िेजी 

से बढ़ रहा है। 

• भगवद्गीिा के शसद्धांिो ं (जैसे अनासक्त भाव और कितव्यपरायणिा) का उपयोग करके मानशसक 

रोशगयो ंमें जीवन के प्रशि सकारात्मक दृशिकोण शवकशसि शकया जा रहा है। 

 

ग. कॉपोरेट प्रबंधन (Corporate Management) 

• आधुशनक कंपशनयो ंमें कायत-संसृ्कशि के बढ़िे दबाव और िनाव को कम करने के शलए भगवद्गीिा 

के 'योगः  कमभसु कौशलम्' (कमत में कुिलिा ही योग है) और 'स्वधमभ' के शसद्धांिो ंका प्रयोग शकया 

जा रहा है। 

• कमतचाररयो ंमें नेिृत्व क्षमिा (Leadership), कायत-संिोर्ष (Job Satisfaction) और नैशिक मूल्यो ंके 

शवकास के शलए भारिीय प्रबंधन मॉडल एक अचूक उपाय साशबि हो रहा है। 
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4.4  समकालीन जीिन शैली में समग्र कल्याण (Holistic Well-being) और मानवसक शांवत 

स्थावपत करने में इसके महत्व का मूल्यांकन 

वितमान आधुशनक जीवनिैली में भौशिक सुख-सुशवधाओ ंकी प्रचुरिा होने के बावजूद आंिररक िांशि 

का भारी अभाव है। इस गंभीर संकट के दौर में भारिीय मनोशवज्ञान का महत्व अत्यशधक प्रासंशगक हो 

जािा है: 

क. समग्र कल्याण (Holistic Well-being): 

पाश्चात्य दृशिकोण मुख्य रूप से 'बायो-साइको-सोिल' स्वास्थ्य िक सीशमि है, जबशक भारिीय 

मनोशवज्ञान इसमें 'आध्यास्तत्मक' आयाम को जोड़कर इसे पूणत बनािा है। पंचकोि और शत्रगुण का 

संिुलन व्यस्तक्त को िारीररक, मानशसक और आस्तत्मक रूप से सुदृढ़ बनािा है, शजससे उसका जीवन 

समग्र रूप से सफल और सुखी होिा है। 

प. मूल्य-आधाररत और नैवतक जीिन: 

आधुशनक समाज में बढ़िी स्वाथत की भावना, अकेलापन और नैशिक पिन के समाधान के शलए भारिीय 

मनोशवज्ञान के मूल मूल्य—जैसे अशहंसा, सत्य, अपररग्रह, संिोर्ष और परोपकार—मनुष्य में सामाशजक 

सद्भाव, सशहषु्णिा और भाईचारे की भावना का पुनरुत्थान करिे हैं। 

ग. मानवसक शांवत और द्धस्थतप्रज्ञता की स्थापना: 

भगवद्गीिा में वशणति 'द्धस्थतप्रज्ञ' (वह व्यस्तक्त शजसकी बुस्तद्ध सुख और दुः ख, लाभ और हाशन, जय और 

पराजय दोनो ंअवस्थाओ ंमें स्तस्थर रहिी है) का कॉने्सप्ट आज के अशि-प्रशियोगी और िनावपूणत युग में 

मानशसक स्तस्थरिा का सबसे बड़ा मागतदितक है। यह व्यस्तक्त को बाहरी पररस्तस्थशियो ंका गुलाम बनने के 

बजाय अपने आंिररक मन का पूणत स्वामी बनाना शसखािा है, शजससे समाज में एक स्थायी मानशसक 

िांशि और संिुलन स्थाशपि होिा है। 

 

5.शोध के प्रमुख वनष्कषभ  

प्रिुि िोध प्रबंध "भारतीय मनोविज्ञान: अिधारणा, प्रकृवत, विशेषताएँ और आधुवनक संदभभ में 

इसके के्षत्र एिं महत्व का विशे्लषणात्मक अध्ययन" के अंिगति शवशभन्न प्राचीन दाितशनक गं्रथो,ं 

उपशनर्षदो,ं योग सूत्रो ंिथा आधुशनक साशहत्यो ंके गहन और िाशकत क शवशे्लर्षण के उपरांि शनम्नशलस्तखि 

प्रमुख शनष्कर्षत प्राप्त हुए हैं। ये शनष्कर्षत इस बाि की पुशि करिे हैं शक भारिीय मनोशवज्ञान केवल प्राचीन 

दाितशनक शवचारो ंका संकलन मात्र नही ंहै, बस्ति यह मानव मन, चेिना और व्यवहार को समझने का 

एक पूणत, वैज्ञाशनक और व्यावहाररक शवज्ञान है। 
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1. अंतः करण की व्यापक अिधारणा और िेतना का स्वरूप 

िोध का पहला और सबसे महत्वपूणत शनष्कर्षत यह है शक भारिीय मनोशवज्ञान में 'अंतः करण' 

(Internal Instrument) की संकल्पना पाश्चात्य मनोशवज्ञान के 'Mind' (मन) की अवधारणा से कही ं

अशधक व्यापक, सूक्ष्म और गहरी है। 

• पाश्चात्य मनोशवज्ञान मुख्य रूप से मस्तिष्क के जैशवक कायों और बाह्य व्यवहार के अध्ययन िक 

सीशमि है, जबशक भारिीय दृशिकोण में अंिः करण के चार प्रमुख घटको—ंमन, बुद्धद्ध, वित्त और 

अहंकार—के माध्यम से आंिररक मानशसक िंत्र को पूरी स्पििा के साथ समझाया गया है। 

• यहााँ 'मन' संकल्प-शवकल्प करिा है, 'बुस्तद्ध' शववेक और शनणतय लेिी है, 'शचत्त' पूवत संस्कारो ं व 

सृ्मशियो ंका भंडार है, और 'अहंकार' व्यस्तक्तगि पहचान का बोध करािा है। 

• भारिीय मनोशवज्ञान मनुष्य को केवल एक जैशवक या सामाशजक प्राणी नही ंमानिा, बस्ति उसे 

'वदव्य िेतना' (Divine Consciousness) का अंश स्वीकार करिा है। यह दृशिकोण मनुष्य के 

अस्तित्व को एक भौशिक इकाई से ऊपर उठाकर आध्यास्तत्मक आयाम प्रदान करिा है, शजससे 

मानशसक समस्याओ ंके मूल कारणो ंको अशधक गहराई से समझा जा सकिा है। 

 

2. अनुभिजन्य, आध्याद्धत्मक और समग्र प्रकृवत (Holistic Nature) 

िोध के शवशे्लर्षण से यह स्पि होिा है शक भारिीय मनोशवज्ञान की प्रकृशि शविुद्ध रूप से अनुभिजन्य 

(Experiential), आध्याद्धत्मक और समग्र (Holistic) है। 

• पाश्चात्य मनोशवज्ञान का दृशिकोण अशधकांििः  लघुकरणवादी (Reductionist) है, जो मनुष्य के 

िरीर और मन को अलग-अलग टुकड़ो ंमें देखिा है। इसके शवपरीि, भारिीय मनोशवज्ञान 'पंिकोश 

मॉडल' (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनंदमय कोश) के माध्यम से िरीर, प्राण, 

मन, बुस्तद्ध और आत्मा के परस्पर गहरे समन्वय को रेखांशकि करिा है। 

• यह मॉडल यह शसद्ध करिा है शक मानव शवकास और स्वास्थ्य का कोई भी आयाम िब िक पूणत 

नही ंहो सकिा जब िक भौशिक िरीर से लेकर आंिररक आस्तत्मक आनंद िक की यात्रा को एक साथ 

न समझा जाए। इसकी प्रयोगिाला बाहरी यंत्रो ंपर आधाररि न होकर साधक की अपनी अंिः चेिना, 

योग और ध्यान पर आधाररि है, जो इसे पूणतिः  प्रायोशगक और आत्म-सत्याशपि बनािी है। 

 

3. उच्च व्यािहाररक उपयोवगता और आधुवनकीकरण में इसकी प्रासंवगकता 

सामान्यिः  यह एक बड़ी भ्ांशि रही है शक भारिीय दितन और मनोशवज्ञान केवल वैराग्य, मोक्ष या 

परलोक की बािें करिे हैं और इनका आधुशनक व्यावहाररक जीवन से कोई लेना-देना नही ं है। परंिु 
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इस िोध ने अपने शवशे्लर्षणात्मक अध्ययन के माध्यम से इस शमथक को पूरी िरह खाररज शकया है और 

इसकी अत्यवधक व्यािहाररक उपयोवगता को शसद्ध शकया है: 

• वशक्षा के के्षत्र में: छात्रो ं के सवाांगीण शवकास, नैशिक मूल्यो ं के संवद्धतन और एकाग्रिा के शलए 

भारिीय ज्ञान प्रणाली (IKS) िथा योग को शिक्षा का अशभन्न अंग बनाने के स्पि प्रमाण शमले हैं। 

• कॉपोरेट प्रबंधन में: आज के िनावपूणत कायतस्थलो ं पर कमतचाररयो ं की कायत-क्षमिा और 

मानशसक संिुलन को बनाए रखने के शलए भगवद्गीिा के 'वनष्काम कमभ' (फल की शचंिा शकए शबना 

कमत करना) और 'स्वधमभ' के शसद्धांि एक अचूक प्रबंधन उपकरण के रूप में उभरिे हैं। 

• नैदावनक विवकत्सा और मानवसक स्वास्थ्य में: आज के दौर में बढ़िी एंग्जाइटी, शडपे्रिन और 

िनाव से शनपटने के शलए पाश्चात्य शचशकत्सा पद्धशियो ं के साथ-साथ 'माइंडफुलनेस', प्राणायाम और 

ध्यान आधाररि िकनीकें  स्थायी मानशसक िांशि और आरोग्य प्रदान करने में अभूिपूवत रूप से सफल 

साशबि हो रही हैं। 

इन प्रमुख शनष्कर्षों के आधार पर यह पूणतिः  स्पि हो जािा है शक भारिीय मनोशवज्ञान प्राचीन ज्ञान 

परंपरा और आधुशनक शवज्ञान के बीच एक मजबूि और आवश्यक सेिु का कायत कर सकिा है। यह 

आधुशनक समाज की जशटल मानशसक समस्याओ ंके समाधान के शलए एक िांशिकारी शवकल्प प्रिुि 

करिा है। 

 

6.शोध की उपयोवगता  

शकसी भी उच्च िरीय िोध प्रबंध की साथतकिा इस बाि में शनशहि होिी है शक वह न केवल सैद्धांशिक 

और अकादशमक जगि को समृद्ध करे, बस्ति समाज, शिक्षा प्रणाली और व्यावहाररक जीवन की 

वािशवक समस्याओ ं के समाधान में भी अपना प्रभावी योगदान दे। प्रिुि िोध प्रबंध "भारतीय 

मनोविज्ञान: अिधारणा, प्रकृवत, विशेषताएँ और आधुवनक संदभभ में इसके के्षत्र एिं महत्व का 

विशे्लषणात्मक अध्ययन" की उपयोशगिा को शनम्नशलस्तखि प्रमुख आयामो ं के अंिगति समझा जा 

सकिा है: 

1. अकादवमक एिं सैद्धांवतक उपयोवगता (Academic & Theoretical Utility) 

• औपवनिेवशक मानवसकता से मुद्धि: लंबे समय िक अकादशमक जगि में मनोशवज्ञान का 

अध्ययन लगभग पूरी िरह से पाश्चात्य शसद्धांिो ंपर आधाररि रहा है। यह िोध भारिीय ज्ञान प्रणाली 

(IKS) के मूल शसद्धांिो ंको पुनजीशवि कर अकादशमक जगि को एक स्वदेिी, मौशलक और वैकस्तल्पक 

मनोवैज्ञाशनक दृशिकोण प्रदान करिा है। 
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• पाठ्यियाभ संिद्धभन: यह िोध शवश्वशवद्यालयो ंऔर महाशवद्यालयो ंके मनोशवज्ञान, दितनिास्त्र और 

शिक्षािास्त्र शवभागो ंके पाठ्यिम में 'भारिीय मनोशवज्ञान' को एक स्विंत्र और अशनवायत शवर्षय के रूप 

में िाशमल करने के शलए एक मजबूि सैद्धांशिक आधारशिला िैयार करिा है। 

2. वशक्षा और मूल्य-आधाररत विकास के के्षत्र में उपयोवगता (Educational Utility) 

• छात्रो ं का सिाांगीण विकास: आधुशनक शिक्षा प्रणाली अक्सर केवल बौस्तद्धक और िकनीकी 

कौिल पर कें शिि होिी है, शजससे शवद्याशथतयो ंमें िनाव और नैशिक मूल्यो ंका ह्रास देखा जा रहा है। यह 

िोध 'पंचकोि मॉडल' और भारिीय मूल्यो ंके समावेि के माध्यम से छात्रो ं के िारीररक, मानशसक, 

बौस्तद्धक और आध्यास्तत्मक शवकास की एक व्यावहाररक रूपरेखा प्रिुि करिा है। 

• वशक्षक प्रवशक्षण (Teacher Training): बी.एड. और एम.एड. जैसे शिक्षक प्रशिक्षण कायतिमो ं

में भारिीय मनोवैज्ञाशनक अवधारणाओ ं(जैसे चेिना के िर और गुरु-शिष्य संवाद) को िाशमल करके 

शिक्षको ंको अशधक संवेदनिील और प्रभावी परामितदािा बनाया जा सकिा है। 

3. नैदावनक विवकत्सा और मानवसक स्वास्थ्य के के्षत्र में उपयोवगता (Clinical & Mental 

Health Utility) 

• तनाि और अिसाद का स्थायी समाधान: आज का समाज एंग्जाइटी, शडपे्रिन और 

अस्तित्ववादी संकट से ग्रि है। पाश्चात्य शचशकत्सा पद्धशियााँ जहााँ लक्षणो ंको दबािी हैं, वही ंयह िोध 

योग, ध्यान, माइंडफुलनेस और भगवद्गीिा के शसद्धांिो ं(जैसे स्तस्थिप्रज्ञिा और शनष्काम कमत) के माध्यम 

से मानशसक शवकारो ंके मूल उपचार और स्थायी िांशि का मागत शदखािा है। 

• सकारात्मक मनोविवकत्सा (Positive Psychotherapy): यह नैदाशनक मनोवैज्ञाशनको ं और 

काउंसलर को यह दृशि देिा है शक वे रोशगयो ंके उपचार में भारिीय आध्यास्तत्मक शचशकत्सा पद्धशियो ं

और योग-साधना को एक प्रभावी साक्ष्य-आधाररि िकनीक के रूप में उपयोग कर सकें । 

 

4. कॉपोरेट प्रबंधन और संगठनात्मक व्यिहार में उपयोवगता (Corporate & Management 

Utility) 

• तनािमुि कायभसंसृ्कवत: आधुशनक कॉपोरेट जगि में अत्यशधक प्रशिस्पधात और टारगेट के दबाव 

के कारण कमतचाररयो ंमें बनतआउट (Burnout) की समस्या आम है। यह िोध भगवद्गीिा के 'योगः  

कमभसु कौशलम्' और 'स्वधमभ' के शसद्धांिो ंके माध्यम से कायतस्थलो ंपर िनाव प्रबंधन, नैशिक नेिृत्व 

(Leadership) और कायत-संिोर्ष को बढ़ावा देने का एक अचूक प्रबंधन मॉडल प्रदान करिा है। 
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