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ABSTRACT 

इस शोधपत्र में सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों की अध्ययन शैली का अध्ययन मकया 

गया है। मशक्षा मानि जीिन का एक महत्वपूर्ि अोंग है, और इसकी प्रभािशीलता मिद्याथी की अध्ययन 

शैली पर मनभिर करती है। अध्ययन शैली मकसी मिद्याथी के सीखने की प्रमिया, उसकी सूचनाओों को 

ग्रहर् करने के तरीके और उसे समझने की युक्तियोों की पहचान करती है। इस शोध में पी. कटातन 

हेनरी द्वारा मिकमसत अध्ययन शैली प्रश्नािली का उपयोग कर मिद्यामथियोों की अध्ययन शैली का 

मिशे्लषर् मकया गया। शोध से यह मनष्कषि मनकला मक ज्यादातर मिद्याथी मिया द्वारा अध्ययन करना 

पसोंद करते हैं, जबमक कुछ मिद्याथी सुनकर या देखकर सीखने में अमधक रुमच मदखाते हैं। 

 

चाबीरूप शब्द: अध्ययन शैली  

 

प्रस्तािना 

मशक्षा मनुष्य के जीिन के मलए अत्योंत आिश्यक एिों महत्वपूर्ि तकनीक है मशक्षर् के द्वारा मनुष्य की 

िाह्य एिों आोंतररक शक्तियोों, योग्यताओों, क्षमताओों तथा गुर्ोों का मिकास एिों प्रसारर् मकया जा सकता 

है| मशक्षा बालक को अज्ञानता से मुक्ति मदलाता है| बालक के जीिन में मशक्षा अथाित अध्ययन के साथ 

अध्ययन की शैली का मिशेष महत्व है| मकसी भी मिषय िसु्त को एक उमचत तरीके से समझने ि 

मसखाने के मलए उमचत अध्ययन शैली की पसोंद की अत्योंत आिश्यक है क्ोोंमक अध्ययन शैली बालक 

के सीखने के तरीके युक्ति एिों सूचना प्राक्ति के तरीके की तरफ इशारा करती है|  
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सामान्यतः  देखा जाए तो अध्ययन एक ऐसी प्रमिया है मजसमें बालक के व्यिहार में अनुभि, अभ्यास, 

मशक्षर् के जररए पररितिन एिों ज्ञान में िृक्ति मकया जा सकता है| हर एक मनुष्य जन्म से लेकर मृतु्य तक 

कुछ न कुछ सीखना ही रहता है| अध्ययन कही ों पर भी मकसी भी पररक्तथथमत में घमटत हो सकता है| हम 

मिमभन्न चीजोों, िसु्तओों थथान व्यक्तियोों एिों प्रकृमत से सीखते हैं| अध्ययन की सोंकल्पना के अनुसार जन्म 

से ही प्रते्यक बालक के अोंदर कुछ मिमशष्ट शक्तियाों मिद्यमान होती है और समय अनुसार बालक मिमिध 

पररक्तथथमतयोों के साथ अपने आप को समायोमजत करना सीख लेता है| परों तु इस समायोजन के मलए िह 

आदत, अभ्यास, ज्ञान, अमभिृमि तथा कौशल इत्यामद को अमजित करता है| इन सबके मलए उसे मेहनत 

अथाित अभ्यास करना पड़ता है यही अध्ययन है। 

अध्ययन शैली साधारर् तौर से सीखने के सोंबोंध में मिमभन्न उपगमन अथिा मागि है अतः  हम कह सकते 

हैं मक िह शैमक्षक मिमधयाों जो मिमशष्ट व्यक्ति के मलए होती है और मजनके सोंबोंध में यह मान मलया जाता 

है मक िह व्यक्ति को सबसे उिम सीखने की तरफ लेकर जायेंगे| यह आमतौर से मिश्वास मकया जाता 

है अमधकतर व्यक्ति मकसी मिमशष्ट मिमध को पसोंद करते हैं अोंत मिया करने में, सूचना अथिा उिेजको 

को अोंतगित करने में तथा प्रमिया करने में| इस धारर्ा पर आधाररत 1970 के दशक में व्यक्तिगत 

अध्ययन की शैमलयोों का मिकास हुआ और इसको ितिमान िषों में बहुत लोकमप्रयता ममली है| अध्ययन 

शैली को एक समान तरीके से देखा जाए तो कहा जा सकता है प्रते्यक छात्र मिमिध तरीकोों से सीखना है 

जैसे देखकर, सुनकर, समूह कायि से, तामकि क सोच से, अोंतबोध से, कल्पना से, अमभपे्ररर्ा से, कों ठथथ 

करने से आमद| प्रसु्तत अनुसोंधान में अनुसोंधानकताि ने पी. कटातन हेनरी द्वारा मनममित एिों प्रमामर्त 

अध्ययन शैली प्रश्नािली का उपयोग करके सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालयोों के अध्ययन शैली का 

अभ्यास कर रहा हैं | 

 

समस्याकथन  

प्रसु्तत अनुसोंधान का समस्याकथन मनम्नमलक्तखत हैं – 

“सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथिय ों के अध्ययन शैली का अभ्यास” 

चािीरूपी शब्द ों की व्याख्या  

सूरत शहर    

प्रसु्तत शहर में सूरत शहर भारत के गुजरात राज्य का एक महत्वपूर्ि शहर है | भौगोमलक दृमष्ट से 

21०.0’ से 21०.23’ उिर अक्षाोंश तथा 72०.0’से 740.0’ पूिि अक्षाोंश के बीच क्तथथत भू –भाग अथाित सूरत 

शहर मजसका कुल के्षत्रफल लगभग 463 िगि मकलोमीटर है | 
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माध्यममक मिद्यालय  

POA(1992) के अनुसार “ कक्षा 9 एिों 10 की मशक्षा प्रदान करने िाली सू्कली व्यिथथा को माध्यममक 

मिद्यालय के अोंतगित समािेमशत मकया गया है| 

प्रसु्तत सोंशोधन में माध्यममक मिद्यालय मतलब गुजरात माध्यममक मशक्षा बोर्ि से सलोंग्न मिद्यालय जहााँ 

कक्षा 9 एिों 10 की मशक्षा प्रदान की जाती है | 

 मिद्याथी  

प्रसु्तत सोंशोधन में मिद्याथी मतलब माध्यममक मिद्यालयोों में अध्ययन करते छात्र-छात्राएों | 

 अध्ययन शैली  

कोल्ब (1984) के अनुभिमुलक अध्ययन मसिाोंत में मनमदिष्ट अध्ययन चि के मिमिध चरर्ोों के उपयोग 

की व्यक्तिगत पसोंदगी अथाित अध्ययन शैली| 

लैकाकि  (1978) ने अध्ययन शैली को मनदेमशत िातािरर् में मकसी चरो के प्रमतमिया के व्यक्तिगत मिमध 

की तरह माना है| मिसृ्तत रूप से अध्ययन शैली िे तरीके है, मजसके द्वारा बालक अचे्छ ढोंग से सीखता 

है| 

प्रसु्तत सोंशोधन में अध्ययन शैली अथाित माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथियोों की अध्ययन शैली जानने के 

मलए उपयोग में आने िाली अध्ययन शैली प्रश्नािली से हैं| 

 

अनुसन्धान के उदे्दश्य 

1. सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के बालक और बामलकाओों के अध्ययन शैली के बारे में अभ्यास 

करना | 

2. सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के महोंदी माध्यम और अोंगे्रजी माध्यम के मिद्याथीयोों के अध्ययन 

शैली के बारे में अभ्यास करना | 

 

अनुसोंधान के प्रश्न  

1.सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के बालक और बामलकाओों की अध्ययन शैली कैसी हैं? 

2. सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के महोंदी माध्यम और अोंगे्रजी माध्यम के मिद्याथीयोों की अध्ययन 

शैली कैसी हैं? 
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अनुसोंधान के महत्त्व  

1. प्रसु्तत अनुसोंधान से मिद्यामथियोों की मसखने की पिमत के बारे में जाना जा सकता हैं | 

2. प्रसु्तत अनुसोंधान से मिद्यामथियोों को िगिखोंर् में अध्ययन कैसे कराया जाये इसका  आधार प्राि 

होगा | 

3. प्रसु्तत अनुसोंधान मशक्षको को अध्ययन –अध्यापन कराने में सहायता प्रदान करेगी| 

4. प्रसु्तत अनुसोंधान मिद्याथी के भमिष्य अच्छा बनाने में मदशा प्रदान करेगी | 

5.  प्रसु्तत अनुसोंधान शाला, समाज एिों मिद्यामथियोों के मलए उपयोगी होगा | 

6.  मिद्यामथिओों में अध्ययन के प्रमत रस -रूमच जागृमत हो इसके मलए कायििम की  रचना करने 

     की पे्ररर्ा प्राि होगा | 

7. मिद्यामथिओों का अध्ययन के प्रमत पे्रम, रूढी, पूििग्रहोों, मिचारो, मान्यताओ, भय और धममकयोों का 

मनराकरर् मकया जा सकेगा हैं | 

 

सीमाोंकन  

1. प्रसु्तत अनुसन्धान गुजरात माध्यममक मशक्षा बोर्ि के महोंदी माध्यम के माध्यममक  मिद्यालय 

और अोंगे्रजी माध्यम के माध्यममक मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों तक सीममत हैं | 

2. प्रसु्तत अनुसोंधान माध्यममक मिद्यालयोों के 9िी कक्षा तक सीममत हैं | 

3. प्रसु्तत अनुसोंधान सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालयोों तक सीममत हैं | 

 

मनदशि  

प्रसु्तत अनुसोंधान में मनदशि के रूप में 200 माध्यममक मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों को पसोंद मकया हैं | 

मजसकी जानकारी मनम्नमलक्तखत सारर्ी में हैं | 

क्रम अोंगे्रजी माध्यम के मिद्याथी  महोंदी माध्यम के मिद्याथी 

 बालक बामलका बालक बामलका 

1. 55 45 52 48 

कुल   100 100 

 

उपकरण  

प्रसु्तत अनुसन्धान में अनुसन्धानकताि ने उपकरर् के रूप में पी. कटातन हेनरी द्वारा मनममित एिों 

प्रमामर्त अध्ययन शैली प्रश्नािली का उपयोग मकया हैं | 

 

अनुसोंधान की पद्धमत : प्रसु्तत अनुसोंधान की पिमत सिेक्षर् पिमत हैं | 
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मामहती एकत्रीकरण की रीती : प्रसु्तत सोंशोधन में सोंशोधक जानकारी प्राक्ति के मलए सबसे पहले 

स्वयों मिद्यालय में जाकर आचायि से ममलकर उनको अपने सोंशोधन के बारे में बताया और आचायि से 

अनुममत प्राि करके मिद्यामथियो को अध्ययन शैली सोंशोधमनका की सूचनाओ के बारे में जानकारी देकर 

सोंशोधक मिद्यामथियो से अध्ययन शैली सोंशोधमनका उपकरर् भरिाया| 

 

मामहती पृथक्करण की रीती  

प्रसु्तत अनुसोंधान में अनुसोंधानकताि ने मामहती का पृथक्करर् में प्रमतशतता का उपयोग मकया हैं | 

 

मामहती का पृथक्करण एिों अथिघटन  

1. सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के बालक और बामलकाओों के अध्ययन शैली का 

अथिघटन  

प्रसु्तत अनुसोंधान में सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के अध्ययन शैली का मििरर् नीचे की सारर्ी 

सोंख्या -1 में प्रसु्तत हैं -  

सारणी सोंख्या -1 

क्रम  बालक (प्रमतशत) बामलका 

(प्रमतशत)  

कुल 

(प्रमतशत)  

सुनकर  32 (29.91) 24 (25.80) 56(28.00) 

देखकर  35 (32.72) 22 (23.65) 57 (28.50) 

मिया द्वारा  40 (37.39) 47 (50.53) 87 (43.50) 

कुल  107  93 200 

 

उपरोि सारर्ी सोंख्या -1 से यह कहा जा सकता हैं मक सुनकर अध्ययन करने िाले मिद्यामथियोों में 

29.91 प्रमतशत बालक तथा 25.80 प्रमतशत बामलका मिद्याथी हैं | देखकर अध्ययन करने िालोों में 

32.72 प्रमतशत बालक तथा 23.65 प्रमतशत बामलका मिद्याथी हैं | मिया द्वारा अध्ययन करने िालोों में 

37.39 प्रमतशत बालक तथा 50.53 प्रमतशत बामलका मिद्याथी हैं | अतः  यह स्पष्ट हैं मक सुनकर अध्ययन 

करने की बालकोों सोंख्या, बामलकाओों की सोंख्या के तुलना में अमधक हैं और देखकर अध्ययन करने 

िालोों में भी बालकोों की सोंख्या बामलकाओों से अमधक हैं तथा मिया द्वारा अध्ययन करने में िालोों में 

बामलकाओों की सोंख्या बालकोों से अमधक हैं |  

उपरोि सारर्ी सोंख्या -1 में अध्ययन शैली के िम के आधार पर देखकर यह पता चलता हैं मक 

सुनकर अध्ययन करने िालोों में 28.00 प्रमतशत, देखकर अध्ययन करने िालोों में 28.50 प्रमतशत तथा 

मिया द्वारा अध्ययन करने िालोों में 43.50 प्रमतशत मिद्याथी है | अतः  यह स्पष्ट हैं अमधकतर मिद्याथी 

मिया द्वारा अध्ययन करना पसोंद करते हैं | 
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2. सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के महोंदी माध्यम  और अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथिय ों के 

अध्ययन शैली का अथिघटन :  

प्रसु्तत अनुसोंधान में सूरत शहर के माध्यममक मिद्यालय के महोंदी माध्यम  और अोंगे्रजी माध्यम के 

मिद्यामथियोों के अध्ययन शैली का मििरर् नीचे की सारर्ी सोंख्या -2 में प्रसु्तत हैं -  

 

सारणी सोंख्या -2 

क्रम  महोंदी माध्यम  (प्रमतशत) अोंगे्रजी माध्यम  

(प्रमतशत)  

कुल 

(प्रमतशत)  

सुनकर  29 (21.11) 27(29.04) 56 (28.00) 

देखकर  27 (25.24) 30 (32.26) 57 (28.5) 

मिया द्वारा  40 (37.39) 47 (50.54) 87 (43.5) 

कुल  107 93 200 

 

उपरोि सारर्ी सोंख्या -2 से यह कहा जा सकता हैं मक सुनकर अध्ययन करने िाले मिद्यामथियोों में 

21.11 प्रमतशत महोंदी माध्यम तथा 29.04 प्रमतशत अोंगे्रजी माध्यम के  मिद्याथी हैं | देखकर अध्ययन 

करने िालोों में 25.24 प्रमतशत महोंदी माध्यम तथा 32.26 प्रमतशत अोंगे्रजी माध्यम के मिद्याथी हैं | मिया 

द्वारा अध्ययन करने िालोों में 37.39 प्रमतशत महोंदी माध्यम तथा 50.54 प्रमतशत अोंगे्रजी माध्यम के 

मिद्याथी हैं | अतः  यह स्पष्ट हैं मक सुनकर अध्ययन करने िालो में अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथियोों की 

सोंख्या, महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों की तुलना में अमधक हैं और देखकर अध्ययन करने िालोों में भी 

अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथियोों की सोंख्या, महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों से अमधक हैं तथा मिया द्वारा 

अध्ययन करने में िालोों में अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथियोों की सोंख्या महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों से अमधक 

हैं |   

उपरोि सारर्ी सोंख्या -2 में अध्ययन शैली के िम के आधार पर देखकर यह पता चलता हैं मक 

सुनकर अध्ययन करने िालोों में 28.00 प्रमतशत, देखकर अध्ययन करने िालोों में 28.50 प्रमतशत तथा 

मिया द्वारा अध्ययन करने िालोों में 43.50 प्रमतशत मिद्याथी है | अतः  यह स्पष्ट हैं अमधकतर मिद्याथी 

मिया द्वारा अध्ययन करना पसोंद करते हैं | 

 

मनष्कर्ि   

1. सुनकर अध्ययन करने बालकोों की सोंख्या बामलकाओों की तुलना में अमधक हैं और देखकर 

अध्ययन करने िालोों में भी बालकोों की सोंख्या बामलकाओों से अमधक हैं तथा मिया द्वारा अध्ययन 

करने में िालोों में बामलकाओों की सोंख्या बालकोों से अमधक हैं और अमधकतर मिद्याथी मिया द्वारा 

अध्ययन करना पसोंद करते हैं |  
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2. सुनकर अध्ययन करने िाले में अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथियोों की सोंख्या, महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों 

की तुलना में कम हैं और देखकर अध्ययन करने िालोों में अोंगे्रजी माध्यम के मिद्यामथियोों की सोंख्या, 

महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों से अमधक हैं तथा मिया द्वारा अध्ययन करने में िालोों में अोंगे्रजी माध्यम 

के मिद्यामथियोों की सोंख्या महोंदी माध्यम के मिद्यामथियोों से अमधक हैं और अमधकतर मिद्याथी मिया 

द्वारा अध्ययन करना पसोंद करते हैं | 
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