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ABSTRACT 

प्रते्यक बालक में कुछ ऐसे गुण होते हैं जो जन्मजात पाये जाते हैं। यह गुण प्रायः  अनुवाांशिकता से 

सम्बन्धित भी हो सकते हैं, अथवा नही ां भी, इन्ी ां गुणोां के आधार पर ही बालकोां का िैशिक स्तर शनभभर 

करता है। सामान्य बालकोां का िैशिक स्तर उनकी बुन्धिलन्धि तथा िमताओां के आधार पर ही तय शकया 

जाता है। ठीक इसी प्रकार वह बालक जो शक शवशिष्ट बालक होते हैं उन्ें भी शििा के पूणभ अवसर प्राप्त 

करने का अशधकार प्राप्त होता है। इन बालकोां को दी गई शििा अलग-अलग प्रकार की होती है क्ोांशक 

इन बालकोां का िैशिक स्तर अलग-अलग होता है। समावेिी शििा (Inclusive Education) का अथभ है 

एक ऐसी शििा प्रणाली जहााँ सामान्य और शविेष आवश्यकताओां वाले (शदव्ाांग) बचे्च एक ही छत के 

नीचे, एक ही किा में साथ-साथ सीखते हैं। इसका मुख्य उदे्दश्य भेदभाव को समाप्त करना और हर 

बचे्च की िमता को शनखारना है। समावेिी शििा वह शििा होती है, शजसके द्वारा शवशिष्ट िमता वाले 

बालक जैसे मन्दबुन्धि, अिे बालक, बहरे बालक तथा प्रशतभािाली बालकोां को ज्ञान प्रदान शकया जाता 

है। समावेिी शििा के द्वारा सवभप्रथम छात्ोां के बौन्धिक िैशिक स्तर की जााँच की जाती है, तत्पश्चात् उन्ें 

दी जाने वाली शििा का स्तर शनधाभररत शकया जाता है। अतः  यह एक ऐसी शििा प्रणाली है, जो शक 

शवशिष्ट िमता वाले बालकोां हेतु ही शनधाभररत की जाती है। अतः  इसे समेशकत अथवा समवेिी शििा का 

नाम शदया जाता है। समावेिी शििा के मुख्य घटक  अनुकूशलत पाठ्यक्रम , व्न्धिगत शििण योजना , 

प्रशिशित शििक , बाधा मुि वातावरण ,सहायक उपकरण और तकनीक , अशभभावकोां और समुदाय 

की भागीदारी है ।  

 

कूटशब्द : समावेिी शििा , अनुकूशलत पाठ्यक्रम , व्न्धिगत शििण योजना , प्रशिशित शििक , बाधा 

मुि वातावरण   
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समावेशी शशक्षा के मुख्य घटक (Components) शिम्नशिखित हैं: 

1.अिुकूशित पाठ्यक्रम (Adapted Curriculum)  

समावेिी शििा में 'अनुकूशलत पाठ्यचयाभ' (Adapted Curriculum) का अथभ है सामान्य पाठ्यक्रम में इस 

तरह के बदलाव या सांिोधन करना शजससे शविेष आवश्यकता वाले बचे्च (CwSN) भी अपनी िमताओां 

के अनुसार किा के अन्य बच्चोां के साथ प्रभावी ढांग से सीख सकें ।  समावेिी शििा (Inclusive 

Education) में अनुकूशलत पाठ्यक्रम (Adapted Curriculum) का मुख्य उदे्दश्य यह सुशनशश्चत करना है 

शक किा में हर बच्चा, चाहे उसकी सीखने की िमता या िारीररक न्धथथशत कुछ भी हो, एक ही छत के 

नीचे प्रभावी ढांग से सीख सके।इसका अथभ पाठ्यक्रम को "कम" करना नही ां, बन्धि उसे "लचीला" 

बनाना है। जब बच्चा अपनी गशत से सीखता है, तो उसका आत्म-सम्मान बढ़ता है।यह शदव्ाांग और 

सामान्य बच्चोां के बीच की दूरी को कम करता है। यह 'शििा के अशधकार' के मूल मांत् को साथभक करता 

है। 

 

अिुकूशित पाठ्यक्रम के पीछे के मूि शवचार शिम्नशिखित हैं: 

A. पहुँच योग्यता (Accessibility) 

इसका अथभ है शक शििण सामग्री हर बचे्च की पहाँच में होनी चाशहए। उदाहरण के शलए, यशद कोई बच्चा 

देख नही ां सकता, तो उसके शलए पाठ्यसामग्री बे्रल (Braille) या ऑशियो में उपलि कराना। 

B. शवषय-वसु्त में संशोधि (Modification of Content) 

इसमें पाठ्यक्रम के कशठन स्तर को बचे्च की योग्यता के अनुसार बदला जाता है। 

उदाहरण: यशद पूरी किा एक लांबा अध्याय पढ़ रही है, तो शविेष आवश्यकता वाले बचे्च को उस 

अध्याय के मुख्य शवचार या साराांि को समझने के शलए पे्रररत शकया जा सकता है। 

C. शशक्षण शवशधयो ंमें बदिाव (Adaptation in Instruction) 

शििक अपनी पढ़ाने की िैली में बदलाव लाते हैं। इसमें बह-सांवेदी दृशष्टकोण (Multi-sensory 

Approach) का उपयोग शकया जाता है, जैसे: दृश्य सहायता (Visual aids), करके सीखना (Learning 

by doing) , समूह चचाभ (Group discussion) 

D. मूल्ांकि में िचीिापि (Flexibility in Evaluation) 

सभी बच्चोां का आकलन एक ही तरीके से नही ां शकया जाता। ,शलखने में असमथभ बचे्च के शलए मौन्धखक 

परीिा। ,धीमी गशत से सीखने वाले बच्चोां के शलए अशतररि समय। ,वसु्तशनष्ठ प्रश्ोां (MCQs) का 

उपयोग। 
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2. प्रशशशक्षत शशक्षक (Trained Teachers) की भूशमका  

समावेिी किा की सफलता शििकोां पर शनभभर करती है। समावेिी शििा में शििक की भूशमका केवल 

ज्ञान देने तक सीशमत नही ां है, बन्धि वे एक मागभदिभक, परामिभदाता (Counsellor) और पररवतभन के 

अग्रदूत के रूप में कायभ करते हैं। उनके शबना समावेिी शििा का लक्ष्य 'समानता से समता' (Equality 

to Equity) की ओर बढ़ना असांभव है। समावेिी शििा (Inclusive Education) की सफलता पूरी तरह 

से प्रशिशित शििकोां (Trained Teachers) की भूशमका पर शनभभर करती है। एक सामान्य किा में जब 

शवशभन्न िमताओां वाले बचे्च एक साथ बैठते हैं, तो शििक केवल एक 'पढ़ाने वाला' नही ां, बन्धि एक 

'सुशवधादाता' (Facilitator) बन जाता है। 

यहााँ समावेिी शििा में प्रशिशित शििकोां की मुख्य भूशमकाओां का शववरण शदया गया है: 

 

A. व्यखिगत शशक्षण योजिा (IEP) का शिमााण 

प्रशिशित शििक प्रते्यक बचे्च की शवशिष्ट आवश्यकताओां और सीखने की गशत को समझते हैं। वे 

Individualized Education Program (IEP) तैयार करते हैं, शजससे यह सुशनशश्चत होता है शक शविेष 

आवश्यकता वाले बचे्च (CWSN) अपनी िमता के अनुसार प्रगशत कर सकें । 

 

B. अिुकूशित शशक्षण शवशधयो ंका उपयोग 

शििक केवल व्ाख्यान शवशध (Lecture method) पर शनभभर नही ां रहते, बन्धि वे बह-सांवेदी शििण 

(Multi-sensory Teaching) का उपयोग करते हैं। 

 दृश्य सहायक सामग्री (Visual Aids): चाटभ, वीशियो और शचत्ोां का प्रयोग। 

 श्रव्य सामग्री (Audio Aids): दृशष्टबाशधत बच्चोां के शलए ररकॉशििंग। 

 गशतशवशधयाुँ (Tactile Activities): छूकर या प्रयोग करके सीखना। 

 

C. बाधा-मुि वातावरण तैयार करिा 

शििक का कायभ केवल पाठ्यक्रम पूरा करना नही ां है, बन्धि किा में ऐसा वातावरण बनाना है जहााँ 

िारीररक और मनोवैज्ञाशनक बाधाएाँ  न होां। इसमें िाशमल है: 

बैठने की व्वथथा में लचीलापन। 

बच्चोां के बीच सहयोग और शमत्ता की भावना शवकशसत करना। 

शदव्ाांग बच्चोां के प्रशत सांवेदनिीलता बढ़ाना। 
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D. सतत और व्यापक मूल्ांकि (CCE) 

एक प्रशिशित शििक जानता है शक "एक ही माप सभी के शलए सही नही ां होता" (One size does not fit 

all)। वे मूल्ाांकन के शलए लचीले तरीके अपनाते हैं: 

मौन्धखक परीिा या व्ावहाररक प्रदिभन। ,उत्तर देने के शलए अशतररि समय देना। ,छोटे-छोटे चरणोां में 

परीिा लेना। 

 

E. माता-शपता और शवशेषज्ो ंके साथ समन्वय 

शििक सू्कल और घर के बीच एक सेतु (Bridge) का कायभ करते हैं। वे माता-शपता को बचे्च की प्रगशत 

के बारे में सूशचत करते हैं। शविेष शििक(Special Educator) मनोवैज्ञाशनकोां और शचशकत्सकोां के साथ 

शमलकर बचे्च के शवकास पर चचाभ करते हैं। 

 

F. आधुशिक तकिीक और उपकरणो ंका ज्ाि 

प्रशिशित शििक 'सहायक तकनीक' (Assistive Technology) के उपयोग में शनपुण होते हैं, जैसे: 

Screen Readers (दृशष्टबाशधत बच्चोां के शलए)। 

Hearing Aids (श्रवण बाशधत बच्चोां के शलए)। 

शविेष सॉफ्टवेयर और ऐप्स। 

 

3. बाधा-मुि वातावरण (Barrier-Free Environment) 

समावेिी शििा (Inclusive Education) के सांदभभ में बाधा-मुि वातावरण (Barrier-Free 

Environment) का अथभ केवल सीशढ़योां की जगह रैंप बनाना नही ां है, बन्धि एक ऐसा समग्र 

ईकोशसस्टम तैयार करना है जहााँ प्रते्यक बच्चा—चाहे वह िारीररक रूप से अिम हो, सामाशजक रूप से 

शपछडा हो या सीखने में धीमा हो—शबना शकसी रुकावट के शििा प्राप्त कर सके। 

इसे मुख्य रूप से तीन शे्रशणयोां में समझा जा सकता है: 

 

A. भौशतक बाधा-मुि वातावरण (Physical Barrier-Free Environment)--   यह सू्कल की 

इमारत और बुशनयादी ढाांचे से सांबांशधत है। इसका उदे्दश्य यह सुशनशश्चत करना है शक बच्चा स्वतांत् रूप से 

पूरे पररसर में घूम सके। 

 पहुँच (Accessibility): ऊाँ ची सीशढ़योां के थथान पर रैंप (Ramp) और रेशलांग का होना। 

 उपयुि शौचािय: शदव्ाांग बच्चोां की जरूरतोां के अनुसार चौडे दरवाजे और हैंिल वाले 

िौचालय। 
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 कक्षा की व्यवस्था: बैठने की ऐसी व्वथथा जहााँ व्हीलचेयर आसानी से आ-जा सके और िेस्क की 

ऊाँ चाई उपयुि हो। 

 संकेत और शदशा-शिदेश: दृशष्टबाशधत बच्चोां के शलए बे्रल शलशप में सांकेत और श्रवण बाशधत बच्चोां के 

शलए दृश्य (Visual) सांकेत। 

 

B. सूचिात्मक और शैक्षशणक बाधा-मुि वातावरण (Informational & Pedagogical)---   

इसका अथभ है शक ज्ञान प्राप्त करने के तरीकोां में कोई बाधा न हो। 

 िचीिा पाठ्यक्रम: जैसा शक हमने पहले चचाभ की, पाठ्यक्रम ऐसा होना चाशहए शजसे बच्चा अपनी 

िमता के अनुसार समझ सके। 

 सहायक तकिीक (Assistive Tech): सुनने के यांत्, स्क्रीन रीिर सॉफ्टवेयर, और बडे फॉन्ट वाली 

शकताबें उपलि कराना। 

 बह-संवेदी शशक्षण: शििक केवल बोलकर न पढ़ाएां , बन्धि छूने, देखने और महसूस करने वाली 

सामग्री का उपयोग करें  ताशक सीखने की प्रशक्रया में कोई 'मानशसक बाधा' न रहे। 

 

C. सामाशजक और मिोवैज्ाशिक बाधा-मुि वातावरण (Attitudinal & Psychological)- यह 

सबसे महत्वपूणभ है क्ोांशक अक्सर भौशतक बाधाओां से ज्यादा हाशनकारक 'िकारात्मक दृशिकोण' होता 

है। 

 भेदभाव का अंत: शििकोां और अन्य सहपाशठयोां के मन से यह धारणा हटाना शक शविेष 

आवश्यकता वाला बच्चा 'कमतर' है। 

 स्वीकायाता (Acceptance): एक ऐसा माहौल जहााँ बच्चा सुरशित और सम्माशनत महसूस करे। उसे 

यह िर न हो शक उसकी अिमता के कारण उसका मजाक उडाया जाएगा। 

 संवेदिशीिता: पूरे सू्कल स्टाफ को समावेिी शििा के प्रशत सांवेदनिील बनाना ताशक वे बचे्च की 

भावनात्मक जरूरतोां को समझ सकें ।  

 

4.   सहायक उपकरण (Assistive Devices) और तकिीकी समावेिी शििा (Inclusive Education) 

में सहायक उपकरण (Assistive Devices) और तकनीकी (Technology) वे साधन हैं जो शविेष 

आवश्यकता वाले बच्चोां (CWSN) की िारीररक या मानशसक सीमाओां को दूर कर उन्ें सामान्य बच्चोां 

के साथ सीखने में सिम बनाते हैं। इन उपकरणोां का मुख्य उदे्दश्य बचे्च की स्वायत्तता (Independence) 

बढ़ाना और सीखने की बाधाओां को कम करना है। 
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A. दृशिबाशधत बच्ो ंके शिए सहायक तकिीक (For Visual Impairment): शजन बच्चोां को देखने 

में कशठनाई होती है, उनके शलए तकनीक 'आाँखोां' का कायभ करती है: 

 स्क्रीि रीडर (Screen Readers): जैसे JAWS या NVDA सॉफ्टवेयर, जो कां पू्यटर स्क्रीन पर शलखे 

टेक्स्ट को आवाज में बदल देते हैं। 

 बे्रि शडस्ले और कीबोडा: जो शिशजटल सामग्री को बे्रल शलशप में पररवशतभत कर देते हैं। 

 मैशिशिकेशि सॉफ्टवेयर: कम दृशष्ट वाले बच्चोां के शलए स्क्रीन के अिरोां को बडा करने वाले 

टूल्स। 

 बोििे वािी शकताबें (Talking Books): ऑशियो लाइबे्ररी और शिशजटल पॉिकास्ट। 

 

B. श्रवणबाशधत बच्ो ंके शिए सहायक तकिीक (For Hearing Impairment): जो बचे्च सुन नही ां 

सकते या कम सुनते हैं, उनके शलए दृश्य सांकेत महत्वपूणभ होते हैं: 

 श्रवण यंत्र (Hearing Aids): आवाज को तेज और स्पष्ट करने वाले शिशजटल उपकरण। 

 FM शसस्टम: इसमें शििक एक माइक्रोफोन पहनता है और आवाज सीधे बचे्च के श्रवण यांत् 

(Receiver) तक पहाँचती है, शजससे किा का िोर बाधा नही ां बनता। 

 कैप्शशिंग और सबटाइटशिंग: वीशियो और शिशजटल लेक्चर के साथ शलखे हए िब्द (Subtitles) 

शदखाना। 

 वीशडयो ररिे सेवा: साांकेशतक भाषा (Sign Language) के माध्यम से सांवाद करने के शलए वीशियो 

टूल्स। 

 

C. शारीररक अक्षमता के शिए सहायक उपकरण (For Physical/Motor Disabilities) 

 चलने-शफरने या हाथ के उपयोग में कशठनाई वाले बच्चोां के शलए: 

 वैकखिक कीबोडा और माउस: जैसे जॉयन्धस्टक, टर ैकबॉल, या 'आई-टर ैशकां ग' (Eye-tracking) 

तकनीक, जहााँ बच्चा केवल आाँखोां की पुतशलयोां से कां पू्यटर चला सकता है। 

 स्पीच-टू-टेक्स्ट (Speech-to-Text): जो बचे्च शलख नही ां सकते, वे बोलकर अपने असाइनमेंट टाइप 

कर सकते हैं। 

 अिुकूशित ििीचर: व्हीलचेयर के अनुकूल िेस्क और पकडने में आसान (Grip-friendly) 

पेन/पेंशसल। 

 

D. संज्ािात्मक और सीििे की अक्षमता के शिए (For Learning Disabilities/Dyslexia) 

 शिसे्लन्धक्सया या ऑशटज्म जैसे शवकारोां वाले बच्चोां के शलए: 
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 ग्राशिक ऑगािाइज़र: शवचारोां को शचत्ोां और चाटभ के माध्यम से समझाने वाले ऐप्स। 

 टेक्स्ट-टू-स्पीच: कशठन िब्दोां को सुनकर समझने के शलए। 

 से्पि चेकसा और वडा पे्रशडक्शि: शलखने में मदद करने वाले सॉफ्टवेयर जो िब्दोां का सुझाव देते 

हैं। 

 शवजुअि टाइमर: समय प्रबांधन और ध्यान कें शित करने में मदद करने वाले टूल्स। 

 

सुझाव  

1. शकसी भी बचे्च को उसकी िारीररक, मानशसक या सामाशजक न्धथथशत के आधार पर प्रवेि देने से मना 

नही ां शकया जाना चाशहए। हर बचे्च का शििा पर समान अशधकार है। 

2. सू्कल की इमारत में रैंप, रेशलांग, चौडे दरवाजे और सुलभ िौचालय होने चाशहए ताशक व्हीलचेयर का 

उपयोग करने वाले बचे्च स्वतांत् रूप से घूम सकें । 

3.प्रते्यक शविेष आवश्यकता वाले बचे्च (CWSN) के शलए उसकी िमता के अनुसार एक अलग लक्ष्य 

और योजना तैयार की जानी चाशहए। 

4. पाठ्यक्रम को लचीला बनाना चाशहए ताशक वह बचे्च की सीखने की गशत के अनुरूप हो। इसमें 

'Universal Design for Learning' (UDL) का उपयोग शकया जा सकता है। 

5. सुनने के यांत् (Hearing Aids), बे्रल शकताबें, स्क्रीन रीिर सॉफ्टवेयर और शविेष कीबोिभ  जैसे 

उपकरणोां की उपलिता सुशनशश्चत करना। 

6.  शििकोां को शविेष शििा (Special Education) और समावेिी शििण शवशधयोां में शनयशमत प्रशििण 

शदया जाना चाशहए ताशक वे शवशवधता को सांभाल सकें । 

7. बचे्च की अिमता या सीखने की कशठनाई को िुरुआती चरणोां में ही पहचान कर उसे उशचत सहायता 

प्रदान करना। 

8. सामान्य शििकोां और शविेष शििकोां (Special Educators) को शमलकर काम करना चाशहए ताशक 

किा में हर बचे्च पर ध्यान शदया जा सके। 

9. किा के अन्य बच्चोां को सांवेदनिील बनाना ताशक वे अपने शविेष सहपाशठयोां की मदद करें । इससे 

सामाशजक समावेिन (Social Inclusion) बढ़ता है। 

10. परीिाओां में शवकल्प देना, जैसे मौन्धखक परीिा, शचत् बनाना, या शलखने के शलए अशतररि समय 

और 'स्क्राइब' (लेखक) की सुशवधा देना। 

11. बचे्च की प्रगशत में माता-शपता को सशक्रय रूप से िाशमल करना और उन्ें घर पर बचे्च की सहायता 

करने के तरीके बताना। 
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12. सू्कल के स्टाफ, अन्य छात्ोां और समुदाय के बीच शदव्ाांगता के प्रशत जागरूकता फैलाना ताशक 

भेदभाव को खत्म शकया जा सके। 

13.सू्कल में एक ऐसा कमरा होना चाशहए जहााँ शविेष उपकरण और सामग्री रखी हो, जहााँ शविेष 

शििक बचे्च को अशतररि सहायता दे सकें । 

14. समय-समय पर स्वास्थ्य जााँच शिशवर लगाना और यह सुशनशश्चत करना शक बचे्च के स्वास्थ्य सांबांधी 

अवरोधोां को दूर शकया जाए। 

15.शििा को केवल शकताबोां तक सीशमत न रखकर बच्चोां को आत्मशनभभर बनाने के शलए व्ावसाशयक 

कौिल (जैसे शिल्प, कला, कां पू्यटर) की शििा देना। 

 

शिष्कषा 

 समावेिी शििा में शििक की भूशमका केवल ज्ञान देने तक सीशमत नही ां है, बन्धि वे एक मागभदिभक, 

परामिभदाता (Counsellor) और पररवतभन के अग्रदूत के रूप में कायभ करते हैं। उनके शबना समावेिी 

शििा का लक्ष्य 'समानता से समता' (Equality to Equity) की ओर बढ़ना असांभव है। बाधा-मुि 

वातावरण बचे्च की अिमता को उसकी शििा के आडे नही ां आने देती। यह वातावरण बचे्च को 'बेचारा' 

नही ां बनाता, बन्धि उसे 'आत्मशनभभर' बनाने के अवसर प्रदान करता है। 
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