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सारांश- 

भारत में  ामादजक एर्िं आदथवक न्याय की अर्धारणा  िंदर्धान में दनदहत उ  आिशव व्यर्स्था को प्रदतदबिंदबत करती ह ैदज का उद्देश्य  माज के 

 भी र्गों को  मान अर् र, गररमा,  रुक्षा और  िं ाधनों तक न्याय िंगत पह ुँच प्रिान करना ह।ै यह शोध–लेख  ामादजक र् आदथवक न्याय के 

 ैद्ािंदतक एर्िं  िंर्ैधादनक आधारों का दर्शे्लषण करता ह ैतथा  रकारी दर्त्त–प्रायोदजत योजनाओ िं की भदूमका एर्िं प्रभार् को  मकालीन  िंिभव में 

दर्र्ेदचत करता ह।ै दर्दभन्न कल्याणकारी कायवक्रमों—जै  े मनरेगा, प्रधानमिंत्री आर्ा  योजना, जन–धन योजना, खाद्य  रुक्षा अदधदनयम, 

उज्जज्जर्ला योजना, आयषु्मान भारत,  ामादजक  रुक्षा पेंशन, छात्रर्दृत्त एर्िं कौशल दर्का  योजनाओ िं—का तुलनात्मक अध्ययन यह िशावता ह ै

दक राज्जय इन योजनाओ िं के माध्यम  े र्िंदचत  महूों को मखु्यधारा दर्का   े जोड़ने का प्रया  कर रहा ह।ै लेख का दनष्कषव यह बताता ह ैदक 

यद्यदप इन योजनाओ िं ने  ामादजक–आदथवक न्याय की दिशा में उल्लेखनीय प्रगदत की ह,ै लेदकन पारिदशवता, दर्त्तीय िक्षता, लैंदगक  िंर्ेिनशीलता, 

 हभागी शा न और स्थानीय अनकूुलन अभी भी महत्र्पणूव चनुौदतयाुँ बनी ह ई हैं। 

 

मुख्य शब्द:  ामादजक न्याय, आदथवक न्याय, कल्याणकारी राज्जय,  रकारी योजनाएुँ,  मार्ेशी दर्का ।  
 
प्रस्तावना 

भारतीय  माज की ऐदतहाद क  िंरचना दर्दर्धता, अ मानताओ िं और जदटल  ामादजक–आदथवक  िंबिंधों द्वारा दनदमवत ह ई ह।ै जादत, र्गव, दलिंग, 

के्षत्र और  िं ाधनों की अ मान उपलब्धता के कारण  माज के बडे़ र्गव लिंबे  मय तक दर्का  की मखु्यधारा  े बाहर रह।े स्र्तिंत्रता पश्चात भारत 

के  िंदर्धान ने इन अ मानताओ िं को िूर करन ेऔर एक न्यायपणूव,  मतामलूक एर्िं प्रगदतशील  माज की रचना के दलए  ामादजक तथा आदथवक 

न्याय को राष्र-दनमावण का कें द्रीय उद्देश्य माना। 

इ ी दृदि  े  मय– मय पर अनेक सरकारी जवत्त–प्रायोजित योिनाए ँप्रारिंभ की गई िं, दजनका लक्ष्य दनधवनता उन्मलून, आजीदर्का  िंर्धवन, 

 ामादजक  रुक्षा, स्र्ास््य, दशक्षा, आर्ा  तथा क्षमता–दर्का  के माध्यम  े र्िंदचत  मिुायों को  शक्त बनाना ह।ै यह शोध–लेख इ  व्यापक 

 िंिभव में  ामादजक र् आदथवक न्याय की अर्धारणाओ िं तथा  रकारी योजनाओ िं के बह आयामी प्रभार्ों की आलोचनात्मक  मीक्षा प्रस्तुत करता 

ह।ै 
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सामाजिक एवं आजथिक न्याय: अवधारणा और सैद्ांजतक आधार 

सामाजिक न्याय की अवधारणा 

 ामादजक न्याय का मलू उद्देश्य  माज में ऐ ी पररदस्थदतयाुँ दनदमवत करना ह ैदज में— 

 व्यदक्त गररमापणूव जीर्न जी  के, 

 भेिभार्  े मकु्त रह  के, 

  मान अर् र प्राप्त करे, 

 और उनके अदधकारों की  िंर्ैधादनक  ुरक्षा  दुनदश्चत हो। 

भारतीय  िंिभव में  ामादजक न्याय दर्शेषतः जादत–आधाररत भेिभार्, लैंदगक अ मानता, आदिर्ा ी–अदधकार, दर्कलािंग अदधकार, एर्िं के्षत्रीय 

दर्षमताओ िं के दनराकरण  े  िंबिंदधत ह।ै 

आजथिक न्याय की अवधारणा 

आदथवक न्याय का  िंबिंध आदथवक  िं ाधनों के न्याय िंगत दर्तरण,  मान आय–अर् रों, रोजगार, आजीदर्का  रुक्षा और  ामादजक  रुक्षा तिंत्र 

 े ह।ै इ का उद्देश्य “दर्का  के लाभों में  मार्ेशी  हभादगता”  दुनदश्चत करना ह।ै 

सवैंधाजनक आधार 

भारतीय  िंदर्धान  ामादजक एर्िं आदथवक न्याय को दनम्न प्रार्धानों के माध्यम  े  दुृढ़ करता ह—ै 

प्रस्तावना में सवैंधाजनक न्याय की अवधारणा 

भारतीय  िंदर्धान की प्रस्तार्ना  ामादजक, आदथवक और राजनीदतक न्याय  दुनदश्चत करन ेका दृढ़  िंकल्प व्यक्त करती ह।ै यह नागररकों को 

 मता, स्र्तिंत्रता, बिंधतुा और गररमा प्रिान करन ेका आधार बनाती ह,ै दज  े  माज के  भी र्गों का  मग्र दर्का   िंभर् हो  के। 

मौजिक अजधकार: समानता और अस्पृश्यता उन्मूिन (अनुच्छेद 14-18) 

 िंदर्धान के भाग III में र्दणवत अनचु्छेि 14  े 18  मानता के मलू अदधकार को  दुृढ़ करते हैं। अनचु्छेि 14 काननू के  मक्ष  मता और 

 मान  िंरक्षण की गारिंटी िेता ह।ै अनचु्छेि 15 धमव, जादत, दलिंग या जन्मस्थान के आधार पर भेिभार् दनषेध करता ह।ै अनचु्छेि 16  ार्वजदनक 

रोजगार में अर् र की  मानता  दुनदश्चत करता ह।ै अनचु्छेि 17 अस्पशृ्यता को  माप्त घोदषत कर  ामादजक  मर ता को बढ़ार्ा िेता ह।ै 

अनचु्छेि 18 उपादधयों के िरुुपयोग को रोककर र्ास्तदर्क  मानता को प्रोत् ादहत करता ह।ै 

िीवन और व्यजिगत स्वतंत्रता का अजधकार (अनुच्छेद 21) 

अनचु्छेि 21 राज्जय को जीर्न और व्यदक्तगत स्र्तिंत्रता  े र्िंदचत करन ेपर प्रदतबिंध लगाता ह।ै  र्ोच्च न्यायालय की व्याख्याओ िं ने इ े व्यापक 

बनाया—यह केर्ल जीदर्त रहन ेका अदधकार नहीं, बदल्क गररमापणूव जीर्न का अदधकार ह।ै इ में स्र्च्छ पयावर्रण, स्र्ास््य  ेर्ाएुँ, दशक्षा, 

गोपनीयता, स्र्तिंत्र आर्ाजाही और  म्मानजनक आजीदर्का शादमल हैं। मेनका गािंधी मामले (1978) ने इ े "उदचत प्रदक्रया"  े जोड़ा, दज  े 

यह मौदलक अदधकारों का मलू आधार बन गया। 

नीजत जनदेशक तत्व: समान जवतरण और कल्याण (अनुच्छेद 38, 39, 41, 46) 

भाग IV के नीदत दनिेशक तत्र् राज्जय को  ामादजक-आदथवक न्याय के दलए दिशा प्रिान करते हैं। अनचु्छेि 38 राज्जय को  ामादजक व्यर्स्था 

बढ़ार्ा िेन ेका दनिेश िेता ह ैजहाुँ न्याय  र्वत्र हो। अनचु्छेि 39 धन और उत्पािन  ाधनों का  मान दर्तरण,  म्पदत्त  िंकें द्रण रोकना और  मान 

र्ेतन  दुनदश्चत करता ह।ै अनचु्छेि 41 बेरोजगारी, र्दृ्ार्स्था, बीमारी में  ामादजक  रुक्षा, दशक्षा और कायव का अदधकार प्रिान करता ह।ै 
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अनचु्छेि 46 अन ुूदचत जादतयों, जनजादतयों और अन्य कमजोर र्गों की दशक्षा र् आदथवक दहतों को प्राथदमकता िेता ह।ै ये तत्र् मौदलक 

अदधकारों के परूक हैं। 

 

वंजित के्षत्रों की सरुक्षा और जवकें द्रीकरण 

अन ुदूचत के्षत्रों (पािंचर्ीं अन ुचूी) में जनजातीय स्र्ायत्तता  दुनदश्चत की गई ह।ै पिंचायती राज व्यर्स्था (73र्ाुँ  िंशोधन, 1992) ने ग्रामीण 

के्षत्रों में मदहलाओ िं  दहत र्िंदचतों को  शक्त दकया। 74र्ाुँ  िंशोधन नगरपादलकाओ िं को लोकतािंदत्रक बनाता ह।ै  ामादजक-आदथवक  र्ेक्षण 

(SECC) और जादत जनगणना डेटा इन नीदतयों को लदक्षत  हायता प्रिान करने में  हायक हैं। 

इन प्रार्धानों के माध्यम  े भारतीय राज्जय स्र्यिं को कल्याणकारी राज्जय के रूप में स्थादपत करता ह।ै 

सामाजिक एवं आजथिक न्याय प्राजि में सरकारी जवत्त–प्रायोजित योिनाओ ंकी आवश्यकता 

भारतीय  माज में दर्स्ततृ  ामादजक दर्षमताएुँ—जै  ेगरीबी, अदशक्षा, बेरोजगारी, ग्रामीण-दपछड़ापन, स्र्ास््य–अ मानताएुँ—राज्जय के  दक्रय 

हस्तके्षप की मािंग करती हैं। दर्त्तीय  िं ाधनों के दबना इन अ मानताओ िं को कम करना  िंभर् नहीं ह।ै दर्शेष रूप  े दनम्न  मूह  रकारी योजनाओ िं 

पर अदधक दनभवर रहते हैं— 

 ग्रामीण एर्िं शहरी गरीब 

 अन ुदूचत जादत/जनजादत 

 मदहलाएुँ 

 दिव्यािंगजन 

 र्दृ्जन 

 लघ ुएर्िं  ीमान्त दक ान 

 प्रर्ा ी मजिरू 

 अ िंगदित के्षत्र के श्रदमक 

 

 रकारी योजनाएुँ इन  महूों को प्रत्यक्ष लाभ हस्तािंतरण (DBT),  दब् डी, पेंशन, बीमा, कौशल प्रदशक्षण, रोजगार, एर्िं  ार्वजदनक  ेर्ाएुँ 

प्रिान कर  ामादजक एर्िं आदथवक न्याय को धरातल पर दक्रयादन्र्त करती हैं। 

आजथिक एवं सामाजिक न्याय सजुनजित करने वािी प्रमुख सरकारी जवत्त–प्रायोजित योिनाए-ँ 

 

गरीबी एव ंआिीजवका सवंधिन की योिनाए-ँ 

जवकजसत भारत – रोज़गार और आिीजवका के जिए गारंटी जमशन (ग्रामीण) (VB-G RAM G) जवधेयक, 2025- 

VB-G RAM G दर्धेयक, 2025 भारत  रकार द्वारा ग्रामीण के्षत्रों में रोज़गार और आजीदर्का की काननूी गारिंटी को और अदधक मज़बूत 

करन ेके उद्दशे्य  े प्रस्तुत दकया गया एक महत्त्र्पणूव काननू ह।ै यह दर्धेयक दर्कद त भारत @2047 की पररकल्पना के अनरुूप ग्रामीण दर्का , 

रोज़गार  जृन तथा दटकाऊ ग्रामीण परर िंपदत्तयों और अर् िंरचना के दनमावण पर कें दद्रत ह ैतथा मनरेगा (MGNREGA) के स्थान पर एक 

अदधक व्यापक और उन्नत ढािंचा प्रिान करता ह।ै इ का मखु्य उद्देश्य ग्रामीण पररर्ारों को  दुनदश्चत रोज़गार और आजीदर्का उपलब्ध कराना, 

ग्रामीण गरीबी र् बेरोज़गारी को कम करना तथा आत्मदनभवर ग्राम अथवव्यर्स्था को बढ़ार्ा िेना ह।ै इ  दर्धेयक के अिंतगवत प्रत्येक ग्रामीण पररर्ार 
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को प्रदत र्षव 125 दिनों के मज़िरूी-आधाररत रोज़गार की गारिंटी िी गई ह।ै  ाथ ही, यह केर्ल मज़िरूी तक  ीदमत न रहकर कौशल दर्का , 

कृदष- हायक गदतदर्दधयों और ग्रामीण उद्यदमता को प्रोत् ादहत करन ेर्ाला आजीदर्का-आधाररत दृदिकोण अपनाता ह।ै योजना में मदहलाओ िं की 

भागीिारी  दुनदश्चत करते ह ए कम  े कम एक-दतहाई लाभादथवयों को मदहलाएुँ बनाने का प्रार्धान ह।ै इ के अदतररक्त, स्थानीय आर्श्यकताओ िं के 

अनरुूप योजना दनमावण और दक्रयान्र्यन में ग्राम पिंचायतों की कें द्रीय भदूमका दनधावररत की गई ह।ै जल  िंरक्षण, ग्रामीण  ड़कें , द िंचाई, पयावर्रण 

 िंरक्षण और  ामिुादयक परर िंपदत्तयों के दनमावण पर दर्शेष बल दिया गया ह।ै इ  प्रकार, मनरेगा की तुलना में अदधक रोज़गार दिर् , आजीदर्का 

और कौशल पर ज़ोर, तथा बेहतर योजना और दनगरानी व्यर्स्था के माध्यम  े VB-G RAM G दर्धेयक, 2025 ग्रामीण भारत को 

आदथवक रूप  े  शक्त बनाने, पलायन रोकने और  मार्ेशी तथा भदर्ष्य-उन्मखु दर्का   ुदनदश्चत करन ेकी दिशा में एक महत्त्र्पणूव पहल द द् 

होता ह।ै 

 

राष्ट्रीय ग्रामीण आिीजवका जमशन (NRLM)- 

राष्रीय ग्रामीण आजीदर्का दमशन (NRLM), दज े आजीदर्का दमशन भी कहा जाता ह,ै भारत  रकार की एक प्रमखु गरीबी उन्मलून योजना 

ह।ै इ े र्षव 2011 में ग्रामीण दर्का  मिंत्रालय द्वारा शरुू दकया गया था। इ का मखु्य उद्देश्य ग्रामीण गरीबों, दर्शेषकर मदहलाओ िं, को स्र्रोज़गार 

और  तत आजीदर्का के अर् र प्रिान कर उन्हें आदथवक रूप  े  शक्त बनाना ह।ै 

NRLM का मूल दृदिकोण स्र्यिं  हायता  मूहों (Self Help Groups – SHGs) के माध्यम  े ग्रामीण गरीबों को  िंगदित करना ह।ै 

इ के अिंतगवत गरीब पररर्ारों, खा कर मदहलाओ िं, को SHGs में जोड़ा जाता ह ैतादक र्े  ामदूहक रूप  े बचत, ऋण और आजीदर्का 

गदतदर्दधयों में भाग ले  कें । दमशन का लक्ष्य प्रत्येक ग्रामीण गरीब पररर्ार को कम  े कम एक मदहला  िस्य के माध्यम  े SHG  े जोड़ना ह।ै 

इ  योजना के अिंतगवत क्षमता दनमावण, कौशल दर्का , दर्त्तीय  मार्ेशन और बाज़ार  े जोड़न ेपर दर्शेष बल दिया जाता ह।ै NRLM के 

माध्यम  े SHGs को बैंकों  े  स्ती िरों पर ऋण उपलब्ध कराया जाता ह,ै दज  े र्े कृदष, पशपुालन, हस्तदशल्प,  कू्ष्म उद्यम और अन्य 

आय- जृन गदतदर्दधयाुँ शरुू कर  कें । इ के  ाथ ही मदहलाओ िं को उद्यदमता, नेततृ्र् और दनणवय-दनमावण के दलए प्रदशदक्षत दकया जाता ह।ै 

 

सामाजिक सरुक्षा एवं कल्याणकारी योिनाए-ँ 

1. प्रधानमिंत्री जन–धन योजना 

प्रधानमिंत्री जन–धन योजना (PMJDY) का उद्देश्य गरीब और र्िंदचत र्गों को औपचाररक बैंदकिं ग प्रणाली  े जोड़ना ह।ै इ  योजना के अिंतगवत 

शनू्य बैलें  पर बैंक खाते खोलन,े रूपे डेदबट काडव, िघुवटना बीमा, जीर्न बीमा तथा दर्त्तीय  ाक्षरता की  दुर्धा प्रिान की जाती ह।ै इ  े गरीब 

पररर्ारों को प्रत्यक्ष लाभ अिंतरण (DBT),  दब् डी और  रकारी  हायता  ीधे बैंक खाते में प्राप्त होन ेलगी। PMJDY ने दर्त्तीय  मार्ेशन 

को बढ़ार्ा िेकर आदथवक अ मानता कम करन ेऔर  ामादजक–आदथवक न्याय को  दुृढ़ करन ेमें महत्र्पणूव भदूमका दनभाई ह।ै 

2. अटल पेंशन योजना एर्िं र्दृ्ार्स्था पेंशन 

अटल पेंशन योजना और दर्दभन्न र्दृ्ार्स्था पेंशन योजनाएुँ र्दृ्जन, दर्धर्ाओ िं और दिव्यािंगजनों को  ामादजक  रुक्षा प्रिान करन ेका  शक्त 

माध्यम हैं। अटल पेंशन योजना के अिंतगवत अ िंगदित के्षत्र के श्रदमकों को 60 र्षव की आय ुके बाि दनदश्चत माद क पेंशन की गारिंटी दमलती ह।ै 

र्हीं  ामादजक पेंशन योजनाएुँ कमजोर र्गों को न्यनूतम आय  रुक्षा प्रिान करती हैं। ये योजनाएुँ आदथवक दनभवरता को कम कर गररमापणूव जीर्न 

 दुनदश्चत करती हैं और  ामादजक न्याय की अर्धारणा को व्यर्हार में लाग ूकरती हैं। 
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3. राष्रीय खाद्य  रुक्षा अदधदनयम (NFSA) 

राष्रीय खाद्य  रुक्षा अदधदनयम, 2013 का उद्देश्य िेश के गरीब और कमजोर र्गों को न्यनूतम िरों पर खाद्यान्न उपलब्ध कराना ह।ै इ के 

अिंतगवत पात्र पररर्ारों को चार्ल, गेह ुँ और मोटा अनाज ररयायती िरों पर प्रिान दकया जाता ह।ै यह अदधदनयम भुखमरी, खाद्य अ रुक्षा और 

कुपोषण को कम करन ेका एक प्रभार्ी  ाधन ह।ै NFSA आदथवक न्याय का प्रत्यक्ष उिाहरण ह ैक्योंदक यह भोजन को अदधकार के रूप में 

मान्यता िेता ह ैऔर गरीबों की बुदनयािी आर्श्यकता को  दुनदश्चत करता ह।ै 

4. ICDS एर्िं POSHAN अदभयान 

एकीकृत बाल दर्का   ेर्ा (ICDS) और POSHAN अदभयान मदहलाओ िं और बच्चों के पोषण स्तर में  धुार हतेु प्रमखु योजनाएुँ हैं। 

इनके अिंतगवत गभवर्ती मदहलाओ िं, धात्री माताओ िं और बच्चों को परूक पोषण, स्र्ास््य जािंच, टीकाकरण और पोषण दशक्षा प्रिान की जाती ह।ै 

POSHAN अदभयान ने कुपोषण, अल्पपोषण और एनीदमया  े दनपटन ेके दलए  मदन्र्त दृदिकोण अपनाया है। इन योजनाओ िं के माध्यम  े 

आिंगनर्ाड़ी तिंत्र को  दुृढ़ कर मानर्  िं ाधन दर्का  और  ामादजक न्याय को मजबूती िी गई ह।ै 

5. प्रधानमिंत्री आर्ा  योजना (PMAY) 

प्रधानमिंत्री आर्ा  योजना का उद्देश्य  भी को आर्ा  उपलब्ध कराना ह।ै इ के अिंतगवत शहरी और ग्रामीण गरीब पररर्ारों को पक्का घर बनाने 

हतेु दर्त्तीय  हायता िी जाती ह।ै यह योजना न केर्ल आर्ा  की  मस्या का  माधान करती ह,ै बदल्क  म्मानजनक जीर्न,  रुक्षा और 

 ामादजक दस्थरता भी  दुनदश्चत करती ह।ै PMAY  ामादजक और आदथवक न्याय का प्रतीक ह ैक्योंदक यह बेघर और कमजोर र्गों को 

बुदनयािी  दुर्धा प्रिान कर जीर्न स्तर में  धुार लाती ह।ै 

6. स्र्च्छ भारत दमशन 

स्र्च्छ भारत दमशन का उद्देश्य खलेु में शौच की  मस्या को  माप्त करना और स्र्च्छता को जन–आिंिोलन बनाना ह।ै इ के अिंतगवत शौचालय 

दनमावण, िो  एर्िं तरल अपदशि प्रबिंधन तथा स्र्च्छता  िंबिंधी व्यर्हार पररर्तवन पर बल दिया गया ह।ै इ  दमशन ने मदहलाओ िं की गररमा, स्र्ास््य 

 रुक्षा और पयावर्रण  िंरक्षण में महत्र्पूणव योगिान दिया ह।ै स्र्च्छता को बुदनयािी अदधकार के रूप में स्थादपत कर इ  योजना ने  ामादजक न्याय 

और जनस्र्ास््य को  दुृढ़ दकया ह।ै 

7.  र्व दशक्षा अदभयान एर्िं  मग्र दशक्षा योजना 

 र्व दशक्षा अदभयान और  मग्र दशक्षा योजना का उद्देश्य  भी बच्चों को  मान और गुणर्त्तापणूव दशक्षा उपलब्ध कराना ह।ै ये योजनाएुँ प्राथदमक 

 े माध्यदमक स्तर तक दशक्षा में नामािंकन, प्रदतधारण और गुणर्त्ता  धुार पर कें दद्रत हैं। दर्द्यालय अर् िंरचना, दशक्षक प्रदशक्षण और दडदजटल 

दशक्षा को बढ़ार्ा दिया गया ह।ै दशक्षा के माध्यम  े  ामादजक अ मानताओ िं को कम करना और  मान अर् र प्रिान करना  ामादजक न्याय का 

मलू आधार ह।ै 

8. राष्रीय छात्रर्दृत्त योजनाएुँ 

राष्रीय छात्रर्दृत्त योजनाएुँ अन ुदूचत जादत, अन ुदूचत जनजादत, अन्य दपछड़ा र्गव, अल्प िंख्यक और दिव्यािंग दर्द्यादथवयों को दशक्षा में आदथवक 

 हायता प्रिान करती हैं। इनका उद्देश्य आदथवक बाधाओ िं को िरू कर उच्च दशक्षा तक पह ुँच  दुनदश्चत करना ह।ै छात्रर्दृत्तयाुँ  ामादजक  मार्ेशन 

को बढ़ार्ा िेती हैं और र्िंदचत र्गों को मखु्यधारा में लान ेका कायव करती हैं। यह  ामादजक न्याय और  मान अर् र की अर्धारणा को  शक्त 

बनाती हैं। 

 



International Journal Research Publication Analysis                                   

Copyright@                                                                                                                                                Page 6 

9. कौशल भारत दमशन 

कौशल भारत दमशन का उद्देश्य यरु्ाओ िं को रोजगारपरक कौशल प्रिान कर उन्हें आत्मदनभवर बनाना ह।ै इ के अिंतगवत दर्दभन्न तकनीकी, 

व्यार् ादयक और दडदजटल कौशलों का प्रदशक्षण दिया जाता ह।ै यह दमशन उद्योगों की आर्श्यकता के अनरुूप मानर्  िं ाधन दर्कद त करता ह।ै 

कौशल दर्का   े यरु्ाओ िं को रोजगार और स्र्रोजगार के अर् र दमलते हैं, दज  े आदथवक  शदक्तकरण और  ामादजक दस्थरता को बढ़ार्ा 

दमलता ह।ै 

10. आयषु्मान भारत – PM-JAY 

आयषु्मान भारत प्रधानमिंत्री जन आरोग्य योजना (PM-JAY) गरीब और र्िंदचत पररर्ारों को 5 लाख रुपय ेतक का स्र्ास््य बीमा कर्रेज 

प्रिान करती ह।ै यह योजना गिंभीर बीमाररयों के इलाज का खचव र्हन कर स्र्ास््य–जदनत गरीबी को रोकती ह।ै इ  े गरीब पररर्ारों को 

गुणर्त्तापणूव स्र्ास््य  ेर्ाएुँ  लुभ होती हैं। यह योजना स्र्ास््य को अदधकार के रूप में स्थादपत कर  ामादजक और आदथवक न्याय को मजबूत 

करती ह।ै 

11. स्र्ास््य एर्िं कल्याण कें द्र (HWCs) 

स्र्ास््य एर्िं कल्याण कें द्रों का उद्देश्य प्राथदमक स्र्ास््य  ेर्ाओ िं को  लुभ, व्यापक और गुणर्त्तापणूव बनाना ह।ै ये कें द्र दनर्ारक, प्रोत् ाहक, 

उपचारात्मक और पनुर्ाव   ेर्ाएुँ प्रिान करते हैं। ग्रामीण और िरूिराज़ के्षत्रों में स्र्ास््य  ेर्ाओ िं की पह ुँच बढ़ाकर स्र्ास््य अ मानता को कम 

दकया गया ह।ै यह स्र्ास््य–न्याय और  ार्वभौदमक स्र्ास््य कर्रेज की दिशा में एक महत्र्पणूव पहल ह।ै 

12. उज्जज्जर्ला योजना 

प्रधानमिंत्री उज्जज्जर्ला योजना के अिंतगवत गरीब मदहलाओ िं को दनःशलु्क एलपीजी कनेक्शन प्रिान दकया जाता ह।ै इ  े मदहलाओ िं को धुएुँ  े मकु्त 

र ोई दमली, दज  े स्र्ास््य,  मय और जीर्न–गुणर्त्ता में  धुार ह आ। यह योजना मदहला  शदक्तकरण, पयावर्रण  िंरक्षण और स्र्ास््य  रुक्षा 

को बढ़ार्ा िेती ह।ै उज्जज्जर्ला योजना  ामादजक न्याय और लैंदगक  मानता का प्रभार्ी उिाहरण ह।ै 

13. बेटी बचाओ–बेटी पढ़ाओ 

बेटी बचाओ–बेटी पढ़ाओ योजना का उद्देश्य बादलका भ्रणू हत्या रोकना, दलिंग अनपुात  धुारना और बादलकाओ िं की दशक्षा को बढ़ार्ा िेना ह।ै 

यह योजना  ामादजक जागरूकता, दशक्षा और मदहला  शदक्तकरण पर कें दद्रत ह।ै इ  े लैंदगक भेिभार् कम करने और मदहलाओ िं को  मान 

अर् र प्रिान करन ेमें  हायता दमली है। यह योजना  ामादजक न्याय और लैंदगक  मानता की दिशा में एक महत्र्पूणव पहल ह।ै 

सामाजिक एवं आजथिक न्याय पर सरकारी योिनाओ ंका प्रभाव 

गरीबी में कमी 

मनरेगा, NFSA, जन–धन, DBT जै ी योजनाओ िं ने कई राज्जयों में गरीबी िर को उल्लेखनीय रूप  े घटाया ह।ै 

सामाजिक समानता 

SC/ST/OBC  महूों, मदहलाओ िं और अल्प िंख्यकों को लदक्षत योजनाओ िं  े  ामादजक  मार्ेशन बढ़ा ह।ै 

आजथिक सशजिकरण 

श्रदमकों, दक ानों, छोटे उद्यदमयों और यरु्ाओ िं के दलए उपलब्ध दर्त्तीय एर्िं कौशल आधाररत  हायता ने आदथवक अर् र बढ़ाए हैं। 

मानव जवकास सिूकांक में सधुार 

स्र्ास््य, दशक्षा, पोषण और आर्ा   े  िंबिंदधत योजनाओ िं ने मानर् दर्का   ूचकािंकों में उन्नदत की ह।ै 
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जिजिटि और जवत्तीय समावेशन 

आधार–आधाररत प्रत्यक्ष लाभ हस्तािंतरण  े पारिदशवता और भ्रिाचार में कमी आई ह।ै 

िुनौजतयाँ 

कायािन्वयन अवरोध 

- भ्रिाचार, दबचौदलया  िंस्कृदत 

- लाभाथी पहचान की त्रुदटयाुँ 

- राज्जयों में अ मान प्रशा दनक क्षमता 

- ग्रामीण के्षत्रों में दडदजटल दिर्ाइड 

 
सामाजिक सरंिना से िुडे अवरोध 

- जादत–आधाररत भेिभार् 

- लैंदगक अ मानताएुँ 

-  ािंस्कृदतक बाधाएुँ 

 

जवत्तीय एव ंसरंिनात्मक िुनौजतयाँ 

- योजनाओ िं का अदतदर्स्तार 

-  ीदमत दर्त्तीय  िं ाधन 

- योजनाओ िं में ओर्रलैप 

 

िागरूकता की कमी 

ग्रामीण एर्िं हादशए के  मिुायों तक योजनाओ िं की जानकारी का  ीदमत प्र ार। 

सधुार हेतु सझुाव 

योिना प्रबंध में पारदजशिता 

-  ामादजक लेखा-जोखा (Social Audit) 

- ओपन डेटा द स्टम 

- लाभाथी रैदकिं ग 

 

सहभागी शासन 

- ग्राम  भा, शहरी स्थानीय दनकाय 

- मदहला SHGs की भागीिारी 
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योिना–एकीकरण 

-  िंबिंदधत योजनाओ िं का क्लस्टर आधाररत कायावन्र्यन 

- स्थानीय आर्श्यकताओ िं के अन ुार लचीला ढािंचा 

जिजिटि ढाँिे को मिबूत करना 

- इिंटरनेट एर्िं दडदजटल  ाक्षरता दर्स्तार 

- आधार–DBT प्रणाली में िक्षता 

जवशेष ध्यान–समूह आधाररत रणनीजत 

- आदिर्ा ी  मिुाय 

- एकल मदहलाएुँ 

- प्रर्ा ी श्रदमक 

- दिव्यािंगजन 

 

जनष्ट्कषि 

भारत में  ामादजक एर्िं आदथवक न्याय केर्ल एक  िंर्ैधादनक आिशव नहीं, बदल्क एक दनरिंतर दर्कद त होने र्ाली प्रदक्रया ह।ै  रकारी दर्त्त–

प्रायोदजत योजनाओ िं ने  माज के र्िंदचत एर्िं कमजोर र्गों को मखु्यधारा के दर्का   े जोड़ने में महत्र्पणूव योगिान दिया ह।ै इन योजनाओ िं ने 

दशक्षा, स्र्ास््य, रोजगार, आर्ा , पोषण और  ामादजक  रुक्षा के के्षत्रों में उल्लेखनीय  धुार लाए हैं। 

हालाुँदक, योजना–कायावन्र्यन में पारिदशवता, लाभाथी पहचान, के्षत्रीय दर्षमताओ िं और दर्त्तीय प्रबिंधन जै ी चनुौदतयाुँ अभी भी मौजिू हैं। यदि 

राज्जय इन चनुौदतयों का  माधान करते ह ए  हभागी, पारिशी और उत्तरिायी शा न व्यर्स्था दर्कद त करता ह,ै तो भारत में  ामादजक एर्िं 

आदथवक न्याय की  िंर्ैधादनक पररकल्पना पणूवतः  ाकार हो  कती ह।ै 

इ  प्रकार  रकारी दर्त्त–प्रायोदजत योजनाएुँ न केर्ल कल्याणकारी राज्जय के द द्ािंत को व्यर्हाररक रूप िेती हैं, बदल्क एक न्यायपणूव और 

 मतामलूक  माज की स्थापना में भी महत्र्पणूव भदूमका दनभाती हैं। 
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