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१. अमूतत (ABSTRACT) 

भारि का िांसृ्कसिक अिीि सजिना प्राचीन और गौरिशाली है, उिना ही बहुआयामी और जसटल भी है। 

पारंपररक और आधुसनक इसिहाि लेखन में असधकांशिः  सलखखि, पुरािाखिक और राजकीय असभलेखो ं

को ही ििोच्च प्राथसमकिा दी गई है। इि प्रसिया में, शािक िगग और बडे िाम्राज्ो ंका इसिहाि िो 

मुखर होकर िामने आया, परंिु िमाज के सनचले पायदान पर खथथि जनमानि, उनकी िंसृ्कसि, और 

थथानीय िंघर्षों का इसिहाि उपेसिि रह गया। मौखखक इसिहाि (Oral History) और लोक परंपराएं 

(Folk Traditions) उिी उपेसिि िमाज की अनकही गाथाएं हैं, जो ज्ञान के हस्ांिरण की अमूिग 

िांसृ्कसिक सिरािि के रूप में जीसिि हैं। औपसनिेसशक और िंभ्ांििादी (Elite) इसिहाि सिमशग ने 

अक्सर इन लोक परंपराओ ं को केिल अंधसिश्वाि, कपोल-कल्पना या अिासकग क समथक मानकर 

मुख्यधारा के ऐसिहासिक सिशे्लर्षण िे अलग रखा। प्रसु्ि शोध-पत्र इिी भ्ांसि का सिखंडन 

(Demystification of Realities) करने का एक अकादसमक प्रयाि है। यह शोध-पत्र िासकग क, 

िमाजशास्त्रीय और ऐसिहासिक मापदंडो ंके आधार पर यह सिद्ध करिा है सक लोक परंपराओ ंऔर 

मौखखक इसिहाि के िूक्ष्म परीिण के सबना भारि के व्यापक इसिहाि की िमग्र व्याख्या अिंभि है। 

इिके िाथ ही, ििगमान भूमंडलीकरण और सडसजटल िंसृ्कसि के िंिमण काल में इन लोक स्रोिो ंके 

सिलुप्त होने की गंभीर चुनौसियो ंऔर उनके िंरिण के िरोकारो ं(Concerns) पर सिसृ्ि प्रकाश डाला 

गया है। ऐसिहासिक प्रामासणकिा को स्पष्ट करने के सलए सिशेर्ष रूप िे उत्तराखंड के कुमाऊं और 

िराई-भाबर (खटीमा िेत्र) की लोक-िंसृ्कसि, जााँगर परंपरा और जनजािीय गाथाओ ंको केि स्टडी के 

रूप में प्रसु्ि सकया गया है। 
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मुख्य शब्द (KEYWORDS): मौखखक इसिहाि, लोक परंपराएं, भ्ांसियां, सिखंडन 

(Demystification), िांसृ्कसिक िंरिण, इसिहाि लेखन, िराई िेत्र, जााँगर परंपरा। 

 

२. प्रस्तावना (INTRODUCTION) 

भारिीय इसिहाि लेखन की यात्रा सिसभन्न चरणो ंिे गुजरी है। प्राच्यिासदयो ं(Orientalists), औपसनिेसशक 

इसिहािकारो,ं राष्टर िादी सिचारको ंऔर माक्सगिादी इसिहािकारो ं ने अपने-अपने दृसष्टकोण िे भारिीय 

अिीि को पररभासर्षि करने का प्रयाि सकया। इन िमस् धाराओ ंमें एक िामान्य प्रिृसत्त यह देखी गई 

सक िे िाक्ष्ो ंकी प्रामासणकिा के सलए सलखखि दस्ािेजो,ं सशलालेखो,ं िाम्रपत्रो,ं सिक्ो ंऔर सिदेशी 

यासत्रयो ंके सििरणो ंपर अत्यसधक सनभगर रहे। सनसिि रूप िे ये स्रोि अतं्यि महिपूणग हैं, परंिु भारि 

जैिे सिशाल और िांसृ्कसिक रूप िे सिसिध देश में, जहााँ िािरिा का प्रिार आधुसनक काल िे पूिग 

िीसमि था, िमाज का एक बहुि बडा सहस्सा अपने ज्ञान, दशगन, इसिहाि और जीिन-िंघर्षों को 

असलखखि रूप में िहेजे हुए था। यह िंचरण 'शु्रसि' (िुनने) और 'सृ्मसि' (याद रखने) की एक िुदृढ़ 

िासचक परंपरा (Oral Tradition) के माध्यम िे पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलिा रहा। 

ऐिी खथथसि में, जब हम भारि के "िमृद्ध िांसृ्कसिक अिीि" की बाि करिे हैं, िो हमें केिल 

राजप्रािादो ंऔर िंभ्ांि िगों के इसिहाि िक िीसमि नही ंरहना चासहए, बखि खेिो,ं खसलहानो,ं जंगलो ं

और पहाडो ंमें गंूजने िाले लोकगीिो,ं लोकगाथाओ ंऔर मौखखक िंस्मरणो ंको भी इसिहाि के मुख्य 

सिमशग में शासमल करना होगा। ििगमान िमय में इसिहाि लेखन में 'नीचे िे इसिहाि' (Subaltern 

History) और लोक-इसिहाि के प्रसि िैसश्वक स्र पर रुसच बढ़ी है। मौखखक इसिहाि केिल कुछ 

काल्पसनक कहासनयो ंका पुलंदा नही ं है, बखि यह उि कालखंड की िामान्य जनिा की िामूसहक 

चेिना और उनकी ऐसिहासिक सृ्मसि का जीिंि प्रमाण है। जब सलखखि इसिहाि मौन हो जािा है, िब 

मौखखक इसिहाि िमाज के अंिसिगरोधो,ं थथानीय आंदोलनो,ं और िांसृ्कसिक अखस्मिा की रिा के सलए 

सकए गए िंघर्षों को आिाज देिा है। 

परंिु, अकादसमक जगि में एक लंबे िमय िे यह भ्ांसि व्याप्त रही है सक मौखखक स्रोिो ंमें असिशयोखि, 

काल्पसनक ििो ंऔर धासमगक पुट की बहुलिा होने के कारण िे ऐसिहासिक रूप िे असिश्विनीय हैं। 

इि दृसष्टकोण के कारण लोक-िंसृ्कसि के िास्सिक ऐसिहासिक ििो ंको अनदेखा कर सदया गया। 

प्रसु्ि शोध-पत्र इिी औपसनिेसशक और िंभ्ांििादी मानसिकिा के सिखंडन की आिश्यकिा पर बल 

देिा है। इसिहािकार का किगव्य केिल िाक्ष्ो ंको स्वीकार करना नही ंहै, बखि लोक परंपराओ ंकी 

िह में जाकर उनमें सछपे ऐसिहासिक ित्यो ंको उजागर करना और भ्ांसियो ंका सनिारण करना है। 
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३. शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

प्रसु्ि शोध कायग मुख्य रूप िे सनम्नसलखखि उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने के सलए कें सिि है: 

1. भारिीय इसिहाि लेखन के िंदभग में मौखखक परंपराओ ंऔर लोक इसिहाि के थथान ि महि का 

दाशगसनक और पद्धसिशास्त्रीय मूल्ांकन करना. 

2. लोक परंपराओ ंऔर मौखखक इसिहाि को लेकर अकादसमक और िामासजक स्र पर व्याप्त 

सिसभन्न भ्ांसियो ं (Myths) का िासकग क और िाक्ष्-आधाररि सिशे्लर्षण कर िास्सिकिा को स्पष्ट 

करना (Demystification). 

3. उत्तराखंड राज् के कुमाऊं और सिशेर्षकर िराई िेत्र (खटीमा और उिके आिपाि के िेत्रो)ं की 

लोक-िंसृ्कसि, जनजािीय इसिहाि और िासचक परंपराओ ंका एक ऐसिहासिक केि स्टडी के रूप 

में सिशे्लर्षण करना. 

4. आधुसनकिा, शहरीकरण, और िैसश्वक सडसजटल मीसडया के दौर में लोक िांसृ्कसिक स्रोिो ंके लुप्त 

होने िे उत्पन्न प्रमुख िरोकारो ं (Concerns) को रेखांसकि करना िथा उनके िैज्ञासनक िंरिण ि 

प्रलेखीकरण (Documentation) के सलए व्यािहाररक िुझाि प्रसु्ि करना. 

 

४. शोध कायतप्रणाली (RESEARCH METHODOLOGY) 

इि शोध-पत्र में ऐसिहासिक, िणगनात्मक और सिशे्लर्षणात्मक शोध पद्धसि का उपयोग सकया गया है। 

चंूसक शोध का सिर्षय सलखखि इसिहाि और मौखखक इसिहाि के अंििंबंधो ंपर आधाररि है, इिसलए 

इिमें प्राथसमक और सििीयक दोनो ंप्रकार के स्रोिो ंका िंिुसलि िमन्वय सकया गया है। प्राथसमक स्रोिो ं

के रूप में उत्तराखंड के िराई और कुमाऊं िेत्र के ियोिृद्ध लोक कलाकारो,ं जााँगर गायको ं(जगररयो)ं 

और थारू ि बुक्सा जनजासि के मुखखयाओ ं िे अनौपचाररक िािात्कारो ंके माध्यम िे प्राप्त मौखखक 

सििरणो ंका उपयोग सकया गया है। सििीयक स्रोिो ं के अंिगगि पूिग में प्रकासशि शोध पसत्रकाओ,ं 

इसिहाि और िमाजशास्त्र की प्रामासणक पुस्को,ं गजेसटयरो,ं और थथानीय लोक-िासहत्य के िंकलनो ं

का गहन अध्ययन सकया गया है। मौखखक िाक्ष्ो ंकी सिश्विनीयिा िुसनसिि करने के सलए 'िॉि-

िेररसफकेशन' (ित्यापन) की पद्धसि अपनाई गई है, सजिके िहि प्राप्त लोक सििरणो ंकी िुलना 

उपलब्ध िमकालीन सलखखि असभलेखो ंऔर पुरािाखिक िाक्ष्ो ं िे की गई है, िासक इसिहाि और 

समथक के बीच की स्पष्ट सिभाजक रेखा को पहचाना जा िके। 
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५. भ्ांततयां बनाम वास्ततवकता: तातकत क तविंडन (Demystification of Realities) 

मौखखक इसिहाि और लोक परंपराओ ंको मुख्यधारा के इसिहाि में थथान न देने के पीछे कई पूिगग्रह 

और भ्ांसियां काम कर रही थी।ं इन भ्ांसियो ंका िासकग क सिखंडन करना अतं्यि आिश्यक है िासक 

इसिहाि की एक िमग्र और िमािेशी िस्वीर प्रसु्ि की जा िके। 

 

क्र. प्रचतलत भ्ांततयां (Popular 

Myths) 

ऐततहातसक वास्ततवकता एवं तविंडन (Historical Reality) 

१. लोक-गाथाएं और लोक-

कथाएं पूरी िरह काल्पसनक, 

पौरासणक और अिासकग क 

होिी हैं, इनका इसिहाि िे 

कोई िीधा िंबंध नही ंहोिा। 

लोक-गाथाओ ंका कें िीय पात्र या घटना असधकांशिः  िास्सिक 

ऐसिहासिक चररत्र होिे हैं। िमय बीिने के िाथ लोक गायको ंने 

मनोरंजन और सृ्मसि को िुगम बनाने के सलए उनमें कुछ 

अलंकाररक या असिशयोखिपूणग िि जोड सदए। यसद िैज्ञासनक 

पद्धसि िे इन बाहरी परिो ंको हटा सदया जाए, िो मूल में एक 

ठोि ऐसिहासिक घटना (जैिे कोई युद्ध, महामारी, या िामासजक 

आंदोलन) प्राप्त होिी है। 

२. मौखखक इसिहाि पूरी िरह िे 

पिपािपूणग, व्यखिपरक 

(Subjective) और 

असिश्विनीय होिा है क्ोसंक 

यह िमय के िाथ बदल जािा 

है। 

सलखखि इसिहाि भी पूणगिः  सनष्पि नही ं होिा; िह अक्सर 

शािको ंके िंरिण में या सिसशष्ट सिचारधारा के प्रभाि में सलखा 

जािा है। मौखखक इसिहाि की खूबी यह है सक यह जनिामान्य 

का दृसष्टकोण प्रसु्ि करिा है। जब बहुिंख्यक लोक गायक 

अलग-अलग थथानो ंपर एक ही घटना को अपनी िासचक परंपरा 

में दोहरािे हैं, िो िह िामूसहक सृ्मसि सलखखि इसिहाि की िुलना 

में असधक थथायी और प्रामासणक ित्य के करीब हो जािी है। 

३. लोक परंपराएं और रीसि-

ररिाज आसदम, रूसढ़िादी 

और सिकाि सिरोधी 

मानसिकिा के पररचायक 

होिे हैं। 

गहन िमाजशास्त्रीय अध्ययन िे स्पष्ट होिा है सक असधकांश 

लोक परंपराएं पयागिरण िंरिण, जल िंिधगन, जैि सिसिधिा की 

रिा और िामासजक िमरििा के उच्च मूल्ो ंपर आधाररि हैं। 

उदाहरण के सलए, पसित्र उपिनो ं(Sacred Groves) की रिा की 

लोक परंपरा िैज्ञासनक पाररखथथसिकी का उतृ्कष्ट उदाहरण है। 

४. मौखखक स्रोिो ंका कोई िैसश्वक 

या राष्टर ीय महि नही ंहोिा, ये 

केिल अतं्यि िीसमि थथानीय 

स्र के मनोरंजन मात्र हैं। 

थथानीय इसिहाि ही राष्टर ीय इसिहाि की आधारसशला रखिा है। 

कई बडे राष्टर ीय आंदोलनो ं(जैिे १८५७ का स्विंत्रिा िंग्राम) की 

अनेक महिपूणग कसडयााँ, जो सिसटश दस्ािेजो ंमें 'सििोह' या 

'दंगे' के रूप में दजग थी,ं थथानीय लोकगीिो ंमें देशभखि और 

िीरिा के गौरिशाली इसिहाि के रूप में िुरसिि पाई गई हैं। 

 

५.१ लोकसृ्मतत में इततहास का संरक्षण 

मौखखक परंपराओ ंके सिखंडन का एक महिपूणग पहलू यह िमझना है सक सलखखि भार्षा के आसिष्कार 

िे हजारो ं िर्षग पूिग भी मानि िमाज ने अपनी महिपूणग घटनाओ ंको याद रखने की एक प्रणाली 

सिकसिि कर ली थी। इि प्रणाली में छंदबद्धिा, िंगीि, और रूपको ंका उपयोग सकया जािा था िासक 
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िूचनाएं सिकृि न हो।ं उदाहरण के सलए, भारि के प्राचीनिम गं्रथ 'िेद' िसदयो ंिक मौखखक रूप िे ही 

जीसिि रहे और उनकी शुद्धिा अिुण्ण रही। यही सनयम लोक इसिहाि पर भी लागू होिा है। जब कोई 

थथानीय राजा या नायक िमाज के सलए कोई बडा कायग करिा था, िो भाट, चारण या थथानीय लोक 

कलाकार उिकी गाथा को गीिो ंमें सपरो लेिे थे। पीढ़ी-दर-पीढ़ी गाए जाने के कारण ये गीि उि िमाज 

के ऐसिहासिक दस्ािेज बन गए। इिसलए इन्हें केिल 'समथक' कहकर खाररज करना िैज्ञासनक इसिहाि 

लेखन की दृसष्ट िे बहुि बडी भूल होगी। 

 

६. उत्तरािंड और तराई-भाबर (िटीमा के्षत्र) का संदभत: एक के्षत्रीय अध्ययन 

प्रसु्ि शोध-पत्र की प्रािंसगकिा को और असधक िुदृढ़ करने के सलए उत्तराखंड के कुमाऊं और सिशेर्ष 

रूप िे िराई-भाबर के खटीमा िेत्र का अध्ययन अतं्यि महिपूणग है। यह िेत्र िांसृ्कसिक िंसमश्रण 

(Cultural Syncretism), सिसिध जनिांखख्यकी और िमृद्ध मौखखक परंपराओ ंका एक अनूठा जीिंि 

िंग्रहालय है। खटीमा का िेत्र भौगोसलक रूप िे नेपाल की िीमा िे िटा हुआ है और यहााँ िसदयो ंिे 

थारू जनजासि, बुक्सा जनजासि, थथानीय कुमाऊंनी िमाज और देश के अन्य सहस्सो ंिे आए शरणासथगयो ं

ि प्रिासियो ंका िह-अखस्ि रहा है। इि सिसिधिा ने यहााँ एक अतं्यि िमृद्ध और बहुस्रीय मौखखक 

इसिहाि को जन्म सदया है। 

 

६.१ जााँगर परंपरा: लोक-धातमतक अनुष्ठान में इततहास का समावेश 

कुमाऊं और गढ़िाल की 'जााँगर' (Jagar) परंपरा मौखखक इसिहाि के िंरिण का एक ििोतृ्कष्ट 

उदाहरण है। यद्यसप बाहरी िौर पर जााँगर को एक धासमगक या आध्याखत्मक अनुष्ठान माना जािा है, 

सजिमें थथानीय देिी-देििाओ ंका आह्वान सकया जािा है, परंिु एक इसिहािकार के दृसष्टकोण िे जााँगर 

मध्यकालीन उत्तराखंड के िामासजक, राजनीसिक और िैन्य इसिहाि का एक अतं्यि प्रामासणक 

मौखखक स्रोि है। जााँगर गायन करने िाले कलाकार, सजन्हें 'जगरी' कहा जािा है, िे केिल देििाओ ंकी 

सु्सि नही ंकरिे, बखि िे उन 'देििाओ'ं के मानि रूप में सकए गए ऐसिहासिक कायों का पूरा सििरण 

प्रसु्ि करिे हैं। 

िास्ि में, उत्तराखंड के जााँगरो ंमें पूजे जाने िाले असधकांश देि-पात्र जैिे सक कतू्यरी राजिंश और चंद 

राजिंश के राजा, राजकुमार या महान िेनापसि थे। उदाहरण के सलए, 'गोररया' या 'गोलू देििा' चंद िंश 

के एक ऐसिहासिक राजकुमार थे, सजन्होनें ित्कालीन िामंिी व्यिथथा के खखलाफ जाकर जनिा को 

िररि और सनष्पि न्याय प्रदान सकया था। सलखखि इसिहाि में भले ही उनका सिसृ्ि सििरण न समले, 

परंिु जााँगरो ंकी मौखखक गाथाओ ंमें उनके जीिन, उनके िारा लडे गए युद्धो,ं और उनकी न्याय प्रणाली 

का इिना सिसृ्ि और िसमक सििरण समलिा है सक उिके आधार पर उि कालखंड के इसिहाि का 
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पुनसनगमागण सकया जा िकिा है। इिी प्रकार, 'िैलानी' और 'भड' (थथानीय िीर योद्धा) की गाथाएं 

मध्यकालीन िामंिी दमन और उिके खखलाफ आम जनिा के प्रसिरोध के इसिहाि को जीिंि करिी हैं। 

 

६.२ तराई के्षत्र की जनजातीय मौखिक परंपराएं: थारू और बुक्सा समाज 

खटीमा और उिके आिपाि के िराई िेत्र के मूल सनिािी थारू और बुक्सा जनजासियो ंका इसिहाि 

सलखखि स्रोिो ंमें अतं्यि धंुधला और उपेसिि है। सिसटश काल के गजेसटयरो ंमें उन्हें केिल 'जंगली' या 

'िराई के मलेररया-रोधी सनिािी' के रूप में िंसिप्त थथान सदया गया। परंिु इन जनजासियो ं के पाि 

अपनी उत्पसत्त, प्रिािन (Migration) और राजाओ ंके िाथ अपने िंबंधो ंका एक अतं्यि िमृद्ध मौखखक 

इसिहाि उपलब्ध है। 

थारू िमाज की मौखखक कथाओ ंमें यह सििरण गहराई िे बैठा हुआ है सक उनका िंबंध राजथथान के 

राजपूिाना िे है, और मुग़ल आिमणो ंके िमय उनकी मसहलाओ ंऔर पूिगजो ं ने िराई के जंगलो ंमें 

शरण ली थी। उनकी लोकगाथाओ ंमें महाराणा प्रिाप और सचत्तौडगढ़ के प्रसि एक गहरा आदर भाि 

सदखाई देिा है। इिके असिररि, थारू िमाज के लोकगीिो ंमें िराई के घने जंगलो ंको काटकर उिे 

कृसर्ष योग्य भूसम में बदलने के उनके िसदयो ंपुराने िंघर्षग, जंगली जानिरो ंके िाथ उनके िह-अखस्ि, 

और प्रकृसि के िाथ उनके अनूठे िंबंधो ंका िसिस्ार िणगन समलिा है। बुक्सा जनजासि की मौखखक 

परंपराएं भी उनके धारानगरी (मालिा) िे प्रिािन की ऐसिहासिक कसडयो ंको जोडिी हैं, जो मुख्यधारा 

के सलखखि इसिहाि के अभाि में ज्ञान का एकमात्र स्रोि हैं। 

 

६.३ लोकगीत (Folk Songs) और सामातजक-आतथतक इततहास 

खटीमा िेत्र के कुमाऊंनी िमाज में गाए जाने िाले सिसभन्न लोकगीि जैिे- 'न्योली', 'भगनौल', 'ऋिुरेण' 

और 'हुडसकया बौल' केिल मनोरंजन के िाधन नही ंहैं, बखि िे सिसभन्न कालखंडो ं के िामासजक-

आसथगक इसिहाि के िजीि दस्ािेज हैं। 'हुडसकया बौल' (कृसर्ष कायग, सिशेर्षकर धान की रोपाई के 

िमय हुडके की थाप पर गाए जाने िाले गीि) के माध्यम िे मध्यकाल िे लेकर आधुसनक काल िक की 

कृसर्ष व्यिथथा, िामूसहक श्रम की परंपरा (पसडयाल प्रथा), और भूसम स्वासमयो ंि कृर्षको ंके िंबंधो ंको 

िमझा जा िकिा है। इन गीिो ंमें केिल उत्सि धसमगिा नही ंहै, बखि इनमें अकाल, महामारी, अत्यसधक 

कर-ििूली िे उत्पन्न जनिा की पीडा और पहाडो ंिे मैदानो ंकी ओर होने िाले प्रिािन (Migration) का 

ददग  भी िाफ झलकिा है। 
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७. प्रमुि सरोकार और चुनौततयां (Concerns and Challenges) 

यद्यसप भारि और उत्तराखंड का यह िांसृ्कसिक अिीि और मौखखक इसिहाि अतं्यि िमृद्ध है, परंिु 

ििगमान २१िी ंिदी में इिके अखस्ि पर एक गंभीर िंकट मंदरा रहा है। इि अमूिग सिरािि के िंरिण 

को लेकर कई सचंिाजनक िरोकार हमारे िामने हैं: 

• िीव्र िैश्वीकरण और िांसृ्कसिक िमरूपीकरण (Cultural Homogenization): भूमंडलीकरण और 

पसिमीकरण के िीव्र प्रभाि के कारण उपभोिािादी िंसृ्कसि ने युिा पीढ़ी की प्राथसमकिाओ ंको 

बदल सदया है, सजििे थथानीय िंसृ्कसियााँ हासशए पर जा रही हैं. 

• पीढ़ीगि अंिर और िासचक परंपरा का सिचे्छद: खटीमा और कुमाऊं के पिगिीय िेत्रो ंिे युिाओ ंके 

पलायन के कारण िे अपने बुजुगों के िाथ िमय नही ंसबिा पा रहे हैं. ियोिृद्ध कलाकारो ंकी मृतु्य 

के िाथ लोक-इसिहाि का एक अमूल् पुस्कालय हमेशा के सलए नष्ट हो रहा है. 

• लोक-कलाओ ंका बाजारीकरण और सिकृिीकरण: िोशल मीसडया के इि दौर में लोकगीिो ंऔर 

लोकनृत्यो ंको िनिनीखेज बनाने के चक्र में उनके मूल ऐसिहासिक और िांसृ्कसिक िंदभों के 

िाथ खखलिाड सकया जा रहा है, सजििे नई सिकृसियो ंका जन्म हो रहा है. 

• िंथथागि और अकादसमक उपेिा: सिश्वसिद्यालयो ंऔर महासिद्यालयो ंके इसिहाि सिभागो ंमें आज 

भी मौखखक स्रोिो ंके व्यापक दस्ािेजीकरण (Documentation) के सलए पयागप्त बजटीय प्रािधान 

और िंथथागि ढांचे का सनिांि अभाि है. 

 

८. तनष्कर्त और व्यावहाररक सुझाव (Conclusion & Suggestions) 

भारि के िमृद्ध िांसृ्कसिक अिीि की िास्सिकिाओ ंको िमझने और पूिगग्रह िे ग्रसिि भ्ांसियो ंका 

सिखंडन करने के सलए इसिहाि लेखन के पारंपररक दृसष्टकोण में आमूलचूल पररििगन की आिश्यकिा 

है। सलखखि इसिहाि जहााँ हमें सिसथयो,ं राजिंशो ंऔर शािकीय नीसियो ंका ढांचा प्रदान करिा है, िही ं

मौखखक इसिहाि और लोक परंपराएं उि ढांचे में मांि और रि भरकर उिे एक िजीि मानिीय रूप 

प्रदान करिी हैं। उत्तराखंड के खटीमा िेत्र और कुमाऊं की जााँगर परंपरा ि जनजािीय गाथाओ ंिे यह 

पूरी िरह स्पष्ट होिा है सक ये लोक स्रोि इसिहाि के जन-िरोकार िाले पि हैं, सजनमें आम जनिा का 

िुख-दुख, उनका िंघर्षग और उनकी पहचान िुरसिि है। 

 

व्यावहाररक सुझाव (RECOMMENDATIONS) 

• िंथथागि दस्ािेजीकरण: उच्च सशिा स्र पर महासिद्यालयो ं (जैिे- हेमििी नंदन बहुगुणा 

राजकीय स्नािकोत्तर महासिद्यालय, खटीमा) को थथानीय मौखखक इसिहाि के दस्ािेजीकरण के 

सलए असनिायग छात्र प्रोजेक्ट चलाने चासहए. 
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• सडसजटल लोक असभलेखागार की थथापना: राष्टर ीय और राज् स्र पर आधुसनक सडसजटल आकागइि 

बनाए जाएं, जहााँ इन लोकगाथाओ ंऔर जााँगरो ंको ऑसडयो-सिजुअल रूप में अनुिाद िसहि 

िंरसिि सकया जा िके. 

• पाठ्यिम में िमािेशन: राष्टर ीय सशिा नीसि (NEP 2020) के िहि सू्कली और उच्च सशिा के 

पाठ्यिम में िेत्रीय मौखखक इसिहाि को सिशेर्ष थथान सदया जाना चासहए. 

• लोक कलाकारो ंको आसथगक िुरिा: जो पारंपररक लोक कलाकार इि अमूिग सिरािि को जीसिि 

रखे हुए हैं, उन्हें िरकार िारा िामासजक िुरिा, पेंशन और छात्रिृसत्त प्रदान की जानी चासहए. 
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