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सारािंि  

प्रसु्तत शोध पत्र भारतीय समाज में LGBTQ+ (लेस्बियन, गे, बाइसेकु्सअल, ट्ांसजेंडर, क्वीर एवं अन्य) 

समुदाय की ऐवतहावसक स्बथिवत, सामावजक-कानूनी चुनौवतयो,ं मानवावधकारो ंऔर उनके मुख्यधारा में 

समावेशन की वदशा का ववशद अध्ययन प्रसु्तत करता है। भारतीय संसृ्कवत और पौरावणक आख्यानो ंमें 

लैंवगक तिा यौवनक ववववधता के प्रमाण वमलते हैं, वकंतु औपवनवेवशक काल के दमनकारी कानूनो ं

ववशेष रूप से भारतीय दंड संवहता की धारा 377 ने इस समुदाय को समाज के अंवतम पायदान पर 

धकेल वदया। 

यह शोध पत्र सवोच्च न्यायालय के ऐवतहावसक वनणणयो ं(जैसे NALSA वनणणय 2014, नवतेज वसंह जौहर 

मामला 2018, तिा सुप्रीमो चक्रवती मामला 2023) का गुणात्मक ववशे्लषण करते हुए यह उजागर 

करता है वक केवल वव-अपराधीकरण (Decriminalization) ही पूणण समानता की गारंटी नही ंहै। आज 

भी यह समुदाय पाररवाररक वतरस्कार, वशक्षा एवं रोजगार में भेदभाव, स्वास्थ्य सेवाओ ं तक सीवमत 

पहुुँच, मानवसक तनाव और वववाह एवं गोद लेने जैसे नागररक अवधकारो ं के अभाव से जूझ रहा है। 

प्रसु्तत अध्ययन प्रािवमक व वितीयक स्रोतो,ं समाजशास्त्रीय वसद्ांतो ंतिा केस स्टडीज़ पर आधाररत 

है। शोध के वनष्कषण यह दशाणते हैं वक एक समावेशी भारत के वनमाणण के वलए ववधायी सुधारो ंके साि-

साि शैक्षवणक पाठ्यचयाण में बदलाव, संवेदीकरण (Sensitization) और संथिागत सहयोग अतं्यत 

आवश्यक हैं। 
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बीज िब्द: LGBTQ+, धारा 377, नालसा वनणणय, समलैंवगकता, समावेशी वशक्षा, मानवावधकार, जेंडर 

पहचान, सामावजक समावेशन। 

 

1.प्रस्तावना  

मानव अवधकार और सामावजक न्याय आधुवनक लोकतांवत्रक व्यवथिा के दो मूलभूत सं्तभ हैं। वकसी भी 

राष््ट् की प्रगवत और उसकी सभ्यता की वास्तववक माप केवल उसकी आविणक वृस्बद्, औद्योवगक ववकास 

या तकनीकी उपलस्बियो ंसे नही ंकी जा सकती; बस्बि इस बात से तय होती है वक वह अपने सबसे 

वंवचत, शोवषत और हावशए पर स्बथित वगों के अवधकारो,ं स्वतंत्रता और गररमा की रक्षा वकस प्रकार 

करता है। लोकतंत्र की आत्मा केवल बहुसंख्यक वगण के कल्याण में वनवहत नही ंहै, बस्बि अल्पसंख्यक 

से अल्पसंख्यक व्यस्बि को भी भयमुि वातावरण में सम्मान के साि जीने का अवसर प्रदान करने में 

बसती है। इसी दाशणवनक और संवैधावनक पररपे्रक्ष्य में, जब हम लैंवगक और यौवनक अल्पसंख्यको ंवजन्हें 

व्यापक रूप से LGBTQ+ (लेस्बियन, गे, बाइसेकु्सअल, ट्ांसजेंडर, क्वीर एवं अन्य) समुदाय के रूप में 

जाना जाता है की स्बथिवत का अवलोकन करते हैं, तो यह कड़वा सच सामने आता है वक वे सवदयो ंसे 

पूवाणग्रहो,ं संथिागत भेदभाव और सामावजक बवहष्कार के चक्रवू्यह का वशकार रहे हैं। मनुष्य की 

पहचान केवल उसकी शारीररक संरचना या जन्मजात जैववक ववशेषताओ ं तक सीवमत नही ं होती। 

उसकी यौन अवभव्यस्बि (Sexual Orientation) और लैंवगक पहचान (Gender Identity) उसके 

अस्बस्तत्व, चेतना और व्यस्बित्व के सबसे गहरे तिा अवभन्न अंग हैं। वकसी भी सभ्य समाज में हर व्यस्बि 

को यह मौवलक अवधकार होना चावहए वक वह अपनी पहचान के साि स्वतंत्र रूप से जी सके और 

वजसे चाहे पे्रम कर सके। जब समाज, कानून या पाररवाररक संथिाएुँ  वकसी व्यस्बि को उसकी 

स्वाभाववक पहचान, अवभव्यस्बि या पे्रम के कारण प्रतावड़त करती हैं, उसे समाज से बेदखल करती हैं 

या उसका मानवसक व शारीररक शोषण करती हैं, तो यह केवल एक व्यस्बि ववशेष पर वकया गया 

अत्याचार नही ंहोता, बस्बि यह संपूणण मानव जावत के मौवलक मानवावधकारो,ं मानवीय संवेदनाओ ंऔर 

संवैधावनक गररमा का खुला उलं्लघन होता है। 

इस शोध पत्र में LGBTQ+ समुदाय के ऐवतहावसक संघषण, उनके सामने आने वाली बहुआयामी 

चुनौवतयो,ं भारतीय न्यायपावलका िारा वदए गए ऐवतहावसक वनणणयो ंऔर उन्हें समाज की मुख्यधारा में 

पूरी गररमा के साि थिावपत करने के रोडमैप का ववस्तार से ववशे्लषण वकया गया है। इस अध्ययन के 

अंतगणत प्राचीन भारतीय गं्रिो ंऔर औपवनवेवशक काल के प्रभावो ंका अवलोकन करते हुए ऐवतहावसक 

एवं सांसृ्कवतक ववशे्लषण प्रसु्तत वकया गया है, पररवार, वशक्षा प्रणाली, रोजगार तिा स्वास्थ्य सेवाओ ंके 

संदभण में समुदाय को झेलनी पड़ने वाली दैवनक कविनाइयो ं का मूल्यांकन वकया गया है, NALSA 
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(2014), पुट्टस्वामी (2017) और नवतेज वसंह जौहर (2018) जैसे ऐवतहावसक न्यावयक पड़ावो ं की 

समीक्षा की गई है, तिा राष््ट्ीय वशक्षा नीवत (NEP 2020) और मानवावधकारो ंके आलोक में इस वगण को 

समाज की मुख्यधारा में लाने के वलए व्यावहाररक सुझाव एवं समाधान प्रसु्तत वकए गए हैं। 

 

2. िोध की पृष्ठभूशम  

पारंपररक रूव़िवादी समाजो ंमें 'विआधारी जेंडर संरचना' (Binary Gender Model) को ही एकमात्र 

प्राकृवतक सत्य मान वलया गया, जहाुँ केवल 'पुरुष' और 'स्त्री' की ववषमलैंवगक (Heterosexual) 

अवधारणा को स्वीकायणता वमली। इस संकीणण दृवष्ट्कोण ने उन सभी व्यस्बियो ं को असाधारण, 

असामावजक या 'अप्राकृवतक' की शे्रणी में रख वदया जो इस ढांचे में विट नही ंबैिते िे। 

भारतीय संदभण में, विवटश औपवनवेवशक काल के दौरान 1860 में लागू की गई भारतीय दंड संवहता की 

धारा 377 ने प्राकृवतक यौन ववववधता को अपराध बना वदया। यद्यवप स्वतंत्रता के पश्चात् भारत ने एक 

धमणवनरपेक्ष और समतावादी संववधान को अपनाया, वकंतु LGBTQ+ समुदाय को अपनी पहचान की 

वैधावनक मान्यता प्राप्त करने में सात दशक से अवधक का समय लग गया। 

 

3. िोध की आवश्यकता एविं औशचत्य  

वषण 2018 में धारा 377 के आंवशक वनरस्तीकरण के बावजूद, LGBTQ+ समुदाय के प्रवत सामावजक 

दृवष्ट्कोण में अपेवक्षत पररवतणन नही ंआया है। कानूनी सुधार और सामावजक स्वीकायणता के बीच एक 

गहरी खाई (Gap) मौजूद है। इस खाई को समझने और नीवतगत समाधान खोजने के वलए एक गहन 

अकादवमक और व्यावहाररक शोध की आवश्यकता है। 

 

4. िोध प्रश्न  

1. भारतीय संसृ्कवत और इवतहास में LGBTQ+ समुदाय की स्बथिवत वकस प्रकार पररववतणत हुई है? 

2. वतणमान भारतीय समाज में LGBTQ+ समुदाय को वकन-वकन सामावजक, आविणक, मनोवैज्ञावनक 

और कानूनी चुनौवतयो ंका सामना करना पड़ता है? 

3. सवोच्च न्यायालय के ऐवतहावसक न्यावयक वनणणयो ंका इस समुदाय के अवधकारो ंपर क्या प्रभाव पड़ा 

है? 

4. इस समुदाय को हावशए से उिाकर समाज की मुख्यधारा में शावमल करने के वलए व्यावहाररक एवं 

नीवतगत ढांचा क्या होना चावहए? 
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5.िोध के उदे्दश्य  

1. LGBTQ+ समुदाय की ऐवतहावसक एवं सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम का ववशे्लषण करना। 

2. समुदाय के सामने आने वाली बहुआयामी चुनौवतयो ं(वशक्षा, रोजगार, स्वास्थ्य, पररवार) को रेखांवकत 

करना। 

3. भारत में वैधावनक और न्यावयक सुधारो ंकी यात्रा तिा उनकी सीमाओ ंका मूल्यांकन करना। 

4. राष््ट्ीय वशक्षा नीवत (NEP 2020) और मानवावधकार वसद्ांतो ं के आलोक में समावेशन हेतु 

अनुशंवसत कदम प्रसु्तत करना। 

 

6.साशहत्य समीक्षा  

LGBTQ+ अध्ययन और मानवावधकारो ं पर वैविक एवं भारतीय संदभण में व्यापक शोध उपलि हैं। 

प्रसु्तत समीक्षा प्रमुख अध्ययनो ंऔर कानूनी गं्रिो ंको तीन मुख्य शे्रवणयो ंमें ववभावजत करती है: 

 

6.1 ऐशतहाशसक एविं सािंसृ्कशतक दृशिकोण 

• पट्टनायक (2014) ने अपनी कृवत 'वशखंडी एंड अदर टेल्स देोटं टेल यू' में स्पष्ट् वकया वक प्राचीन 

भारतीय महाकाव्यो ंऔर गं्रिो ं (जैसे महाभारत और पद्म पुराण) में लैंवगक और यौवनक ववववधता को 

सहज रूप से स्वीकार वकया गया िा। 

• वात्स्यायन कृत कामसूत्र में 'तृतीय प्रकृवत' का स्पष्ट् उले्लख वमलता है, जो यह वसद् करता है वक 

समलैंवगकता या ववववध लैंवगक अवभव्यस्बियाुँ भारत के वलए कोई 'पवश्चमी आयात' (Western 

Import) नही ंहैं। 

6.2 कानूनी और मानवाशधकार सिंबिंधी अध्ययन 

• बक्शी (2018) ने अपने पत्र में तकण  वदया वक औपवनवेवशक काल की धारा 377 ने ववक्टोररयन 

नैवतकता (Victorian Morality) को भारतीय समाज पर िोपा, वजससे भारतीय संसृ्कवत की मूल 

समावेशी भावना नष्ट् हुई। 

• नारायण एविं गुप्ता (2020) ने सुप्रीम कोटण के नवतेज वसंह जौहर वनणणय (2018) का ववशे्लषण 

करते हुए वनष्कषण वनकाला वक अपराध शे्रणी से बाहर करना (Decriminalization) प्रिम चरण है, 

वकंतु नागररक अवधकारो ं (वववाह, गोद लेना) की प्रास्बप्त के वबना पूणण नागररकता (Full Citizenship) 

असंभव है। 
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6.3 सामाशजक और िैक्षशणक पररदृश्य 

• यूनेस्को ररपोर्ट (2019) के अनुसार, दवक्षण एवशया के वशक्षण संथिानो ंमें LGBTQ+ युवाओ ंको 

'बुलीइंग' (Bullying) और उत्पीड़न का सामना करना पड़ता है, वजसके कारण 70% से अवधक छात्र 

मानवसक तनाव झेलते हैं या प़िाई छोड़ देते हैं। 

• िमाट (2022) ने अपने अध्ययन में पाया वक ग्रामीण और अधण-शहरी के्षत्रो ंमें ट्ांसजेंडर और क्वीर 

व्यस्बियो ंके पास आजीववका के कोई औपचाररक साधन न होने के कारण वे आविणक ववषमता और 

सामावजक बवहष्कार के चक्रवू्यह में िंसे हुए हैं। 

 

7. िोध कायटप्रणाली  

प्रसु्तत शोध पत्र में ववषय की संवेदनशीलता और व्यापकता को ध्यान में रखते हुए गुणात्मक एविं 

शवशे्लषणात्मक िोध शवशध (Qualitative and Analytical Research Methodology) का 

प्रयोग वकया गया है। 

+-----------------------------------------------------------------+ 

|                        शोध कायणप्रणाली                        | 

+-----------------------------------------------------------------+ 

                                 | 

        +------------------------+------------------------+ 

        |                                                 | 

[प्रािवमक स्रोत (Primary Data)]               [वितीयक स्रोत (Secondary Data)] 

  • ऐवतहावसक न्यावयक वनणणय (Judgments)         • शोध पवत्रकाएुँ  (Journals) 

  • अवधवनयम व नीवतयाुँ (NEP 2020, NALSA)          • पुस्तकें  व अकादवमक ररपोट्णस 

  • प्रािवमक केस स्टडीज़ (Qualitative Studies)     • अंतराणष््ट्ीय मानवावधकार संवध 

 

7.1 आिंकड़ो िं के स्रोत  

1. प्राथशमक स्रोत: सवोच्च न्यायालय के ऐवतहावसक वनणणय (NALSA 2014, नवतेज वसंह जौहर 

2018, सुप्रीमो चक्रवती 2023), ट्ांसजेंडर व्यस्बि (अवधकारो ं का संरक्षण) अवधवनयम 2019, तिा 

राष््ट्ीय वशक्षा नीवत 2020 की नीवतयाुँ। 

2. शितीयक स्रोत: सहकमी-समीवक्षत शोध पवत्रकाएुँ  (Peer-reviewed journals), समाजशास्त्रीय 

पुस्तकें , यूनेस्को व राष््ट्ीय मानवावधकार आयोग (NHRC) की ररपोटें और केस स्टडीज़। 
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7.2 शवशे्लषण की पद्धशत  

प्राप्त आंकड़ो ं का ववशे्लषण शवषयगत शवशे्लषण (Thematic Analysis) तिा सिंवैधाशनक 

न्यायिास्त्र (Constitutional Jurisprudence) के वसद्ांतो ंके आधार पर वकया गया है। शोध में 

यह देखने का प्रयास वकया गया है वक कानूनी अवधकार धरातल पर सामावजक वास्तववकताओ ंमें वकस 

सीमा तक रूपांतररत हो पाए हैं। 

 

8. ऐशतहाशसक और सािंसृ्कशतक सिंदभट  

यह धारणा वक LGBTQ+ अवधारणा भारत के वलए ववदेशी है, ऐवतहावसक तथ्ो ंके ववपरीत है। प्राचीन 

और मध्यकालीन भारतीय इवतहास का सूक्ष्म अवलोकन इस बात की पुवष्ट् करता है वक भारतीय समाज 

में ववववधता को स्वीकायणता प्राप्त िी। 

8.1 प्राचीन ग्रिंथ और महाकाव्य 

• महाभारत: महाभारत में 'वशखंडी' का चररत्र लैंवगक ववववधता का एक प्रमुख उदाहरण है, वजनका 

युद् में महत्वपूणण योगदान िा। इसके अवतररि, अजुणन का 'बृहन्नला' रूप में एक वषण वबताना जेंडर 

तरलता (Gender Fluidity) को दशाणता है। 

• वैशदक व पौराशणक साशहत्य: 'तृतीय प्रकृवत' (Third Gender) का उले्लख व्याकरणववद् पतंजवल 

के महाभाष्य और चरक संवहता में स्पष्ट् रूप से वमलता है, जहाुँ इसे एक प्राकृवतक जैववक स्बथिवत माना 

गया है। 

 

8.2 स्थापत्य कला और मध्यकालीन इशतहास 
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• स्थापत्य कला: खजुराहो, कोणाकण  और एलोरा के मंवदरो ंकी मूवतणयो ंपर समलैंवगक और ववववध 

कामुक अवभव्यस्बियो ं का अंकन यह वसद् करता है वक मध्यकाल से पूवण समाज में यौवनकता को 

लेकर खुलापन िा। 

• मुगल काल: मुगल दरबारो ंमें वकन्नरो ं (Hijras/Eunuchs) को उच्च प्रशासवनक, सुरक्षात्मक और 

सलाहकार पदो ंपर रखा जाता िा। उन्हें सामावजक सम्मान और राजकीय संरक्षण प्राप्त िा। 

 

8.3 औपशनवेशिक काल और शवक्टोररयन नैशतकता का प्रभाव 

1860 में विवटश शासन ने भारतीय दंड संवहता लागू की। िॉमस मैकाले िारा तैयार की गई धारा 377 

के तहत "प्रकृवत की व्यवथिा के ववरुद्" (Against the order of nature) वकए गए शारीररक संबंधो ं

को दंडनीय अपराध घोवषत कर वदया गया। इसके अवतररि, शिशमनल र्र ाइब्स एक्ट, 1871 

(Criminal Tribes Act, 1871) के तहत वहजड़ा समुदाय को 'जन्मजात अपराधी' घोवषत कर वदया 

गया। यही ंसे LGBTQ+ समुदाय का सुवनयोवजत सामावजक और कानूनी दमन प्रारंभ हुआ। 

 

9. LGBTQ+ समुदाय की प्रमुख चुनौशतयााँ  

स्वतंत्रता के दशको ंबाद भी LGBTQ+ समुदाय का जीवन अतं्यत कविन और चुनौतीपूणण बना हुआ है। 

इन चुनौवतयो ंको वनम्नवलस्बखत शे्रवणयो ंमें समझा जा सकता है: 

9.1 पाररवाररक और सामाशजक अस्वीकृशत  

वकसी भी व्यस्बि के वलए पररवार सुरक्षा का पहला कवच होता है। वकंतु LGBTQ+ व्यस्बियो ंके वलए 

पररवार ही अक्सर उत्पीड़न का पहला कें द्र बन जाता है। 

• कशमिंग आउर् (Coming Out) का डर: अपनी वास्तववक पहचान उजागर करने पर युवाओ ंको 

घर में वहंसा, जबरन शादी (Corrective Marriages), या घर से वनकाल वदए जाने का भय रहता है। 

• सामाशजक कलिंक (Social Stigma): समाज में इस समुदाय को 'असामान्य', 'पाप' या 'बीमारी' 

के रूप में देखा जाता है। ग्रामीण और छोटे शहरो ंमें स्बथिवत और भी ववकट है। 

9.2 शिक्षा प्रणाली में शवषमता और उत्पीड़न 

वशक्षा के्षत्र में संवेदनशीलता का घोर अभाव है: 

• शवद्यालयी शहिंसा और बुलीइिंग: क्वीर या ट्ांसजेंडर बच्चो ं को सहपावियो ं और वशक्षको ं िारा 

मानवसक और शारीररक रूप से प्रतावड़त वकया जाता है। 

• डर ॉपआउर् दर: प्रताड़ना के कारण ऐसे छात्रो ं के बीच सू्कल/कॉलेज छोड़ने की दर अत्यवधक 

उच्च है, वजससे उनका भववष्य अंधकारमय हो जाता है। 
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9.3 आशथटक और रोजगार सिंबिंधी चुनौशतयााँ 

के्षत्र चुनौशतयााँ और प्रभाव 

औपचाररक 

रोजगार 

भती प्रवक्रया में जेंडर भेदभाव, कायणथिल पर सुरक्षा और शौचालय जैसी 

बुवनयादी सुववधाओ ंका अभाव। 

असिंगशित के्षत्र 
आजीववका के ववकल्प न होने के कारण ट्ांसजेंडर समुदाय मजबूरी में बधाई 

मांगने, भीख मांगने या असुरवक्षत यौन कायण में संलग्न। 

आवास की 

समस्या 

पहचान उजागर होने पर मकान मावलको ं िारा वकराए पर मकान न देना या 

बेदखल कर देना। 

 

9.4 स्वास्थ्य और मानशसक स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याएाँ  

1. शचशकत्सा के्षत्र में सिंवेदीकरण का अभाव: डॉक्टरो ं और स्वास्थ्यकवमणयो ं में LGBTQ+ स्वास्थ्य 

समस्याओ ं(जैसे जेंडर एफ़वमिंग केयर, हामोन िेरेपी) के प्रवत वैज्ञावनक समझ की कमी। 

2. मानशसक तनाव और आत्महत्याएाँ : वनरंतर उपेक्षा, अलगाव और वहंसा के कारण इस समुदाय के 

युवाओ ंमें अवसाद (Depression) और आत्महत्या (Suicide) की दर सामान्य आबादी से तीन से चार 

गुना अवधक है। 

3. रूपािंतरण शचशकत्सा (Conversion Therapy): यह एक छद्म-वैज्ञावनक और अमानवीय प्रिा है 

जहाुँ झाड़-िंूक, वबजली के झटके या दवाओ ंके माध्यम से व्यस्बि की यौवनकता बदलने का प्रयास 

वकया जाता है, जो मानवसक रूप से अपंग बना देता है। 

 

10. कानूनी और न्याशयक यात्रा  

भारत में LGBTQ+ अवधकारो ंका इवतहास न्यायपावलका के साहवसक वनणणयो ंका इवतहास रहा है। 

सुप्रीम कोटण ने 'संवैधावनक नैवतकता' (Constitutional Morality) को 'सामावजक नैवतकता' (Social 

Morality) से ऊपर रखते हुए कई मील के पत्थर थिावपत वकए हैं। 
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10.1 NALSA बनाम भारत सिंघ (2014) 

सवोच्च न्यायालय ने इस मामले में ऐवतहावसक वनणणय देते हुए र्र ािंसजेंडर व्यक्तियो िं को 'तृतीय शलिंग' 

(Third Gender) के रूप में मान्यता दी। कोटण ने स्पष्ट् वकया वक संववधान के अनुचे्छद 14, 15, 19 

और 21 के तहत वमलने वाले मौवलक अवधकार ट्ांसजेंडर व्यस्बियो ंको भी समान रूप से प्राप्त हैं। 

उन्हें वशक्षा और रोजगार में आरक्षण व सुववधाएुँ  देने का वनदेश वदया गया। 

10.2 के. एस. पुट्टस्वामी बनाम भारत सिंघ (2017) 

नौ जजो ंकी पीि ने शनजता के अशधकार (Right to Privacy) को अनुचे्छद 21 के तहत मौवलक 

अवधकार माना। अदालत ने स्पष्ट् रूप से कहा वक यौन अवभववन्यास (Sexual Orientation) व्यस्बि 

की वनजता और व्यस्बिगत स्वायत्तता का अवभन्न वहस्सा है। 

10.3 नवतेज शसिंह जौहर बनाम भारत सिंघ (2018) 

6 वसतंबर 2018 को सुप्रीम कोटण की पांच सदस्यीय संववधान पीि ने सवणसम्मवत से IPC की धारा 377 

को आिंशिक रूप से शनरस्त कर वदया। 

• तत्कालीन मुख्य न्यायाधीि दीपक शमश्रा ने कहा: "कोई भी व्यस्बि अपनी पहचान से भाग नही ं

सकता। सामावजक नैवतकता को संवैधावनक नैवतकता के आगे झुकना होगा।" 

• इस वनणणय से वयस्को ंके बीच सहमवत से बनाए गए समलैंवगक संबंधो ंको अपराध की शे्रणी से 

बाहर कर वदया गया। 

10.4 सुप्रीमो चिवती बनाम भारत सिंघ (2023) एविं सीमाएाँ  

अकू्टबर 2023 में सुप्रीम कोटण ने समलैंवगक वववाह को कानूनी मान्यता (Special Marriage Act के 

तहत) देने से इनकार कर वदया। कोटण का मानना िा वक वववाह के कानून में बदलाव करना ववधावयका 
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(संसद) का के्षत्र है। यद्यवप कोटण ने क्वीर जोड़ो ंको भेदभाव से बचाने और उनके बुवनयादी अवधकारो ं

(जैसे बैंक खाते, बीमा में नामांकन) को सुवनवश्चत करने के वलए सरकार को एक कैवबनेट सवमवत गवित 

करने का वनदेश वदया, वकंतु वववाह और गोद लेने का अवधकार न वमलना समुदाय के वलए एक बड़ी 

वविलता रही। 

 

11. व्यावहाररक केस स्टडीज़  

वसद्ान्ो ं की प्रामावणकता हेतु वास्तववक जीवन के उदाहरणो ं और केस स्टडीज़ का अध्ययन 

आवश्यक है: 

 

11.1 केस स्टडी 1: पाररवाररक शनष्कासन और आशथटक पुनवाटस (पुणे, महारािर ) 

• शववरण: 22 वषीय ऋषभ (काल्पवनक नाम) ने जब अपने पररवार के सामने 'गे' (Gay) होने की बात 

स्वीकार की, तो उसे घर से वनकाल वदया गया और उसकी कॉलेज की िीस रोक दी गई। 

• पररणाम: उसने एक थिानीय एनजीओ की सहायता से आश्रय वलया और कॉल सेंटर में कायण करते 

हुए अपनी वशक्षा पूरी की। यह मामला दशाणता है वक कैसे पाररवाररक सहयोग न वमलने पर सक्षम युवा 

भी एकाएक संकट में आ जाते हैं। 

 

11.2 केस स्टडी 2: कायटस्थल पर पहचान और सफलता (लक्ष्मी नारायण शत्रपािी) 

• शववरण: प्रवसद् ट्ांसजेंडर अवधकार कायणकताण लक्ष्मी नारायण वत्रपािी ने सामावजक ताणो ं और 

बवहष्कारो ं का सामना करते हुए ट्ांसजेंडर समुदाय की आवाज़ को राष््ट्ीय व अंतराणष््ट्ीय मंचो ं (जैसे 

संयुि राष््ट्) पर उिाया। 

• पररणाम: उनके प्रयासो ंने NALSA वनणणय की नीवं रखी और यह वसद् वकया वक यवद अवसर वमले 

तो यह समुदाय समाज का कुशल नेतृत्व कर सकता है। 

 

11.3 केस स्टडी 3: कॉपोरेर् समावेिन का सफल मॉडल 

• शववरण: भारत की कुछ अग्रणी कंपवनयो ं(जैसे टाटा स्टील, ववप्रो और गोदरेज) ने अपनी एचआर 

नीवतयो ंमें बदलाव करते हुए 'समान अवसर नीवत' लागू की। उन्होनें अपने कमणचाररयो ंके समलैंवगक 

पाटणनर को भी स्वास्थ्य बीमा और जेंडर नू्यट्ल वॉशरूम की सुववधा प्रदान की। 

• शनष्कषट: यह केस स्टडी दशाणती है वक कॉपोरेट के्षत्र में नीवतगत इच्छाशस्बि से समावेशी माहौल 

तैयार वकया जा सकता है। 
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12. मुख्यधारा में समावेिन का ढािंचा  

LGBTQ+ समुदाय को हावशए से वनकालकर समाज की मुख्यधारा में थिावपत करने के वलए 

बहुआयामी दृवष्ट्कोण की आवश्यकता है। 

 

 

2.1 िैक्षशणक सुधार और NEP 2020 की भूशमका 

राष््ट्ीय वशक्षा नीवत (NEP 2020) 'समानता और समावेशन' पर बल देती है। इसे धरातल पर उतारने के 

वलए वनम्नवलस्बखत कदम उिाए जाने चावहए: 

1. जेंडर समावेिी पाठ्यचयाट: पाठ्यपुस्तको ंमें पारंपररक विआधारी सोच से हटकर जेंडर ववववधता 

और क्वीर इवतहास के अध्यायो ंको शावमल वकया जाए। 

2. शिक्षक सिंवेदीकरण (Teacher Sensitization): बी.एड. (B.Ed.) और एम.एड. (M.Ed.) के 

पाठ्यक्रमो ंमें LGBTQ+ संवेदीकरण को अवनवायण मॉडू्यल बनाया जाए। 

3. सुरशक्षत वातावरण: सू्कलो ंमें 'एंटी-बुलीइंग सेल' का गिन हो और जेंडर-नू्यट्ल शौचालयो ंका 

वनमाणण वकया जाए। 

 

12.2 सामाशजक और आशथटक सिक्तिकरण 

• कौिल शवकास: कें द्र व राज्य सरकारें  ट्ांसजेंडर और क्वीर युवाओ ंके वलए ववशेष कौशल प्रवशक्षण 

कायणक्रम चलाएुँ । 

• आरक्षण और प्रोत्साहन: NALSA वनणणय के अनुसार ट्ांसजेंडर समुदाय को वशक्षा और सरकारी 

नौकररयो ंमें कै्षवतज आरक्षण (Horizontal Reservation) प्रदान वकया जाए। 
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12.3 कानूनी और सिंस्थागत ढािंचा 

1. व्यापक भेदभाव-शवरोधी कानून (Comprehensive Anti-Discrimination Law): एक ऐसा 

कानून बनाया जाए जो आवास, रोजगार, वशक्षा और स्वास्थ्य के के्षत्र में लैंवगक पहचान या यौन 

अवभववन्यास के आधार पर होने वाले वकसी भी भेदभाव को दंडनीय अपराध घोवषत करे। 

2. नागररक अशधकारो िं की पूणटता: समलैंवगक जोड़ो ंको वववाह, संपवत्त में उत्तरावधकार और बच्चो ं

को गोद लेने के कानूनी अवधकार प्रदान वकए जाएुँ । 

 

13. भावी सिंभावनाएाँ  एविं सुझाव  

एक समावेशी समाज के वनमाणण के वलए वनम्नवलस्बखत अल्पकावलक और दीघणकावलक कदम अनुशंवसत 

हैं: 

13.1 अल्पकाशलक सुझाव  

1. स्वास्थ्यकशमटयो िं का प्रशिक्षण: मेवडकल कॉलेजो ं के पाठ्यक्रम में बदलाव कर डॉक्टरो ं को 

LGBTQ+ अनुकूल इलाज के वलए प्रवशवक्षत वकया जाए। 

2. रूपािंतरण शचशकत्सा पर प्रशतबिंध: पूरे देश में 'कन्ववटणव िेरेपी' पर पूणण कानूनी प्रवतबंध लगाया 

जाए और ऐसा करने वालो ंके लाइसेंस रद्द वकए जाएुँ । 

3. हेल्पलाइन और आश्रय गृह: संकटग्रस्त क्वीर युवाओ ंके वलए वजला स्तर पर मानवसक स्वास्थ्य 

हेल्पलाइन और 'गररमा गृह' (Shelter Homes) की थिापना की जाए। 

 

13.2 दीघटकाशलक सुझाव  

1. सिंस्थागत सिंवेदीकरण: पुवलस प्रशासन, न्यायपावलका और सरकारी तंत्र को संवेदनशील बनाने के 

वलए वनयवमत कायणशालाओ ंका आयोजन हो। 

2. शमशडया की भूशमका: वसनेमा और वडवजटल मीवडया को क्वीर पात्रो ंका हास्यास्पद वचत्रण बंद कर 

उनके वास्तववक संघषों और सामान्य जीवन को वजमे्मदारी से प्रसु्तत करना चावहए। 

3. सामुदाशयक सहभाशगता: थिानीय स्तर पर पंचायतो ंऔर नागररक समाजो ं (Civil Societies) के 

माध्यम से जेंडर समानता हेतु जन-जागरूकता अवभयान चलाए जाएुँ । 

 

14. शनष्कषट  

'हावशए से मुख्यधारा तक' की यह लंबी और संघषणपूणण यात्रा केवल कुछ कानूनी धाराओ ंके बदल जाने 

या अदालतो ंके कुछेक ऐवतहावसक आदेशो ंसे पूरी नही ंहो सकती; इसके वलए समाज के हृदय, मानस 

और सोच का मौवलक रूप से बदलना अवनवायण है। कानून समाज को एक वनवश्चत वदशा और सुरक्षा तो 
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प्रदान कर सकते हैं, वकंतु वे लोगो ंके वदलो ंमें बसे पूवाणग्रहो ंऔर रूव़ियो ंको स्वतः  समाप्त नही ंकर 

सकते। भारत का संववधान अपने हर नागररक को समानता, स्वतंत्रता, बंधुत्व और मानवीय गररमा का 

पावन वचन देता है। संववधान की यह प्रस्तावना और उसके मौवलक अवधकार तब तक अधूरे और 

अिणहीन हैं, जब तक वक देश का एक भी नागररक केवल अपनी स्वाभाववक पहचान को वछपाने या 

अपनी प्रकृवत-प्रदत्त यौवनकता के कारण भय के साये में जीने को वववश है। 

धारा 377 का ऐवतहावसक अंत और NALSA वनणणय (2014) जैसे न्यावयक मील के पत्थर इस समुदाय 

के जीवन में एक "नया सवेरा" और उम्मीद की वकरण अवश्य लेकर आए हैं, वकंतु हमें यह कभी नही ं

भूलना चावहए वक यह वकसी मंवजल की प्रास्बप्त नही,ं बस्बि एक न्यायपूणण यात्रा की मात्र शुरुआत है। 

समलैंवगक वववाह को वैधावनक मान्यता, पाररवाररक और सामावजक स्वीकायणता, सू्कलो ं व 

वविववद्यालयो ं में सुरवक्षत एवं भयमुि वशक्षा का वातावरण, तिा कॉपोरेट और सरकारी के्षत्रो ं में 

रोजगार के समान अवसर ऐसे महत्वपूणण लक्ष्य हैं वजन्हें अभी धरातल पर पूरी तरह हावसल वकया जाना 

बाकी है। 

हमारी प्राचीन भारतीय संसृ्कवत और सनातन दशणन का मूल उद्घोष "वसुधैव कुटंुबकम्" (संपूणण ववि 

ही एक पररवार है) और "सवे भवनु् सुस्बखनः " (सभी सुखी हो)ं तभी चररतािण और सािणक होगा, जब हम 

हर रंग, हर ववववधता, हर लैंवगक पहचान और हर सचे्च पे्रम को वबना वकसी संकीणणता या पूवाणग्रह के 

खुले वदल से स्वीकार करें गे। एक समावेशी, संवेदनशील, समतामूलक और न्यायपूणण भारत का वनमाणण 

करना ही इस वदशा में हमारी सच्ची वैचाररक और नैवतक सिलता होगी, जहाुँ हर व्यस्बि अपनी अनूिी 

पहचान के साि वसर उिाकर गवण से जी सके। 
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