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शोध सार (ABSTRACT) 

वतयमान समय में पयायवरणीय संकट, जलवायु पररवतयन, जैव द्धवद्धवधता का ह्रास तर्था प्राकृद्धतक संसाधनों के अद्धनयंद्धित दोहन ने सम्पूणय मानव 

सभ्यता के समक्ष गंभीर चनुौद्धतयााँ उत्पन्न कर दी हैं। ऐसे समय में बौि धम्म का प्रकृद्धत-कें द्धित दशयन मानव और पयायवरण के मध्य संतुद्धलत सह-

अद्धस्तत्व का एक व्यवहाररक मागय प्रस्ततु करता ह।ै बौि धम्म में करुणा, अद्धहंसा, प्रतीत्यसमतु्पाद, मध्यम मागय तर्था समस्त प्राद्धणयों के प्रद्धत मैिी 

जैस ेद्धसिांत पयायवरणीय नैद्धतकता की आधारद्धशला मान ेजाते हैं। इन्हीं मलू्यों को आधदु्धनक सामाद्धजक एवं शैद्धक्षक पररप्रेक्ष्य में मतूय रूप प्रदान करने 

वाली प्रमखु हद्धस्तयों मेंसंघमाता डॉ. मुद्धि भटनागरका नाम द्धवशेष रूप से उल्लेखनीय ह।ै 

यह शोध-पि संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर की धम्म-दृद्धि का द्धवशे्लषण करते हुए यह स्पि करता ह ै द्धक उन्होंन ेबौि दशयन को केवल धाद्धमयक 

आस्र्था तक सीद्धमत न रखकर द्धशक्षा, संस्कृद्धत, पयायवरण संरक्षण तर्था वैद्धश्वक मानव कल्याण के सार्थ जोडा। उनके द्वारा द्धवकद्धसतबोद्धध उपवन, बुि 

प्रद्धतमाओ,ं स्तूपों, ध्यान स्र्थलों तर्था हररत पररसर की अवधारणा केवल सांस्कृद्धतक धरोहरों का द्धनमायण नहीं र्थी, बद्धल्क पयायवरणीय चेतना, 

आध्याद्धत्मक अनुशासन और मानवीय उत्तरदाद्धयत्व के समद्धन्वत प्रद्धतमान का द्धनमायण र्थी। उन्होंन ेबोद्धधवकृ्ष को केवल एक धाद्धमयक प्रतीक के रूप में 

नहीं, बद्धल्क जीवन, जैव द्धवद्धवधता, शांद्धत और सतत द्धवकास के प्रतीक के रूप में स्र्थाद्धपत करन ेका प्रयास द्धकया। 

शोध में यह भी प्रद्धतपाद्धदत द्धकया गया ह ै द्धक डॉ. मुद्धि भटनागर की पयायवरण संबंधी दृद्धि आधदु्धनकबौि पाररद्धस्र्थद्धतकी (Buddhist 

Ecology) की अवधारणा के अत्यंत द्धनकट ह।ै उनके द्वारा द्धवकद्धसत शैद्धक्षक पररसर में वकृ्षारोपण, हररत वातावरण, ध्यान एवं आध्याद्धत्मक 

पययटन जैसी गद्धतद्धवद्धधयों ने पयायवरण संरक्षण को सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व और नैद्धतक कतयव्य के रूप में स्र्थाद्धपत द्धकया। उन्होंन ेद्धशक्षा संस्र्थानों को 

केवल ज्ञान के कें ि नहीं, बद्धल्क प्रकृद्धत के संरक्षण और मानवीय मलू्यों के संवधयन के जीवंत कें ि के रूप में द्धवकद्धसत करने का प्रयास द्धकया। 

यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative) एवं द्धवशे्लषणात्मक (Analytical) शोध पिद्धत पर आधाररत ह ैतर्था पुस्तकें , शोध-पि, बौि 

साद्धहत्य, संस्र्थागत अद्धभलेख एवं उपलब्ध द्धद्वतीयक स्रोतों का उपयोग करता ह।ै शोध का द्धनष्कषय यह ह ैद्धक संघमाता डॉ. मुद्धि भटनागर ने बौि 

धम्म की करुणा-आधाररत पयायवरणीय चेतना को व्यवहाररक रूप प्रदान करते हुए द्धशक्षा, संस्कृद्धत और प्रकृद्धत संरक्षण के मध्य एक नवीन समद्धन्वत 
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प्रद्धतमान प्रस्तुत द्धकया। उनका योगदान 21वीं शताब्दी में बौि धम्म, पयायवरणीय नैद्धतकता और सतत द्धवकास के समकालीन द्धवमशय में अत्यंत 

महत्वपूणय द्धसि होता ह।ै 

 

मुख्य शब्द (KEYWORDS): संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर, बोद्धध उपवन, बौि धम्म, पयायवरण संरक्षण, बौि पाररद्धस्र्थद्धतकी 

(Buddhist Ecology), धम्म-दृद्धि, करुणा, प्रतीत्यसमतु्पाद, सतत द्धवकास, बौि सांस्कृद्धतक द्धवरासत, हररत पररसर, वैद्धश्वक पयायवरण, 

बोद्धधवकृ्ष, पयायवरणीय नैद्धतकता, मानव कल्याण। 

 

डॉ. मदु्धि भटनागर (1957–2021) आधदु्धनक भारत की उन अग्रणी द्धशक्षाद्धवदों, द्धचद्धकत्सकों और समाजसेद्धवयों में अग्रगण्य र्थीं, द्धजन्होंने 

द्धशक्षा, द्धचद्धकत्सा, सामाद्धजक सेवा तर्था बौि धम्म के मानवीय आदशों को एक समद्धन्वत दृद्धि प्रदान की। उनका संपूणय जीवन ज्ञान, करुणा, सेवा 

और नैद्धतक मलू्यों पर आधाररत र्था। उन्होंन ेयह द्धसि द्धकया द्धक द्धशक्षा और स्वास््य केवल द्धवकास के साधन नहीं, बद्धल्क सामाद्धजक पररवतयन 

तर्था मानवीय उत्र्थान के प्रभावी माध्यम हैं। वेसुभारती ग्रुपतर्थास्वामी द्धववेकानंद सुभारती द्धवश्वद्धवद्यालयकी संस्र्थापक एवं प्रबंध न्यासी र्थीं। द्धशक्षा, 

बौि धम्म तर्था लोकसेवा के क्षेि में उनके असाधारण योगदान के सम्मानस्वरूप उन्हें "संघमाता"की प्रद्धतद्धित उपाद्धध से द्धवभदू्धषत द्धकया गया। 

उनका व्यद्धित्व बहुआयामी र्था, द्धजसमें एक दक्ष द्धचद्धकत्सक, दरूदशी द्धशक्षाद्धवद, कुशल प्रशासक, कला-संवेदनशील व्यद्धित्व तर्था मानवतावादी 

समाजसेवी का अदु्भत समन्वय दृद्धिगोचर होता ह।ै 

डॉ. मदु्धि भटनागर का जन्म वषय 1957 में उत्तर प्रदेश के प्रयागराज (पूवय नाम इलाहाबाद) में हुआ। प्रारंद्धभक जीवन से ही उनमें अध्ययनशीलता, 

अनुशासन, सेवा-भाव और नेततृ्व क्षमता के गुण स्पि रूप से पररलद्धक्षत होते रे्थ। उन्होंन ेअपनी द्धचद्धकत्सा द्धशक्षा देश के प्रद्धतद्धितमोतीलाल नेहरू 

मेद्धडकल कॉलेज, इलाहाबादसे प्राप्त की, जहााँ से उन्होंनेएम.बी.बी.एस.तर्थाएम.डी. (जनरल मेद्धडद्धसन)की उपाद्धधयााँ अद्धजयत कीं। द्धचद्धकत्सकीय 

प्रद्धशक्षण के दौरान उन्हें समाज की वास्तद्धवक समस्याओ—ंद्धवशेषतः स्वास््य, द्धशक्षा और सामाद्धजक असमानता—का द्धनकट से अनुभव प्राप्त 

हुआ। इसी अनुभव ने उनके मन में यह द्धवश्वास दृढ़ द्धकया द्धक केवल रोगों का उपचार समाज की समस्याओ ंका स्र्थायी समाधान नहीं हो सकता। 

जब तक द्धशक्षा, नैद्धतक मलू्यों, मानवीय संवेदनाओ ं तर्था सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व का समदु्धचत द्धवकास नहीं होगा, तब तक समग्र सामाद्धजक 

कल्याण संभव नहीं ह।ै यही व्यापक द्धचंतन आगे चलकर उनके जीवन-दशयन, शैद्धक्षक द्धमशन तर्था समाजसेवा की आधारद्धशला बना। 

21वीं शताब्दी मानव सभ्यता के इद्धतहास में तीव्र वैज्ञाद्धनक प्रगद्धत, तकनीकी द्धवकास और आद्धर्थयक उन्नद्धत का युग मानी जाती ह,ै द्धकन्त ुइसी 

कालखंड में द्धवश्व अभतूपूवय पयायवरणीय संकटों का भी सामना कर रहा ह।ै जलवायु पररवतयन, वैद्धश्वक तापवदृ्धि (Global Warming), वनों 

का अंधाधुंध द्धवनाश, जैव-द्धवद्धवधता का क्षरण, जल एवं वायु प्रदषूण, प्राकृद्धतक संसाधनों का अत्यद्धधक दोहन तर्था पाररद्धस्र्थद्धतक असंतुलन आज 

सम्पूणय मानव जाद्धत के अद्धस्तत्व के द्धलए गंभीर चनुौती बन चकेु हैं। संयुि राष्र द्वारा द्धनधायररतसतत द्धवकास लक्ष्य (Sustainable 

Development Goals–SDGs) तर्था द्धवश्व स्तर पर आयोद्धजत द्धवद्धभन्न पयायवरणीय सम्मेलनों ने यह स्पि कर द्धदया ह ै द्धक केवल 

वैज्ञाद्धनक उपायों से पयायवरण संकट का समाधान संभव नहीं ह,ै बद्धल्क इसके द्धलए नैद्धतक, आध्याद्धत्मक तर्था सांस्कृद्धतक मलू्यों पर आधाररत 

जीवन-दृद्धि की भी आवश्यकता ह।ै इसी संदभय में बौि धम्म का पयायवरणीय दशयन आधदु्धनक द्धवश्व के द्धलए अत्यंत प्रासंद्धगक बनकर उभरता ह।ै 

बौि धम्म प्रकृद्धत को मनुष्य से परृ्थक सत्ता के रूप में नहीं देखता, बद्धल्क समस्त जीव-जगत और प्राकृद्धतक तत्वों को एक-दसूरे पर आद्धित मानता 

ह।ैप्रतीत्यसमतु्पाद (प्रद्धतच्चसमपु्पाद)का द्धसिांत यह प्रद्धतपाद्धदत करता ह ैद्धक संसार का प्रत्येक तत्व परस्पर द्धनभयर ह;ै कोई भी वस्तु या जीव स्वतंि 

अद्धस्तत्व नहीं रखता। यही द्धसिांत आधदु्धनक पाररद्धस्र्थद्धतकी (Ecology) के मलू द्धवचारों से भी सामंजस्य स्र्थाद्धपत करता ह।ै बुि का धम्म 
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मनुष्य को प्रकृद्धत का स्वामी नहीं, बद्धल्क उसका सह-अद्धस्तत्वकारी (Co-existence Partner) मानता ह।ै करुणा (Karuṇā), मैिी 

(Mettā), अद्धहंसा (Ahiṃsā), संयम (Saṃyama) और मध्यम मागय (Majjhimā Paṭipadā) जैसे बौि द्धसिांत केवल 

मानवीय व्यवहार के द्धनयम नहीं हैं, बद्धल्क पयायवरण संरक्षण के नैद्धतक आधार भी हैं। 

बुि के जीवन की प्रमखु घटनाएाँ भी प्रकृद्धत के साद्धन्नध्य में सम्पन्न हुई।ं उनका जन्म लुद्धम्बनी के शालवन में हुआ, बोधगया के पीपल वकृ्ष 

(बोद्धधवकृ्ष) के नीचे उन्हें सम्यक् संबोद्धध प्राप्त हुई, सारनार्थ के मगृदाव में उन्होंने प्रर्थम धम्मदेशना दी और कुशीनगर के शाल वकृ्षों के मध्य उन्होंन े

महापररद्धनवायण प्राप्त द्धकया। यह केवल ऐद्धतहाद्धसक संयोग नहीं, बद्धल्क इस त्य का दाशयद्धनक संकेत ह ैद्धक बुि का संपूणय जीवन प्रकृद्धत के सार्थ 

गहरे तादात्म्य का प्रतीक र्था। इसद्धलए बौि परंपरा में वकृ्ष, वन, पवयत, नद्धदयााँ और जीव-जंतु केवल भौद्धतक संसाधन नहीं, बद्धल्क धम्म के जीवंत 

अंग माने गए हैं। 

आधदु्धनक युग में जब पयायवरण संरक्षण का प्रश्न केवल सरकारी नीद्धतयों तक सीद्धमत नहीं रह गया ह,ै तब समाज के द्धवद्धभन्न वगों, शैद्धक्षक संस्र्थानों 

और सामाद्धजक संगठनों की भदू्धमका भी अत्यंत महत्वपूणय हो जाती ह।ै इसी संदभय मेंसंघमाता डॉ. मदु्धि भटनागरका योगदान द्धवशेष उल्लेखनीय ह।ै 

उन्होंन ेपयायवरण संरक्षण को केवल वकृ्षारोपण या हररत अद्धभयान तक सीद्धमत न रखकर उस ेबौि धम्म की करुणा, सह-अद्धस्तत्व और लोकमंगल 

की भावना से जोडा। उनके द्धवचार में पयायवरण संरक्षण केवल प्राकृद्धतक संसाधनों की रक्षा का द्धवषय नहीं, बद्धल्क मानव के नैद्धतक चररि, 

सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व और आध्याद्धत्मक चेतना का भी प्रश्न ह।ै 

डॉ. मदु्धि भटनागर ने द्धशक्षा, द्धचद्धकत्सा और समाज सेवा के सार्थ-सार्थ पयायवरणीय चेतना को भी अपन ेजीवन का अद्धभन्न अंग बनाया। स्वामी 

द्धववेकानन्द सुभारती द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में स्र्थाद्धपतबोद्धध उपवन, बुि प्रद्धतमाएाँ, स्तूप, ध्यान स्र्थल तर्था हररत पररसर उनकी दरूदशी पयायवरणीय 

सोच के सशि उदाहरण हैं। इन स्र्थलों का उद्देश्य केवल पररसर की सौंदययवदृ्धि नहीं र्था, बद्धल्क द्धवद्याद्धर्थययों, शोधाद्धर्थययों तर्था समाज के द्धवद्धभन्न 

वगों में प्रकृद्धत के प्रद्धत संवेदनशीलता, धम्म के प्रद्धत आस्र्था और पयायवरणीय उत्तरदाद्धयत्व का द्धवकास करना र्था। उन्होंने बोद्धधवकृ्ष को केवल बौि 

ििा का प्रतीक नहीं माना, बद्धल्क उसे जीवन, ज्ञान, संतुलन और सतत द्धवकास की वैद्धश्वक चेतना का प्रतीक रूप प्रदान द्धकया।डॉ. मदु्धि भटनागर 

की धम्म-दृद्धि का एक महत्वपूणय पक्ष यह भी ह ै द्धक उन्होंन ेपयायवरण संरक्षण को द्धशक्षा के माध्यम से जन-आंदोलन का स्वरूप देन ेका प्रयास 

द्धकया। उनके नेततृ्व में द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में द्धवकद्धसत हररत वातावरण, औषधीय पौधों का संरक्षण, स्वच्छता, जल संरक्षण, प्राकृद्धतक सौंदयय 

तर्था सांस्कृद्धतक धरोहरों के द्धवकास ने द्धवद्याद्धर्थययों में पयायवरणीय नैद्धतकता का द्धवकास द्धकया। उनका द्धवश्वास र्था द्धक यद्धद द्धशक्षण संस्र्थान स्वयं 

पयायवरणीय आदशय प्रस्तुत करें, तो द्धवद्यार्थी केवल पुस्तकीय ज्ञान तक सीद्धमत नहीं रहेंगे, बद्धल्क प्रकृद्धत संरक्षण को अपन ेजीवन का व्यवहाररक 

मलू्य बनाएाँगे। 

आज द्धवश्व में Buddhist Ecology (बौि पाररद्धस्र्थद्धतकी)एक महत्त्वपूणय अध्ययन-द्धवषय के रूप में द्धवकद्धसत हो चकुा ह।ै यह द्धवचारधारा 

बौि दशयन के द्धसिांतों के माध्यम से पयायवरण संरक्षण, जलवायु न्याय, जवै-द्धवद्धवधता तर्था सतत द्धवकास की व्याख्या करती ह।ै डॉ. मदु्धि 

भटनागर के कायों का द्धवशे्लषण करने पर स्पि होता ह ैद्धक उनके प्रयास इसी आधदु्धनक बौि पाररद्धस्र्थद्धतकी की अवधारणा से अत्यंत द्धनकटता रखत े

हैं। उन्होंन ेपयायवरण संरक्षण को केवल वैज्ञाद्धनक काययक्रम न मानकर सांस्कृद्धतक चेतना, नैद्धतक द्धशक्षा और आध्याद्धत्मक अनुशासन के सार्थ जोडा। 

इस प्रकार उनका योगदान केवल संस्र्थागत द्धवकास तक सीद्धमत नहीं रहा, बद्धल्क पयायवरण और धम्म के मध्य एक जीवंत संबंध स्र्थाद्धपत करन ेका 

प्रयास भी र्था। 

उनकी दृद्धि मेंबोद्धध उपवनकेवल वकृ्षों का समहू नहीं र्था, बद्धल्क एक ऐसा आध्याद्धत्मक एवं सांस्कृद्धतक पररसर र्था जहााँ प्रकृद्धत, ध्यान, द्धशक्षा और 

मानवता का समन्वय अनुभव द्धकया जा सके। यह अवधारणा आज के "ग्रीन कैं पस", "ईको-द्धस्पररचअुद्धलटी" तर्था "सस्टेनेबल एजुकेशन" जैस े
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वैद्धश्वक द्धवमशों से पूणयतः सामंजस्य रखती ह।ै उन्होंन ेयह संदेश द्धदया द्धक यद्धद मनुष्य अपने भीतर करुणा, संयम और सह-अद्धस्तत्व की भावना 

द्धवकद्धसत करे, तो पयायवरण संरक्षण स्वतः उसके जीवन का स्वाभाद्धवक आचरण बन जाएगा। 

यह शोध-पि संघमाता डॉ. मुद्धि भटनागर की धम्म-दृद्धि का द्धवशे्लषण करते हुए यह स्पि करने का प्रयास करता ह ैद्धक उन्होंन ेबौि धम्म के मलू 

द्धसिांतों को पयायवरण संरक्षण, सांस्कृद्धतक द्धवरासत और वैद्धश्वक मानव कल्याण के सार्थ द्धकस प्रकार जोडा। अध्ययन का उद्देश्य केवल उनके द्वारा 

द्धकए गए पयायवरणीय कायों का द्धववरण प्रस्तुत करना नहीं ह,ै बद्धल्क उनकी द्धवचारधारा के उस व्यापक आयाम को समझना ह ैद्धजसमेंबोद्धध उपवन 

स्र्थानीय हररत पहल से आगे बढ़कर वैद्धश्वक पयायवरणीय चेतना का प्रतीक बन जाता ह।ै 

प्रस्तुत शोध गुणात्मक (Qualitative) एवं द्धवशे्लषणात्मक (Analytical) पिद्धत पर आधाररत ह।ै इसमें बौि ग्रंर्थों, पयायवरण संबंधी 

समकालीन साद्धहत्य, शोध-पिों, पुस्तकों तर्था डॉ. मदु्धि भटनागर से संबंद्धधत उपलब्ध द्धद्वतीयक स्रोतों का अध्ययन द्धकया गया ह।ै शोध का मलू 

उद्देश्य यह प्रद्धतपाद्धदत करना है द्धक संघमाता डॉ. मुद्धि भटनागर ने बौि धम्म को केवल धाद्धमयक परंपरा के रूप में नहीं, बद्धल्क प्रकृद्धत-सम्मत 

जीवनशैली, पयायवरणीय उत्तरदाद्धयत्व और सतत द्धवकास के व्यवहाररक दशयन के रूप में प्रस्तुत द्धकया। इस दृद्धि से उनका योगदान 21वीं शताब्दी 

में बौि पयायवरणीय द्धचंतन (Buddhist Environmental Thought) तर्था वैद्धश्वक पयायवरण संरक्षण के क्षेि में एक महत्वपूणय और 

प्रेरणादायी उदाहरण के रूप में स्र्थाद्धपत होता ह।ै 

 

बौद्ध धम्म में पयाावरणीय चेतना का दाशाननक आधार 

आधदु्धनक युग में पयायवरण संरक्षण केवल वैज्ञाद्धनक अर्थवा प्रशासद्धनक द्धवषय नहीं रह गया ह,ै बद्धल्क यह नैद्धतक, सांस्कृद्धतक और आध्याद्धत्मक 

उत्तरदाद्धयत्व का भी द्धवषय बन चकुा है। जलवायु पररवतयन, वनों का तीव्र द्धवनाश, जैव-द्धवद्धवधता का संकट, प्रदषूण तर्था प्राकृद्धतक संसाधनों के 

अंधाधुंध दोहन ने सम्पूणय द्धवश्व को गंभीर संकट के सम्मखु खडा कर द्धदया ह।ै ऐसी द्धस्र्थद्धत में बौि धम्म का पयायवरणीय दशयन मानवता को एक 

संतुद्धलत और द्धटकाऊ जीवन-दृद्धि प्रदान करता ह।ै बौि धम्म प्रकृद्धत को उपभोग की वस्तु नहीं, बद्धल्क जीवन के सह-अद्धस्तत्वकारी आधार के रूप 

में स्वीकार करता ह।ै बुि ने मनुष्य और प्रकृद्धत के बीच द्धकसी प्रकार का संघषय नहीं माना, बद्धल्क दोनों के मध्य परस्पर द्धनभयरता, करुणा और 

संतुलन को जीवन का आधार बताया। 

बौि दशयन का मलू उद्देश्य केवल मानव दःुख का द्धनवारण नहीं ह,ै बद्धल्क सम्पूणय सदृ्धि के सार्थ सामंजस्यपूणय जीवन स्र्थाद्धपत करना भी ह।ै बुि के 

जीवन की प्रत्येक महत्वपूणय घटना प्रकृद्धत की गोद में घद्धटत हुई। लुद्धम्बनी के शालवन में उनका जन्म, बोधगया के पीपल (बोद्धधवकृ्ष) के नीच ेज्ञान 

प्राद्धप्त, सारनार्थ के मगृदाव में प्रर्थम उपदेश तर्था कुशीनगर के शाल वकृ्षों के मध्य महापररद्धनवायण—ये सभी घटनाएाँ यह संकेत देती हैं द्धक बुि के 

द्धलए प्रकृद्धत केवल पिृभदू्धम नहीं, बद्धल्क आध्याद्धत्मक साधना की सहयािी र्थी। इसीद्धलए बौि परंपरा में वकृ्ष, वन, पवयत, नद्धदयााँ तर्था समस्त जीव-

जगत सम्मान के पाि माने गए हैं। 

 
बौद्ध धमा और प्रकृनत का संबंध 

बौि धम्म का आधार मानव और प्रकृद्धत के मध्य संतुद्धलत सह-अद्धस्तत्व की भावना ह।ै बुि ने प्रकृद्धत को द्धवजय प्राप्त करन ेयोग्य वस्त ुनहीं माना, 

बद्धल्क जीवन के सहयोगी तत्त्व के रूप में देखा। उनके अनुसार मनुष्य उसी समय सुखी रह सकता है जब वह प्रकृद्धत के द्धनयमों के अनुरूप जीवन 

व्यतीत करे। लोभ, अद्धतभोग और संसाधनों का अद्धनयंद्धित उपयोग ही पयायवरण संकट का मलू कारण ह।ै इसद्धलए बुि ने मध्यम मागय (मद्ध््हमा 

प्रद्धतपदा) का उपदेश द्धदया, जो आवश्यकता और संयम के बीच संतुलन स्र्थाद्धपत करता ह।ै"सब्बे सत्ता भवंतु सुनितत्ता।"(करणीय मेत्ता 

सुत्त)सभी प्राणी सुखी हों, सुरद्धक्षत रहें और कल्याण प्राप्त करें।यह गार्था बौि पयायवरण-दशयन की मलू भावना को व्यि करती ह।ै यहााँ "सत्ता" 
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शब्द केवल मनुष्यों के द्धलए नहीं, बद्धल्क पश-ुपद्धक्षयों, वनस्पद्धतयों और समस्त जीवधाररयों के द्धलए प्रयुि हुआ ह।ै इस प्रकार बौि धम्म का 

करुणा-द्धसिांत सम्पूणय जैवमंडल (Biosphere) तक द्धवस्ततृ ह।ै 

 
प्रतीत्यसमुत्पाद एवं पाररनथिनतक संतुलन 

बौि दशयन का सवायद्धधक महत्वपूणय द्धसिांतप्रतीत्यसमुत्पाद (Paṭiccasamuppāda)ह।ै इसका अर्थय ह ैद्धक संसार की प्रत्येक वस्तु अन्य 

वस्तुओ ंपर आद्धित होकर अद्धस्तत्व में रहती ह।ै कोई भी तत्व पूणयतः स्वतंि नहीं ह।ै यही द्धसिांत आधदु्धनक पाररद्धस्र्थद्धतकी (Ecology) का भी 

मलू आधार ह,ै जहााँ जल, वायु, वन, द्धमट्टी, जीव-जंतु और मनुष्य एक-दसूरे पर द्धनभयर माने जाते हैं।पाली साद्धहत्य में कहा गया ह—ै"इमनथमं 

सनत इदं होनत। 

इमथस उप्पादा इदं उप्पज्जनत।"इसके होन ेसे वह होता ह;ै इसके उत्पन्न होन ेसे वह उत्पन्न होता ह।ैयद्धद इस द्धसिांत को पयायवरणीय संदभय में 

देखा जाए तो स्पि होता ह ैद्धक यद्धद वन नि होंगे तो वषाय प्रभाद्धवत होगी, वषाय कम होगी तो कृद्धष प्रभाद्धवत होगी, कृद्धष प्रभाद्धवत होगी तो मानव 

जीवन संकट में पडेगा। इस प्रकार पयायवरण का प्रत्येक घटक दसूरे घटक से जुडा हुआ ह।ै बुि का यह द्धसिांत आज के जलवायु पररवतयन 

(Climate Change) और पाररद्धस्र्थद्धतक असंतुलन की वैज्ञाद्धनक व्याख्या से पूणयतः मेल खाता ह।ै 

 

करुणा, मैत्री, अनहंसा एव ंपयाावरणीय नैनतकता 

बौि धम्म में करुणा (Karuṇā), मैिी (Mettā), मदु्धदता (Muditā) और उपेक्षा (Upekkhā) को ब्रह्मद्धवहार कहा गया ह।ै इनमें 

करुणा और मैिी पयायवरण संरक्षण की दृद्धि से द्धवशेष महत्व रखते हैं। करुणा का अर्थय केवल मनुष्यों के प्रद्धत दया नहीं, बद्धल्क प्रत्येक जीव के 

जीवन के अद्धधकार का सम्मान करना है। यही कारण ह ैद्धक बौि धमय में अनावश्यक द्धहसंा, पश-ुहत्या तर्था प्राकृद्धतक द्धवनाश का द्धवरोध द्धकया गया 

ह।ै 

 

"न नह वेरेन वेराननसम्मन्तीध कुदाचनं। 

अवेरेन च सम्मनन्त।"(धम्मपद, 5) 

वैर से वैर कभी समाप्त नहीं होता; केवल अवैर (मैिी) से ही उसका अंत होता ह।ैयह द्धसिांत केवल सामाद्धजक संबंधों पर ही नहीं, बद्धल्क मानव 

और प्रकृद्धत के संबंध पर भी लागू होता ह।ै यद्धद मनुष्य प्रकृद्धत के प्रद्धत द्धहसंक व्यवहार करेगा तो उसका पररणाम पयायवरणीय संकट के रूप में सामने 

आएगा। इसके द्धवपरीत यद्धद वह मैिी और सह-अद्धस्तत्व का मागय अपनाएगा तो प्रकृद्धत भी जीवनदाद्धयनी बनी रहेगी।अद्धहसंा का बौि स्वरूप 

व्यापक ह।ै यह केवल शारीररक द्धहसंा का द्धनषेध नहीं, बद्धल्क द्धकसी भी प्रकार से जीवों, वकृ्षों, जल स्रोतों तर्था प्राकृद्धतक संसाधनों को अनावश्यक 

क्षद्धत न पहुाँचाने का संदेश देता ह।ै आज जैव-द्धवद्धवधता के संरक्षण, वन्यजीव सुरक्षा और प्राकृद्धतक संसाधनों के संतुद्धलत उपयोग की जो 

अवधारणाएाँ द्धवकद्धसत हुई हैं, उनका नैद्धतक आधार बौि धम्म में प्राचीन काल से द्धवद्यमान ह।ै 

 

बोनधवकृ्ष, वन संथकृनत एवं जैव-नवनवधता का महत्व 

बोद्धधवकृ्ष केवल एक वकृ्ष नहीं, बद्धल्क ज्ञान, धैयय, द्धस्र्थरता और पयायवरणीय चेतना का प्रतीक ह।ै बुि ने द्धजस पीपल वकृ्ष के नीचे ज्ञान प्राप्त द्धकया, 

वह आज भी सम्पूणय द्धवश्व के बौि समुदाय के द्धलए ििा का केन्ि ह।ै इससे यह संदेश द्धमलता ह ैद्धक प्रकृद्धत केवल भौद्धतक जीवन का आधार नहीं, 

बद्धल्क आध्याद्धत्मक उन्नद्धत की भी सहयािी ह।ैबौि द्धवहारों की स्र्थापना प्रायः शांत वन क्षेिों में की जाती र्थी। इन वनों में द्धभक्षु ध्यान, अध्ययन 
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और साधना करते रे्थ। पररणामस्वरूप वे क्षेि प्राकृद्धतक संरक्षण के केन्ि बन जाते रे्थ। इस प्रकार बौि द्धवहार केवल धाद्धमयक स्र्थल नहीं रे्थ, बद्धल्क 

पयायवरण संरक्षण की प्राचीन संस्र्थाएाँ भी रे्थ।पाली साद्धहत्य में वकृ्षारोपण के महत्व का उल्लेख द्धमलता ह—ै 

 

"आरामरोपा वनरोपा,ये जना सेतुकारका। 

उदपानं च ददनन्त,तेसानदवा च रनत्तं चसदा पुण्णं पवड्ढनत॥" 

जो लोग उपवन लगाते हैं, वकृ्षारोपण करते हैं, पुल बनाते हैं तर्था जल की व्यवस्र्था करते हैं, उनका पुण्य द्धदन-रात द्धनरंतर बढ़ता रहता ह।ैयह गार्था 

पयायवरण संरक्षण को प्रत्यक्ष रूप से लोककल्याण से जोडती ह।ै वकृ्षारोपण, जल संरक्षण तर्था सावयजद्धनक सुद्धवधाओ ंका द्धनमायण बौि परंपरा में 

सामाद्धजक सेवा का अंग माना गया ह।ै आज के संदभय में यह सतत द्धवकास (Sustainable Development), हररत पररसर (Green 

Campus) तर्था सामदुाद्धयक पयायवरण संरक्षण की प्रेरणा प्रदान करती ह।ैइस प्रकार स्पि होता ह ैद्धक बौि धम्म का पयायवरणीय दशयन आधुद्धनक 

पयायवरण द्धवज्ञान का द्धवरोधी नहीं, बद्धल्क उसका नैद्धतक एवं आध्याद्धत्मक आधार ह।ै करुणा, संयम, सह-अद्धस्तत्व और परस्पर द्धनभयरता जैसे 

द्धसिांत आज के वैद्धश्वक पयायवरणीय संकट के समाधान हतेु अत्यंत प्रासंद्धगक हैं। इन्हीं द्धसिांतों को आधदु्धनक सामाद्धजक और शैद्धक्षक जीवन में 

व्यवहाररक रूप प्रदान करन ेका प्रयास संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने द्धकया, द्धजसका द्धवस्ततृ द्धवशे्लषण अगले भाग में प्रस्तुत द्धकया जाएगा। 

 

संघमाता डॉ. मुनि भटनागर की धम्म-दृनि और पयाावरणीय नचंतन 

संघमाता डॉ. मुद्धि भटनागर का व्यद्धित्व केवल एक द्धचद्धकत्सक, द्धशक्षाद्धवद ्अर्थवा प्रशासक तक सीद्धमत नहीं र्था, बद्धल्क वे बौि धम्म के उन 

मलू आदशों की संवाद्धहका र्थीं, द्धजनमें करुणा, प्रज्ञा, मैिी, अद्धहसंा तर्था समस्त प्राद्धणयों के प्रद्धत उत्तरदाद्धयत्व की भावना द्धनद्धहत ह।ै उन्होंन ेयह 

अनुभव द्धकया द्धक आधदु्धनक समाज में पयायवरणीय संकट केवल वैज्ञाद्धनक अर्थवा तकनीकी समस्या नहीं ह,ै बद्धल्क यह मानवीय चेतना के 

असंतुलन का पररणाम ह।ै इसद्धलए पयायवरण संरक्षण का वास्तद्धवक आधार केवल कानून या प्रशासन नहीं, बद्धल्क नैद्धतक और आध्याद्धत्मक चेतना 

हो सकता ह।ै इसी कारण उन्होंन ेबौि धम्म को प्रकृद्धत के सार्थ संतुद्धलत जीवन का सवोत्तम मागय माना। 

बुि के उपदेशों में प्रकृद्धत को केवल जीवन द्धनवायह का साधन नहीं, बद्धल्क साधना का सहयोगी माना गया ह।ै भगवान बुि ने अपन ेजीवन की 

प्रमखु घटनाओ—ंजन्म, ज्ञानप्राद्धप्त, प्रर्थम उपदेश तर्था महापररद्धनवायण—सभी को वकृ्षों और प्राकृद्धतक वातावरण के मध्य सम्पन्न द्धकया। डॉ. मुद्धि 

भटनागर ने इस ऐद्धतहाद्धसक सत्य को आधदु्धनक जीवन से जोडते हुए यह स्पि द्धकया द्धक यद्धद मानव प्रकृद्धत से दरू हो जाएगा, तो वह आध्याद्धत्मक 

और मानद्धसक दोनों स्तरों पर असंतुद्धलत हो जाएगा। इसीद्धलए उन्होंन ेद्धशक्षा और पयायवरण को एक-दसूरे का पूरक माना। 

पाली साद्धहत्य में कहा गया ह—ै 

 

"सब्बे तथसनन्त दण्डथस, सब्बे भायनन्त मच्चुनो। 

अत्तानं उपम ंकत्वा, न हनेय्य न घातये॥"(धम्मपद, 129) 

अर्थायत् सभी प्राणी दण्ड से भयभीत होत ेहैं और सभी मतृ्यु से डरते हैं। इसद्धलए स्वयं को उनके स्र्थान पर रखकर न द्धकसी को कि देना चाद्धहए और 

न द्धकसी को कि पहुाँचाने के द्धलए प्रेररत करना चाद्धहए।यह गार्था केवल मनुष्यों तक सीद्धमत नहीं ह,ै बद्धल्क समस्त जीव-जगत के प्रद्धत करुणा और 

संवेदनशीलता का संदेश देती ह।ै डॉ. मुद्धि भटनागर ने इसी द्धसिांत को पयायवरणीय नैद्धतकता का आधार माना। उनका द्धवश्वास र्था द्धक वकृ्षों, पशु-

पद्धक्षयों, जल, भदू्धम और वायु के प्रद्धत संवेदनशील होना भी धम्म का पालन है। 
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डॉ. मुनि भटनागर का जीवन-दशान 

डॉ. मदु्धि भटनागर का जीवन-दशयन समन्वयवादी र्था। उन्होंन ेआधदु्धनक द्धचद्धकत्सा द्धवज्ञान, भारतीय संस्कृद्धत और बौि दशयन के बीच एक संतुद्धलत 

संबंध स्र्थाद्धपत करन ेका प्रयास द्धकया। एक द्धचद्धकत्सक के रूप में वे जानती र्थीं द्धक शारीररक स्वास््य केवल औषद्धधयों पर द्धनभयर नहीं करता, 

बद्धल्क स्वच्छ पयायवरण, शिु वायु, हररत पररवेश और मानद्धसक शांद्धत भी उसके द्धलए आवश्यक हैं। यही कारण ह ैद्धक उन्होंन ेद्धशक्षा संस्र्थानों में 

प्राकृद्धतक वातावरण के द्धनमायण पर द्धवशेष बल द्धदया। 

उनके द्धवचार में द्धवश्वद्धवद्यालय केवल ज्ञान अजयन का स्र्थान नहीं, बद्धल्क मानवीय मलू्यों के द्धवकास का कें ि होना चाद्धहए। यद्धद द्धशक्षा केवल 

रोजगार प्राप्त करन ेका साधन बन जाए और उसमें प्रकृद्धत, संस्कृद्धत तर्था नैद्धतकता के प्रद्धत संवेदनशीलता न हो, तो वह अधरूी द्धशक्षा होगी। इसद्धलए 

उन्होंन ेद्धशक्षा को धम्म, संस्कृद्धत और पयायवरण के सार्थ जोडन ेका प्रयास द्धकया। 

 
धम्म और प्रकृनत के समन्वय की अवधारणा 

डॉ. मदु्धि भटनागर की धम्म-दृद्धि का एक महत्त्वपूणय पक्ष यह र्था द्धक उन्होंने बौि धमय को केवल पूजा-पिद्धत के रूप में नहीं देखा। उनके द्धलए धम्म 

जीवन जीने की ऐसी पिद्धत र्थी, द्धजसमें प्रकृद्धत के सार्थ सामंजस्य स्र्थाद्धपत करना आवश्यक ह।ै व ेमानती र्थीं द्धक मनुष्य और प्रकृद्धत परस्पर द्धनभयर 

हैं। यद्धद प्रकृद्धत सुरद्धक्षत रहगेी, तभी मानव सभ्यता भी सुरद्धक्षत रह सकेगी।इस द्धवचार की पुद्धि बुि के प्रतीत्यसमतु्पाद द्धसिांत से होती ह,ै द्धजसके 

अनुसार प्रत्येक वस्तु अन्य वस्तुओ ंपर द्धनभयर होकर उत्पन्न होती ह।ै यही द्धसिांत आधदु्धनक पाररद्धस्र्थद्धतकी (Ecology) का भी आधार ह।ै डॉ. 

मदु्धि भटनागर ने इस द्धसिांत को व्यवहार में उतारने का प्रयास द्धकया। उन्होंन ेद्धवद्याद्धर्थययों को यह समझान ेका प्रयास द्धकया द्धक वकृ्षारोपण, जल 

संरक्षण, स्वच्छता तर्था हररत पररसर का द्धनमायण केवल सामाद्धजक दाद्धयत्व नहीं, बद्धल्क धम्म का पालन भी ह।ै 

पाली ग्रंर्थों में कहा गया ह—ै 

 

"आरोग्यपरमा लाभा, सन्तुरि परमं धनं। 

नवथसासपरमा ञानत, ननब्बानं परमं सुिं॥"(धम्मपद, 204) 

अर्थायत् आरोग्य सबस ेबडा लाभ ह,ै संतोष सबस ेबडा धन ह,ै द्धवश्वास सबस ेबडा संबंधी ह ैऔर द्धनवायण परम सुख ह।ैयह गार्था स्पि करती ह ैद्धक 

स्वास््य का संबंध केवल शरीर से नहीं, बद्धल्क समग्र जीवन-पिद्धत से ह।ै डॉ. मदु्धि भटनागर ने इस द्धसिांत को द्धचद्धकत्सा, द्धशक्षा और पयायवरण के 

सार्थ जोडकर देखा। 

 
पयाावरण संरक्षण को सामानजक उत्तरदानयत्व के रूप में थिानपत करना 

डॉ. मदु्धि भटनागर का मानना र्था द्धक पयायवरण संरक्षण द्धकसी एक द्धवभाग या संस्र्था का कायय नहीं, बद्धल्क सम्पूणय समाज का नैद्धतक उत्तरदाद्धयत्व 

ह।ै उन्होंन ेद्धवद्याद्धर्थययों, द्धशक्षकों और समाज के द्धवद्धभन्न वगों को वकृ्षारोपण, स्वच्छता और पयायवरण संरक्षण से जोडने के अनेक प्रयास द्धकए। उनके 

नेततृ्व में आयोद्धजत द्धवद्धभन्न सामाद्धजक काययक्रमों में पयायवरण संरक्षण को प्रमुख स्र्थान द्धदया गया।उनकी दृद्धि में पयायवरणीय संकट का समाधान 

केवल वैज्ञाद्धनक तकनीकों से संभव नहीं ह।ै जब तक मनुष्य के भीतर प्रकृद्धत के प्रद्धत ििा और उत्तरदाद्धयत्व की भावना द्धवकद्धसत नहीं होगी, तब 

तक पयायवरण संरक्षण स्र्थायी नहीं हो सकता। यही कारण ह ैद्धक उन्होंन ेधम्म के मलू्यों को पयायवरणीय चेतना का आधार बनाया। 

पाली साद्धहत्य में मैिी भावना का अत्यंत संुदर वणयन द्धमलता ह—ै 
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"माता यिा ननयं पुत्तं आयुसा एकपुत्तमनुरक्िे। 

एवंनप सब्बभूतेस ुमानसं भावये अपररमाणं॥"(करणीय मेत्ता सुत्त) 

अर्थायत् जैस ेमाता अपन ेएकमाि पुि की रक्षा अपन ेप्राणों की परवाह द्धकए द्धबना करती ह,ै वैसे ही सभी प्राद्धणयों के प्रद्धत असीम मैिी का भाव 

द्धवकद्धसत करना चाद्धहए।यह गार्था आधुद्धनक पयायवरणीय नैद्धतकता का आधार प्रस्तुत करती ह।ै डॉ. मदु्धि भटनागर ने इसी भावना को समाज में 

द्धवकद्धसत करन ेका प्रयास द्धकया। 

 

नशक्षा, संथकृनत एवं पयाावरण का एकीकृत मॉडल 

डॉ. मदु्धि भटनागर की सबस ेमहत्वपूणय उपलद्धब्धयों में द्धशक्षा, संस्कृद्धत और पयायवरण का समद्धन्वत मॉडल द्धवकद्धसत करने का प्रयास उल्लेखनीय 

ह।ै उन्होंन ेयह अनुभव द्धकया द्धक यद्धद द्धवद्याद्धर्थययों को केवल पुस्तकीय ज्ञान द्धदया जाए और उन्हें प्रकृद्धत तर्था संस्कृद्धत से न जोडा जाए, तो उनका 

व्यद्धित्व अधरूा रह जाएगा। इसद्धलए उन्होंन ेद्धवश्वद्धवद्यालय पररसर को केवल शैक्षद्धणक भवनों तक सीद्धमत नहीं रखा, बद्धल्क उस ेहररत, सांस्कृद्धतक 

और आध्याद्धत्मक वातावरण से समिृ बनाने का प्रयास द्धकया।उनके द्वारा द्धवकद्धसत बोद्धध उपवन, बुि प्रद्धतमाएाँ, स्तूप, ध्यान स्र्थल तर्था हररत 

पररसर केवल सौंदययवधयन के साधन नहीं रे्थ, बद्धल्क वे द्धवद्याद्धर्थययों में धम्म, अनुशासन, करुणा और पयायवरणीय उत्तरदाद्धयत्व की भावना द्धवकद्धसत 

करन े के माध्यम रे्थ। यह दृद्धिकोण आधदु्धनक "ग्रीन कैं पस" (Green Campus) की अवधारणा से भी आगे बढ़कर "धम्म-कैं पस" 

(Dhamma Campus) की संकल्पना प्रस्तुत करता ह।ैउन्होंन े यह संदेश द्धदया द्धक पयायवरण संरक्षण तभी प्रभावी होगा जब द्धशक्षा में 

नैद्धतकता, संस्कृद्धत और आध्याद्धत्मक मलू्योंका समावेश द्धकया जाए। उनके द्धलए पयायवरण केवल वकृ्षारोपण तक सीद्धमत द्धवषय नहीं र्था, बद्धल्क वह 

मानव और प्रकृद्धत के मध्य संतुद्धलत संबंध स्र्थाद्धपत करन ेका माध्यम र्था। 

संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर का पयायवरणीय द्धचंतन आधुद्धनक युग में बौि धम्म की व्यावहाररक प्रासंद्धगकता का सशि उदाहरण ह।ै उन्होंन ेयह 

द्धसि द्धकया द्धक धम्म केवल आध्याद्धत्मक मदु्धि का मागय नहीं, बद्धल्क पयायवरणीय संतुलन, सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व और मानवीय कल्याण का भी 

आधार ह।ै द्धशक्षा, द्धचद्धकत्सा, संस्कृद्धत और प्रकृद्धत को एक सूि में द्धपरोकर उन्होंन े ऐसा समद्धन्वत मॉडल प्रस्तुत द्धकया, जो वतयमान वैद्धश्वक 

पयायवरणीय संकट के संदभय में अत्यंत प्रासंद्धगक ह।ै उनके द्धवचार यह प्रेरणा देते हैं द्धक करुणा, मैिी और अद्धहसंा जैसे बौि मलू्य केवल मानवीय 

संबंधों तक सीद्धमत न रहकर प्रकृद्धत के सार्थ हमारे व्यवहार का भी आधार बनने चाद्धहए। यही उनकी धम्म-दृद्धि की सबस ेबडी द्धवशेषता और 

स्र्थायी द्धवरासत ह।ै 

 

बोनध उपवन, बौद्ध सांथकृनतक धरोहर एव ंपयाावरण संरक्षण : संघमाता डॉ. मुनि भटनागर का समनन्वत योगदान 

बौि धमय का मलू स्वरूप केवल आध्याद्धत्मक साधना या द्धनवायण की प्राद्धप्त तक सीद्धमत नहीं ह,ै बद्धल्क यह संपूणय सदृ्धि के सार्थ संतुद्धलत सह-

अद्धस्तत्व की जीवन-दृद्धि प्रस्तुत करता ह।ै भगवान बुि ने मानव और प्रकृद्धत के मध्य गहरे संबंध को अपन ेजीवन और उपदेशों के माध्यम से स्पि 

द्धकया। उनका जन्म लुद्धम्बनी के शालवन में हुआ, बोधगया में पीपल वकृ्ष के नीचे उन्हें सम्यक् सम्बोद्धध की प्राद्धप्त हुई, सारनार्थ के मगृदाव में उन्होंने 

प्रर्थम धमयचक्र प्रवतयन द्धकया तर्था कुशीनगर के शाल वकृ्षों के मध्य महापररद्धनवायण प्राप्त द्धकया। यह संयोग नहीं, बद्धल्क यह संकेत ह ैद्धक बौि धम्म 

का द्धवकास प्रकृद्धत की गोद में हुआ। इसद्धलए बौि परंपरा में वकृ्ष, वन, पवयत, नद्धदयााँ और समस्त जीव-जगत केवल प्राकृद्धतक संसाधन नहीं, 

बद्धल्क धम्म के सहयािी मान ेगए हैं। इसी परंपरा को आधदु्धनक युग में संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने अपन ेकायों के माध्यम से पुनजीद्धवत करन े
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का महत्वपूणय प्रयास द्धकया। उन्होंन ेबौि सांस्कृद्धतक धरोहरों के संरक्षण को केवल ऐद्धतहाद्धसक स्मारकों के द्धनमायण तक सीद्धमत नहीं रखा, बद्धल्क 

उन्हें पयायवरणीय चेतना, सांस्कृद्धतक पुनजायगरण और मानवीय मलू्यों के द्धवकास का माध्यम बनाया। 

डॉ. मदु्धि भटनागर का यह द्धवश्वास र्था द्धक वतयमान युग का सबस ेबडा संकट केवल प्रदषूण या जलवायु पररवतयन नहीं, बद्धल्क मनुष्य का प्रकृद्धत से 

भावनात्मक द्धवच्छेद ह।ै आधदु्धनक द्धवकास की अंधी दौड ने मनुष्य को प्रकृद्धत का स्वामी बना द्धदया ह,ै जबद्धक बौि दशयन उस ेप्रकृद्धत का सहचर 

मानता ह।ै इसी दृद्धिकोण को ध्यान में रखते हुए उन्होंन ेद्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में बोद्धधवकृ्ष, हररत उपवन, बुि प्रद्धतमाओ,ं ध्यान स्र्थलों तर्था स्तूपों 

का द्धनमायण कराया। उनका उद्देश्य केवल पररसर को सौंदययपूणय बनाना नहीं र्था, बद्धल्क द्धवद्याद्धर्थययों, शोधाद्धर्थययों और आगंतुकों में यह भावना 

द्धवकद्धसत करना र्था द्धक प्रकृद्धत और संस्कृद्धत एक-दसूरे की पूरक हैं। यद्धद पयायवरण सुरद्धक्षत रहगेा तभी सभ्यता भी सुरद्धक्षत रह सकेगी। 

बोद्धधवकृ्ष का महत्व बौि परंपरा में अत्यंत द्धवद्धशि ह।ै यह केवल वह वकृ्ष नहीं ह ै द्धजसके नीच े द्धसिार्थय गौतम बुि बने, बद्धल्क यह ज्ञान, धैयय, 

करुणा और आत्मबोध का सावयभौद्धमक प्रतीक ह।ै डॉ. मदु्धि भटनागर ने बोद्धधवकृ्ष को द्धवश्वद्धवद्यालय की सांस्कृद्धतक पहचान के रूप में स्र्थाद्धपत कर 

यह संदेश द्धदया द्धक द्धशक्षा का अंद्धतम लक्ष्य केवल ज्ञानाजयन नहीं, बद्धल्क आत्मबोध और सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व ह।ै आज जब द्धवश्व जलवायु 

पररवतयन, जैव द्धवद्धवधता के द्धवनाश और पयायवरणीय असंतुलन जैसी गंभीर समस्याओ ंसे जूझ रहा ह,ै तब बोद्धधवकृ्ष मानवता को धैयय, संतुलन और 

सह-अद्धस्तत्व का संदेश देता ह।ैधम्मपद में कहा गया ह—ै 

 

"सब्बपापथस अकरणं,कुसलथस उपसम्पदा। 

सनचत्तपररयोदपनं,एतं बुद्धान सासनं॥"(धम्मपद, 183) 

समस्त पापकमों से दरू रहना, सत्कमय करना तर्था अपन ेद्धचत्त को द्धनमयल बनाना ही बुि का उपदेश ह।ैयद्धद इस गार्था का पयायवरणीय अर्थय ग्रहण 

द्धकया जाए तो यह स्पि होता ह ैद्धक प्रकृद्धत का द्धवनाश भी एक प्रकार का अकुशल कमय ह ैऔर पयायवरण संरक्षण कुशल कमय का िेि उदाहरण ह।ै 

संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने पयायवरण संरक्षण को इसी नैद्धतक दृद्धि से दखेा। उनके द्धवचार में वकृ्षारोपण, जल संरक्षण, स्वच्छता तर्था हररत 

पररसर का द्धनमायण केवल प्रशासद्धनक काययक्रम नहीं, बद्धल्क धम्म की व्यावहाररक अद्धभव्यद्धि ह।ैउनके नेततृ्व में द्धवकद्धसत बोद्धध उपवन ने 

द्धवश्वद्धवद्यालय को केवल एक शैक्षद्धणक संस्र्थान न रहन ेदेकर सांस्कृद्धतक चेतना के कें ि में पररवद्धतयत कर द्धदया। यहााँ आने वाले द्धवद्याद्धर्थययों के द्धलए 

प्रकृद्धत अध्ययन का द्धवषय नहीं, बद्धल्क अनुभव का माध्यम बन गई। शांत वातावरण, वकृ्षों की हररयाली, बुि प्रद्धतमाओ ंकी गररमा और ध्यान 

स्र्थलों की द्धनमयलता द्धवद्याद्धर्थययों के भीतर मानद्धसक संतुलन तर्था आध्याद्धत्मक संवेदनशीलता का द्धवकास करती ह।ै यह आधदु्धनक "ग्रीन कैं पस" की 

अवधारणा से आगे बढ़कर "धम्म कैं पस" की संकल्पना प्रस्तुत करता ह।ै 

संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर का एक महत्त्वपूणय योगदान बौि सांस्कृद्धतक धरोहरों के संरक्षण के क्षेि में भी रहा। उन्होंने बुि प्रद्धतमाओ,ं स्तूपों, 

ध्यान स्र्थलों और बोद्धध उपवन को द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर का अद्धभन्न अंग बनाकर बौि संस्कृद्धत को जीवंत स्वरूप प्रदान द्धकया। सामान्यतः धाद्धमयक 

प्रद्धतमाएाँ केवल पूजा-अचयना का माध्यम मानी जाती हैं, द्धकन्त ुउन्होंन ेइन्हें द्धशक्षा, संस्कृद्धत और नैद्धतक मलू्यों के प्रसार का माध्यम बनाया। बुि 

प्रद्धतमा द्धवद्याद्धर्थययों को करुणा, संयम और द्धववेक का संदेश देती ह,ै स्तूप इद्धतहास और परंपरा की स्मदृ्धत को जीद्धवत रखते हैं तर्था ध्यान स्र्थल 

आत्मद्धचंतन और मानद्धसक स्वास््य का वातावरण द्धनद्धमयत करते हैं।उनकी यह दृद्धि आधदु्धनक "द्धलद्धवंग हेररटेज" (Living Heritage) की 

अवधारणा के अत्यंत द्धनकट ह।ै आज द्धवश्व के अनेक देशों में सांस्कृद्धतक धरोहरों को केवल पुराताद्धत्त्वक स्मारकों के रूप में संरद्धक्षत द्धकया जाता ह,ै 

जबद्धक डॉ. मदु्धि भटनागर ने उन्हें दैद्धनक जीवन का सद्धक्रय द्धहस्सा बनाया। उनके द्वारा स्र्थाद्धपत धम्म-स्र्थल केवल दशयनीय स्र्थल नहीं हैं, बद्धल्क वे 
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द्धशक्षा, अनुसंधान, ध्यान, सांस्कृद्धतक संवाद और पयायवरणीय चेतना के कें ि हैं। यही कारण ह ैद्धक उनके प्रयासों को बौि सांस्कृद्धतक संरक्षण का 

आधदु्धनक भारतीय मॉडल कहा जा सकता ह।ै 

संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर का पयायवरणीय दृद्धिकोण केवल वकृ्षारोपण अर्थवा हररत पररसर के द्धनमायण तक सीद्धमत नहीं र्था, बद्धल्क वह बौि 

सांस्कृद्धतक द्धवरासत और प्राकृद्धतक संरक्षण के समद्धन्वत द्धवकास की व्यापक अवधारणा पर आधाररत र्था। उनका द्धवश्वास र्था द्धक यद्धद सांस्कृद्धतक 

धरोहरों को प्राकृद्धतक पररवेश से अलग कर द्धदया जाए तो वे केवल स्र्थापत्य कला के द्धनजीव स्मारक बनकर रह जाएाँगी, जबद्धक यद्धद उन्हें प्रकृद्धत 

की गोद में द्धवकद्धसत द्धकया जाए तो वे समाज के नैद्धतक, आध्याद्धत्मक और सांस्कृद्धतक पुनजायगरण के सशि कें ि बन सकते हैं। यही कारण ह ैद्धक 

उन्होंन ेद्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में द्धनद्धमयत बुि प्रद्धतमाओ,ं स्तूपों, ध्यान स्र्थलों तर्था बोद्धध उपवन को एक-दसूरे से परृ्थक न रखकर एक समद्धन्वत धम्म-

पररसर (Integrated Dhamma Landscape) के रूप में द्धवकद्धसत द्धकया। इस मॉडल में हररत पयायवरण, आध्याद्धत्मक शांद्धत, 

सांस्कृद्धतक चेतना तर्था शैक्षद्धणक वातावरण परस्पर पूरक द्धदखाई देते हैं। यह दृद्धिकोण आज की वैद्धश्वक "ग्रीन हरेरटेज" (Green Heritage) 

की अवधारणा से पूणयतः मेल खाता ह,ै जहााँ सांस्कृद्धतक द्धवरासत और पयायवरण संरक्षण को एक-दसूरे का सहयोगी माना जाता ह।ै 

पाली साद्धहत्य में प्रकृद्धत के प्रद्धत संवेदनशीलता और मैिीभाव को अत्यंत महत्व द्धदया गया ह।ैकरणीय मेत्ता सुत्तमें कहा गया ह—ै 

 

"ये केनच पाणभूतनत्ि, तसा वा िावरा वा अनवसेसा। 

दीघा वा ये महन्ता वा, मनज्िमा रथसका अणुकिूला॥" 

इस संसार में द्धजतन ेभी प्राणी हैं—चलने वाले अर्थवा द्धस्र्थर, छोटे अर्थवा बडे, दृश्य अर्थवा अदृश्य—सभी के प्रद्धत मैिी और करुणा का भाव 

रखना चाद्धहए।यह गार्था पयायवरणीय नैद्धतकता की सवयिेि अद्धभव्यद्धि ह।ै आधदु्धनक पयायवरण द्धवज्ञान द्धजस जैव द्धवद्धवधता (Biodiversity) की 

रक्षा की बात करता ह,ै उसका नैद्धतक आधार बुि ने ढाई हजार वषय पूवय ही प्रस्तुत कर द्धदया र्था। संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने इसी बौि दृद्धि को 

अपन े संस्र्थानों के द्धवकास में आत्मसात द्धकया। उन्होंन ेप्रकृद्धत को केवल उपयोग की वस्त ुनहीं, बद्धल्क सह-अद्धस्तत्व की अद्धनवायय शतय माना। 

इसीद्धलए उनके द्वारा द्धवकद्धसत बोद्धध उपवन में वकृ्ष, पौध,े पुष्प, जल और शांत वातावरण द्धमलकर धम्म का जीवंत अनुभव कराते हैं। 

डॉ. मदु्धि भटनागर के प्रयासों का एक महत्त्वपूणय पक्ष यह र्था द्धक उन्होंने बौि सांस्कृद्धतक धरोहरों को द्धशक्षा और अनुसंधान से जोडा। 

द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में स्र्थाद्धपत बुि प्रद्धतमाएाँ केवल धाद्धमयक ििा का द्धवषय नहीं हैं, बद्धल्क वे द्धवद्याद्धर्थययों को भारतीय सांस्कृद्धतक इद्धतहास, बौि 

दशयन और नैद्धतक मलू्यों के अध्ययन के द्धलए प्रेररत करती हैं। स्तूप केवल स्र्थापत्य संरचनाएाँ नहीं हैं, बद्धल्क वे बौि सभ्यता की ऐद्धतहाद्धसक 

द्धनरंतरता के प्रतीक हैं। इसी प्रकार ध्यान स्र्थल केवल ध्यानाभ्यास के द्धलए द्धनद्धमयत स्र्थान नहीं, बद्धल्क मानद्धसक स्वास््य, आत्म-अनुशासन और 

आंतररक शांद्धत के कें ि हैं। आधदु्धनक जीवन की तनावपूणय पररद्धस्र्थद्धतयों में ऐसे स्र्थलों का महत्व और अद्धधक बढ़ जाता ह।ै इस प्रकार डॉ. मदु्धि 

भटनागर ने बौि धरोहरों को वतयमान समाज की आवश्यकताओ ंके अनुरूप जीवंत बनाया। 

उनकी पयायवरणीय दृद्धि में सांस्कृद्धतक पययटन (Cultural Tourism) और हररत पययटन (Eco Tourism) का भी द्धवशेष महत्व र्था। 

आज द्धवश्व भर में बौि पययटन केवल धाद्धमयक आस्र्था तक सीद्धमत नहीं रह गया ह,ै बद्धल्क वह सांस्कृद्धतक अध्ययन, ऐद्धतहाद्धसक अनुसंधान तर्था 

पयायवरणीय अनुभव का भी माध्यम बन चकुा ह।ै संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर को इस प्रकार द्धवकद्धसत द्धकया द्धक वहााँ आने 

वाला प्रत्येक आगंतुक भारतीय संस्कृद्धत, बौि धम्म और प्राकृद्धतक सौंदयय का एक सार्थ अनुभव कर सके। इस प्रकार पररसर स्वयं एक जीवतं 

सांस्कृद्धतक प्रयोगशाला बन गया। यह प्रयास आधदु्धनक द्धवश्वद्धवद्यालयों के द्धलए भी प्रेरणास्रोत ह ैद्धक द्धशक्षा संस्र्थान केवल कक्षाओ ंतक सीद्धमत न 

रहकर संस्कृद्धत और प्रकृद्धत के संरक्षण के कें ि भी बनें।धम्मपद में कहा गया ह—ै 



 International Journal Research Publication Analysis 

Copyright@    Page 11 

 

   

"अत्ता नह अत्तनो नािो, अत्ता नह अत्तनो गनत। 

तथमा संञमयत्तानं, अथसं भदं्रव वानणजो॥"(धम्मपद, 380) 

मनुष्य स्वयं अपना रक्षक ह ैऔर स्वयं अपना मागयदशयक ह।ै इसद्धलए उस ेअपने जीवन को उसी प्रकार संयद्धमत करना चाद्धहए, जैस ेकुशल व्यापारी 

उत्तम घोडे को द्धनयंद्धित करता ह।ैइस गार्था का पयायवरणीय अर्थय यह ह ैद्धक पृ् वी और प्रकृद्धत की रक्षा का उत्तरदाद्धयत्व भी अंततः मनुष्य का ही ह।ै 

यद्धद मनुष्य अपन ेआचरण को संयद्धमत नहीं करेगा, तो पयायवरणीय संकट और अद्धधक गंभीर होता जाएगा। डॉ. मदु्धि भटनागर ने अपन ेजीवन और 

कायों से इसी आत्मसंयम तर्था उत्तरदाद्धयत्व का उदाहरण प्रस्तुत द्धकया।उनकी दृद्धि में द्धशक्षा का वास्तद्धवक उद्देश्य केवल बौद्धिक द्धवकास नहीं, 

बद्धल्क सामाद्धजक चेतना और पयायवरणीय उत्तरदाद्धयत्व का द्धनमायण भी ह।ै उन्होंन े द्धवद्याद्धर्थययों को वकृ्षारोपण, स्वच्छता, जल संरक्षण और हररत 

जीवनशैली के द्धलए प्रेररत द्धकया। उनके द्वारा द्धनद्धमयत बोद्धध उपवन में समय-समय पर आयोद्धजत सांस्कृद्धतक एवं शैक्षद्धणक गद्धतद्धवद्धधयााँ द्धवद्याद्धर्थययों 

को यह अनुभव कराती र्थीं द्धक प्रकृद्धत का संरक्षण द्धकसी सरकारी योजना का द्धवषय नहीं, बद्धल्क प्रत्येक नागररक का नैद्धतक कतयव्य ह।ै इस प्रकार 

उन्होंन ेपयायवरण द्धशक्षा को व्यवहाररक स्वरूप प्रदान द्धकया।संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर की धम्म-दृद्धि में करुणा का द्धवस्तार केवल मनुष्य तक 

सीद्धमत नहीं र्था। वे समस्त जीव-जगत के प्रद्धत संवेदनशीलता को धम्म का अद्धनवायय तत्व मानती र्थीं। यह द्धवचारमेत्ता सुत्तकी द्धनम्न पाली गार्था में 

भी व्यि हुआ ह—ै 

 

"माता यिा ननयं पुत्तं आयुसा एकपुत्तमनुरक्िे। 

एवंनप सब्बभूतेस ुमानसं भावये अपररमाणं॥" 

जैस ेमाता अपन ेइकलौते पुि की रक्षा अपन ेप्राणों की परवाह द्धकए द्धबना करती ह,ै उसी प्रकार सभी प्राद्धणयों के प्रद्धत असीम मैिी का भाव रखना 

चाद्धहए।यही भावना आधदु्धनक पयायवरणीय दशयन का भी मलू आधार ह।ै प्रकृद्धत की रक्षा तभी संभव है जब उसके प्रद्धत स्वाद्धमत्व नहीं, बद्धल्क 

आत्मीयता का भाव द्धवकद्धसत हो। संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने अपन ेकायों के माध्यम से इसी आत्मीयता को व्यवहार में रूपांतररत द्धकया। 

उनके द्वारा द्धनद्धमयत बोद्धध उपवन, बुि प्रद्धतमाएाँ, स्तूप और ध्यान स्र्थल केवल भौद्धतक संरचनाएाँ नहीं हैं, बद्धल्क वे यह संदेश देते हैं द्धक संस्कृद्धत और 

प्रकृद्धत का संरक्षण एक-दसूरे से अद्धवभा्य हैं। यद्धद सांस्कृद्धतक द्धवरासत नि होगी तो पयायवरणीय चेतना भी कमजोर होगी, और यद्धद पयायवरण नि 

होगा तो सांस्कृद्धतक स्मारक भी अपना वास्तद्धवक स्वरूप खो देंगे। इसीद्धलए उन्होंन ेदोनों के समद्धन्वत संरक्षण को महत्व द्धदया। 

आज जब संयुि राष्र सतत द्धवकास लक्ष्यों (Sustainable Development Goals) के अंतगयत गुणवत्तापूणय द्धशक्षा, सतत नगर, 

जलवायु संरक्षण और जैव द्धवद्धवधता के संरक्षण पर बल द्धदया जा रहा ह,ै तब संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर के कायय इन वैद्धश्वक लक्ष्यों के 

व्यावहाररक उदाहरण के रूप में सामने आते हैं। उन्होंन ेद्धकसी सैिांद्धतक द्धवमशय तक सीद्धमत न रहकर द्धवश्वद्धवद्यालय पररसर में ऐसे मॉडल का द्धनमायण 

द्धकया द्धजसमें द्धशक्षा, संस्कृद्धत, पयायवरण, आध्याद्धत्मकता और सामाद्धजक उत्तरदाद्धयत्व का समन्वय स्पि रूप से द्धदखाई देता ह।ै यह मॉडल भद्धवष्य 

के शैक्षद्धणक संस्र्थानों के द्धलए भी अनुकरणीय ह।ै 

 
उपसंहार 

समग्रतः कहा जा सकता ह ैद्धक संघमाता डॉ. मदु्धि भटनागर ने बोद्धध उपवन, बुि प्रद्धतमाओ,ं स्तूपों, ध्यान स्र्थलों तर्था हररत पररसर के माध्यम से 

बौि धम्म के पयायवरणीय और सांस्कृद्धतक पक्ष को आधदु्धनक संदभों में पुनपयररभाद्धषत द्धकया। उन्होंन ेयह द्धसि द्धकया द्धक धम्म केवल धाद्धमयक 

आस्र्था का द्धवषय नहीं, बद्धल्क पयायवरण संरक्षण, सांस्कृद्धतक पुनजायगरण, नैद्धतक द्धशक्षा और मानवीय कल्याण का सशि आधार भी ह।ै उनके द्वारा 
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द्धवकद्धसत बोद्धध उपवन प्रकृद्धत, संस्कृद्धत और आध्याद्धत्मकता के द्धिवेणी संगम का प्रतीक ह,ै जबद्धक बौि सांस्कृद्धतक धरोहरों का संरक्षण उनके 

दरूदशी नेततृ्व और धम्म के प्रद्धत गहन समपयण का प्रमाण ह।ै आधदु्धनक पयायवरणीय संकट के युग में उनका यह समद्धन्वत दृद्धिकोण न केवल भारत, 

बद्धल्क वैद्धश्वक समाज के द्धलए भी प्रेरणास्रोत ह।ै यही उनकी स्र्थायी द्धवरासत ह,ै जो आने वाली पीद्धढ़यों को करुणा, मैिी, पयायवरणीय उत्तरदाद्धयत्व 

और सांस्कृद्धतक संरक्षण की द्धदशा में द्धनरंतर प्रेररत करती रहगेी। 
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