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श ध सार  

नेपाल, जो भगिान गौतम बुि की जन्मस्र्थली लुद्धिनी का घर है, विश्व के सबसे महत्वपूर्य बौि तीर्थय-

स्र्थलोों में से एक माना जाता है। लुद्धिनी के अवतररक्त, काठमाोंडू घाटी में द्धस्र्थत स्वयोंभूनार्थ, बौधनार्थ 

और नामोबुि जैसे स्र्थल, तर्था वहमालयी के्षत्ोों के अनेक मठ और गोम्पा, नेपाल को एक समृि बौि 

पययटन गोंतव्य बनाते हैं। यह शोध पत् नेपाल में बौि धावमयक स्र्थलोों के पययटन का सामावजक-आवर्थयक 

प्रभाि विशे्लषर् करता है। अध्ययन यह जााँचता है वक वकस प्रकार धावमयक पययटन ने स्र्थानीय 

अर्थयव्यिस्र्था को प्रोत्साहन वदया है—रोजगार सृजन, अिसोंरचना विकास, विदेशी मुद्रा अजयन और लघु 

उद्यमोों के माध्यम से—सार्थ ही यह भी विशे्लषर् करता है वक इस पययटन-प्रिाह ने स्र्थानीय सोंसृ्कवत, 

पयायिरर् और सामुदावयक जीिन पर क्या प्रभाि डाला है। शोध में पाया गया है वक जहााँ धावमयक 

पययटन ने आवर्थयक विकास और अोंतरराष्ट्र ीय पहचान में महत्वपूर्य योगदान वदया है, िही ों अत्यवधक 

व्यािसायीकरर्, साोंसृ्कवतक क्षरर्, पयायिरर्ीय दबाि और असमान आवर्थयक लाभ-वितरर् जैसी 

चुनौवतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं। यह अध्ययन सतत और सामुदावयक-कें वद्रत पययटन नीवत की आिश्यकता 

पर बल देते हुए वनष्कषय प्रसु्तत करता है। 
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प्रस्तावना  

नेपाल, अपने प्राकृवतक सौोंदयय और साोंसृ्कवतक विविधता के वलए विश्व प्रवसि होने के सार्थ-सार्थ, बौि 

धमय के अनुयावययोों के वलए एक अत्योंत पवित् भूवम भी है। वहमालय की गोद में बसा यह छोटा-सा राष्ट्र , 

अपनी भौगोवलक सीमाओों से कही ों अवधक बडा आध्याद्धिक और साोंसृ्कवतक महत्व रखता है। एक 

ओर जहााँ यह विश्व की सिोच्च पियत चोवटयोों—वजनमें सगरमार्था (माउोंट एिरेस्ट) प्रमुख है—का घर है, 

िही ों दूसरी ओर यह विश्व की सबसे प्राचीन और प्रभािशाली धावमयक परोंपराओों में से एक, बौि धमय, के 

उद्गम स्र्थल के रूप में भी विवशष्ट् पहचान रखता है। लुद्धिनी, जो गौतम बुि की जन्मस्र्थली है और 

वजसे यूनेस्को द्वारा 1997 में विश्व धरोहर स्र्थल घोवषत वकया गया है, नेपाल को विश्व के मानवचत् पर एक 

अवद्वतीय आध्याद्धिक गोंतव्य के रूप में स्र्थावपत करता है। प्रवतिषय लाखोों की सोंख्या में बौि अनुयायी, 

इवतहासकार, पुरातत्वविद और सामान्य पययटक इस पवित् भूवम की यात्ा करने आते हैं, वजससे यह न 

केिल एक धावमयक तीर्थय बद्धि एक िैवश्वक साोंसृ्कवतक कें द्र भी बन गया है। 

इसके अवतररक्त, काठमाोंडू घाटी के स्वयोंभूनार्थ (वजसे पविमी जगत में "बोंदर मोंवदर" के नाम से भी 

जाना जाता है) और बौधनार्थ सू्तप—जो एवशया के सबसे बडे सू्तपोों में वगने जाते हैं—प्रवतिषय लाखोों 

तीर्थययावत्योों और पययटकोों को आकवषयत करते हैं। स्वयोंभूनार्थ, जो लगभग 1,500 िषय प्राचीन माना जाता 

है, काठमाोंडू घाटी की एक पहाडी पर द्धस्र्थत है और यहााँ से समूची घाटी का विहोंगम दृश्य वदखाई देता 

है। यह स्र्थल न केिल बौि बद्धि वहन्दू श्रिालुओों के वलए भी पूजनीय है, जो नेपाल की धावमयक 

समरसता का जीिोंत उदाहरर् प्रसु्तत करता है। दूसरी ओर, बौधनार्थ सू्तप, जो वतब्बती बौि शरर्ार्थी 

समुदाय का कें द्र बन चुका है, प्रवतवदन सैकडोों वभकु्षओों, तीर्थययावत्योों और पययटकोों की पररक्रमा से 

गुोंजायमान रहता है। इनके सार्थ ही, नामोबुि, पाटन का महाबौि मोंवदर, और वहमालयी के्षत्ोों के अनेक 

ऐवतहावसक मठ नेपाल की बौि विरासत को समृि बनाते हैं। मुस्ताङ, डोल्पो, सोलुखुिु और हेलिु 

जैसे सुदूर वहमालयी के्षत्ोों में द्धस्र्थत सैकडोों िषय पुराने गोम्पा (मठ) भी अब साहवसक-सह-आध्याद्धिक 

पययटन का एक महत्वपूर्य आकषयर् बन चुके हैं, जहााँ पययटक न केिल प्राकृवतक सौोंदयय बद्धि वतब्बती-

बौि जीिन-शैली का प्रत्यक्ष अनुभि भी प्राप्त करते हैं। 

धावमयक पययटन विश्व भर में पययटन उद्योग की एक महत्वपूर्य शाखा के रूप में उभरा है, और यह केिल 

आध्याद्धिक अनुभि तक सीवमत नही ों रहकर एक विशाल आवर्थयक गवतविवध का रूप ले चुका है। विश्व 

पययटन सोंगठन के अनुमानोों के अनुसार, धावमयक और आध्याद्धिक पययटन िैवश्वक पययटन उद्योग की 

सबसे तेजी से बढ़ने िाली शाखाओों में से एक है, वजसमें मक्का, िेवटकन, िारार्सी, बोधगया जैसे स्र्थलोों 

के सार्थ-सार्थ नेपाल के बौि स्र्थल भी महत्वपूर्य स्र्थान रखते हैं। नेपाल के सोंदभय में यह विशेष रूप से 

महत्वपूर्य है क्योोंवक देश की अर्थयव्यिस्र्था पययटन के्षत् पर काफी हद तक वनभयर करती है। नेपाल जैसे 
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विकासशील राष्ट्र  के वलए, जहााँ औद्योगीकरर् की गवत सीवमत रही है, पययटन के्षत् ने रोजगार सृजन, 

विदेशी मुद्रा अजयन और सकल घरेलू उत्पाद में योगदान के माध्यम से एक महत्वपूर्य आवर्थयक स्तोंभ की 

भूवमका वनभाई है। वहन्दू तीर्थय स्र्थलोों (जैसे पशुपवतनार्थ, जो विश्व के सबसे महत्वपूर्य वशि मोंवदरोों में वगना 

जाता है) के सार्थ-सार्थ बौि स्र्थल भी नेपाल की पययटन अर्थयव्यिस्र्था के दो प्रमुख स्तोंभोों में से एक माने 

जाते हैं। यह उले्लखनीय है वक नेपाल की धावमयक पययटन अर्थयव्यिस्र्था की यह वद्व-स्तोंभीय सोंरचना—

वहन्दू और बौि दोनोों परोंपराओों पर आधाररत—इसे दवक्षर् एवशया के अन्य देशोों से वभन्न बनाती है, 

जहााँ प्रायः  वकसी एक धमय का प्रभुत्व देखा जाता है। 

यह शोध पत् विशेष रूप से बौि धावमयक स्र्थलोों पर कें वद्रत होकर यह विशे्लषर् करने का प्रयास करता 

है वक इन स्र्थलोों पर होने िाला पययटन-प्रिाह स्र्थानीय समुदायोों, राष्ट्र ीय अर्थयव्यिस्र्था, और साोंसृ्कवतक-

पयायिरर्ीय सोंतुलन को वकस प्रकार प्रभावित करता है। यह अध्ययन इस दृवष्ट्कोर् से महत्वपूर्य है 

क्योोंवक धावमयक पययटन केिल आवर्थयक आाँकडोों तक सीवमत एक घटना नही ों है, बद्धि इसके सामावजक, 

साोंसृ्कवतक, पयायिरर्ीय और यहााँ तक वक आध्याद्धिक आयाम भी हैं, वजन्हें समग्र रूप से समझे वबना 

इसके िास्तविक प्रभाि का सही मूल्ाोंकन नही ों वकया जा सकता। 

वपछले कुछ दशकोों में, विशेष रूप से लुद्धिनी विकास कोष (Lumbini Development Trust) की 

स्र्थापना और अोंतरराष्ट्र ीय बौि सोंगठनोों की रुवच बढ़ने के सार्थ, नेपाल में बौि पययटन में उले्लखनीय 

िृद्धि देखी गई है। 1970 के दशक में सोंयुक्त राष्ट्र  महासवचि यू र्थाोंट की पहल पर शुरू हुई लुद्धिनी 

विकास पररयोजना ने इस के्षत् को एक आधुवनक, सुव्यिद्धस्र्थत तीर्थय-स्र्थल के रूप में विकवसत करने की 

वदशा में महत्वपूर्य कदम उठाए। जापानी िासु्तकार कें जो ताोंगे द्वारा तैयार की गई मास्टर प्लान के 

अनुसार लुद्धिनी के्षत् को पवित् उद्यान, मठ के्षत् और नई लुद्धिनी गााँि—तीन भागोों में विभावजत वकया 

गया, वजसने इस स्र्थल के व्यिद्धस्र्थत विकास को सोंभि बनाया। इसके पररर्ामस्वरूप, आज लुद्धिनी में 

विश्व के लगभग तीस से अवधक देशोों द्वारा वनवमयत मठ और स्मारक स्र्थावपत हैं, जो इसे एक प्रकार का 

"जीिोंत बौि सोंग्रहालय" बना देते हैं। 

कई एवशयाई देशोों—जैसे र्थाईलैंड, म्ाोंमार, श्रीलोंका, जापान, दवक्षर् कोररया, वियतनाम, कों बोवडया 

और चीन—से बडी सोंख्या में बौि तीर्थययात्ी नेपाल की यात्ा करते हैं, वजससे न केिल विदेशी मुद्रा का 

प्रिाह बढ़ा है, बद्धि अोंतरराष्ट्र ीय राजनवयक और साोंसृ्कवतक सोंबोंधोों को भी बल वमला है। विशेष रूप 

से र्थाईलैंड, जापान और चीन जैसे देशोों ने लुद्धिनी में मठोों के वनमायर् और साोंसृ्कवतक काययक्रमोों में 

महत्वपूर्य वनिेश वकया है, जो न केिल धावमयक बद्धि रर्नीवतक और कूटनीवतक महत्व भी रखता है। 

नेपाल सरकार ने भी इस अिसर को पहचानते हुए बौि पययटन को राष्ट्र ीय पययटन नीवत का एक कें द्रीय 

अोंग बनाने का प्रयास वकया है, वजसके अोंतगयत "बुि सवकय ट" जैसी अिधारर्ाओों को बढ़ािा वदया गया 
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है, जो लुद्धिनी को भारत के बोधगया, सारनार्थ और कुशीनगर जैसे बौि स्र्थलोों से जोडने का प्रयास 

करती है। 

परों तु इस िृद्धि के सार्थ-सार्थ कई चुनौवतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं—अवनयोवजत वनमायर्, पयायिरर्ीय क्षरर्, 

स्र्थानीय सोंसृ्कवत का व्यािसायीकरर्, और पययटन से प्राप्त आवर्थयक लाभ का असमान वितरर्। जहााँ 

एक ओर लुद्धिनी और काठमाोंडू घाटी जैसे प्रमुख स्र्थलोों पर पययटक-सुविधाओों का विकास तीव्र गवत से 

हुआ है, िही ों स्र्थानीय ग्रामीर् समुदायोों को इस विकास का समान लाभ नही ों वमल पाया है। इसके 

अवतररक्त, बढ़ते पययटक-प्रिाह ने पवित् स्र्थलोों के आसपास अवनयोंवत्त व्यािसावयक गवतविवधयोों, 

अपवशष्ट् प्रबोंधन की समस्याओों, और यातायात-भीड जैसी समस्याओों को भी जन्म वदया है। कुछ विद्वान 

इस बात पर भी वचोंता व्यक्त करते हैं वक पययटन-कें वद्रत दृवष्ट्कोर् के कारर् धावमयक स्र्थलोों की मूल 

आध्याद्धिक गररमा और शाोंवत प्रभावित हो रही है, जहााँ पवित् अनुष्ठान धीरे-धीरे एक "प्रदशयन" 

(spectacle) का रूप लेते जा रहे हैं, जो मुख्यतः  पययटकोों के अनुभि और मनोरोंजन को ध्यान में 

रखकर प्रसु्तत वकए जाते हैं। 

इसके सार्थ ही, 2015 में आए विनाशकारी भूकों प ने काठमाोंडू घाटी के कई ऐवतहावसक बौि स्र्थलोों—

विशेष रूप से स्वयोंभूनार्थ और बौधनार्थ—को गोंभीर क्षवत पहुाँचाई र्थी, वजससे पययटन उद्योग को 

अस्र्थायी रूप से भारी नुकसान हुआ। इस आपदा ने यह भी उजागर वकया वक पययटन पर अत्यवधक 

वनभयर अर्थयव्यिस्र्था वकतनी सोंिेदनशील और अद्धस्र्थर हो सकती है, तर्था विरासत सोंरक्षर् के वलए ठोस 

दीघयकावलक योजना वकतनी आिश्यक है। इसी प्रकार, कोविड-19 महामारी के दौरान िैवश्वक यात्ा 

प्रवतबोंधोों ने नेपाल के धावमयक पययटन के्षत् को अभूतपूिय आवर्थयक सोंकट में डाल वदया, वजसने इस के्षत् की 

सोंरचनािक कमजोररयोों—जैसे आय-स्रोतोों का विविधीकरर् न होना और स्र्थानीय समुदायोों की पययटन 

पर अत्यवधक वनभयरता—को स्पष्ट् रूप से उजागर वकया। 

यह शोध इन्ही ों जवटलताओों को समझने और भविष्य के वलए सोंतुवलत नीवतगत सुझाि प्रसु्तत करने का 

प्रयास करता है। विशेष रूप से, यह अध्ययन वनम्नवलद्धखत प्रमुख प्रश्ोों पर कें वद्रत है: बौि धावमयक 

पययटन ने नेपाल की राष्ट्र ीय और स्र्थानीय अर्थयव्यिस्र्था को वकस प्रकार और वकस सीमा तक प्रभावित 

वकया है? रोजगार सृजन, अिसोंरचना विकास और विदेशी मुद्रा अजयन के सोंदभय में इसके ठोस योगदान 

क्या रहे हैं? दूसरी ओर, इस पययटन-िृद्धि ने स्र्थानीय सोंसृ्कवत, पयायिरर् और सामुदावयक जीिन पर 

क्या नकारािक प्रभाि डाले हैं, और इन प्रभािोों को कम करने के वलए कौन-सी नीवतगत रर्नीवतयााँ 

अपनाई जा सकती हैं? क्या ितयमान पययटन-प्रबोंधन ढााँचा आवर्थयक लाभ के समान वितरर् को सुवनवित 

करता है, या यह मुख्यतः  शहरी व्यिसावययोों और बडे वनिेशकोों तक ही सीवमत रहता है? और अोंततः , 

"सतत पययटन" (sustainable tourism) के वसिाोंतोों को नेपाल के बौि धावमयक स्र्थलोों के प्रबोंधन में 
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वकस प्रकार समावहत वकया जा सकता है, तावक आवर्थयक विकास, साोंसृ्कवतक सोंरक्षर् और पयायिरर्ीय 

सोंतुलन के बीच एक स्र्थायी सामोंजस्य स्र्थावपत हो सके? 

इस अध्ययन का महत्व केिल पययटन अर्थयशास्त्र के के्षत् तक सीवमत नही ों है, बद्धि यह व्यापक रूप से 

नेपाल के सामावजक-साोंसृ्कवतक विकास, विरासत-सोंरक्षर् नीवत, और अोंतरराष्ट्र ीय साोंसृ्कवतक कूटनीवत 

की समझ में भी योगदान देता है। धावमयक स्र्थल वकसी भी राष्ट्र  की साोंसृ्कवतक पहचान के मूतय प्रतीक 

होते हैं, और उनके सोंरक्षर् तर्था प्रबोंधन का तरीका यह वनधायररत करता है वक आने िाली पीवढ़यााँ इस 

समृि विरासत का अनुभि वकस रूप में प्राप्त कर पाएों गी। इस दृवष्ट्कोर् से, यह शोध पत् नेपाल में 

बौि धावमयक पययटन के आवर्थयक, सामावजक, साोंसृ्कवतक और पयायिरर्ीय आयामोों का एक समग्र 

विशे्लषर् प्रसु्तत करने का प्रयास करता है, जो न केिल शैक्षवर्क अध्ययन के वलए बद्धि नीवत-

वनमायताओों, पययटन प्रबोंधकोों और स्र्थानीय समुदायोों के वलए भी व्यािहाररक दृवष्ट् से उपयोगी वसि हो 

सकता है। 

 

1. नेपाल के प्रमुख बौद्ध धार्ममक स्थल 

क. लुम्बिनी: गौतम बुि की जन्मस्र्थली के रूप में लुद्धिनी नेपाल का सबसे महत्वपूर्य बौि तीर्थय स्र्थल 

है। ऐवतहावसक अवभलेखोों और बौि ग्रोंर्थोों के अनुसार, यही ों महारानी मायादेिी ने लुद्धिनी िन में एक 

शाल िृक्ष के नीचे राजकुमार वसिार्थय को जन्म वदया र्था, जो आगे चलकर गौतम बुि के नाम से विश्व-

विख्यात हुए। यहााँ द्धस्र्थत मायादेिी मोंवदर, अशोक स्तोंभ, और पवित् पुष्कररर्ी (तालाब) ऐवतहावसक 

और आध्याद्धिक दृवष्ट् से अत्योंत महत्वपूर्य हैं। सम्राट अशोक ने तीसरी शताब्दी ईसा पूिय में स्वयों इस 

स्र्थल की यात्ा की र्थी और अपनी यात्ा के स्मरर्स्वरूप एक वशलालेख-युक्त स्तोंभ स्र्थावपत करिाया, 

जो आज भी लुद्धिनी की प्रामावर्कता का सबसे ठोस पुराताद्धत्वक प्रमार् माना जाता है। 1997 में 

यूनेस्को द्वारा विश्व धरोहर स्र्थल घोवषत होने के बाद से यहााँ अोंतरराष्ट्र ीय ध्यान कें द्र, मठ और स्मारक 

सू्तपोों का व्यापक वनमायर् हुआ है, वजसमें विवभन्न बौि देशोों (जापान, र्थाईलैंड, म्ाोंमार, चीन, वियतनाम, 

दवक्षर् कोररया, कों बोवडया आवद) द्वारा वनवमयत मठ शावमल हैं। इन मठोों की स्र्थापत्य शैली प्रते्यक देश 

की अपनी विवशष्ट् बौि परोंपरा और साोंसृ्कवतक पहचान को प्रवतवबोंवबत करती है, वजससे लुद्धिनी एक 

प्रकार का "जीिोंत अोंतरराष्ट्र ीय बौि सोंग्रहालय" बन गया है, जहााँ एक ही पररसर में विश्व भर की बौि 

िासु्तकला की झलक देखी जा सकती है। 

ख. स्वर्ोंभूनाथ: काठमाोंडू घाटी में द्धस्र्थत यह प्राचीन सू्तप, जो लगभग 1,500 िषय पुराना माना जाता है, 

नेिार बौि परोंपरा और वहन्दू-बौि समन्वय का प्रतीक है। एक पहाडी की चोटी पर द्धस्र्थत होने के 

कारर् इसे नेपाली भाषा में "स्वयोंभू" अर्थायत "स्वयों उत्पन्न" कहा जाता है, और इससे जुडी पौरावर्क 
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कर्था के अनुसार काठमाोंडू घाटी कभी एक विशाल झील र्थी, वजसके मध्य में एक कमल-पुष्प के रूप 

में यह पवित् स्र्थल स्वतः  प्रकट हुआ र्था। इसकी िासु्तकला में बुि की सियव्यापी दृवष्ट् का प्रतीक चारोों 

वदशाओों में अोंवकत नयनाकृवतयााँ (आाँखें) विशेष रूप से उले्लखनीय हैं। यह स्र्थल स्र्थानीय भक्तोों के 

सार्थ-सार्थ अोंतरराष्ट्र ीय पययटकोों के वलए भी एक प्रमुख आकषयर् कें द्र है, जहााँ प्रवतवदन सैकडोों भक्त 

पररक्रमा-पर्थ पर प्रार्थयना-चक्र घुमाते हुए वदखाई देते हैं, और यहााँ से काठमाोंडू घाटी का विहोंगम दृश्य 

पययटकोों के वलए एक अवतररक्त आकषयर् है। 

ग. बौधनाथ: विश्व के सबसे बडे सू्तपोों में से एक, बौधनार्थ वतब्बती बौि शरर्ार्थी समुदाय का कें द्र भी 

है। 1959 में चीनी अवधग्रहर् के बाद वतब्बत से पलायन करने िाले हजारोों शरर्ावर्थययोों ने काठमाोंडू के 

इस के्षत् में शरर् ली, और समय के सार्थ यह के्षत् "लघु वतब्बत" के रूप में विकवसत हो गया। यहााँ बडी 

सोंख्या में वतब्बती मठ स्र्थावपत हैं, वजससे यह के्षत् वतब्बती सोंसृ्कवत और बौि वशक्षा का एक जीिोंत कें द्र 

बन गया है। इन मठोों में वतब्बती बौि दशयन, शास्त्रार्थय परोंपरा, र्थाोंका वचत्कला और अनुष्ठावनक सोंगीत 

की वशक्षा दी जाती है, वजससे विश्व भर से आने िाले शोधार्थी और आध्याद्धिक साधक यहााँ आकवषयत 

होते हैं। 

घ. नाम बुद्ध: काठमाोंडू के वनकट द्धस्र्थत यह स्र्थल बुि के पूिय जन्म से जुडी कर्था (जातक कर्था) के 

वलए प्रवसि है, जहााँ भूखी बावघन को अपना शरीर अवपयत करने की कर्था प्रचवलत है। यह कर्था बुि की 

करुर्ा और आि-त्याग की भािना का सबसे मावमयक उदाहरर् मानी जाती है, और यही कारर् है वक 

यह स्र्थल विशेष रूप से महायान एिों िज्रयान अनुयावययोों के वलए अत्योंत श्रिा का कें द्र है। वपछले कुछ 

िषों में इस के्षत् में ध्यान-कें द्र और छोटे ररटर ीट सेंटर विकवसत हुए हैं, जो शाोंत िातािरर् में आध्याद्धिक 

अभ्यास चाहने िाले पययटकोों को आकवषयत करते हैं। 

ङ. र्हमालर्ी मठ: मुस्ताङ, सोलुखुिु और हेलिु जैसे के्षत्ोों के प्राचीन गोम्पा साहवसक (adventure) 

पययटन और आध्याद्धिक पययटन दोनोों को आकवषयत करते हैं। ऊपरी मुस्ताङ, जो कभी एक स्वतोंत् 

वहमालयी राज्य र्था, अपनी अनूठी वतब्बती-बौि सोंसृ्कवत, प्राचीन गुफा-वचत्ोों और लो मोंर्थाोंग के दीिार-

वचत्ोों के वलए विश्व भर में प्रवसि है। इसी प्रकार, एिरेस्ट के्षत् के तेंगबोचे मठ और हेलिु के गोम्पा 

टर े वकों ग मागों पर द्धस्र्थत होने के कारर् साहवसक पययटकोों के वलए भी एक स्वाभाविक आध्याद्धिक 

पडाि बन जाते हैं, जहााँ पययटक न केिल प्राकृवतक सौोंदयय बद्धि स्र्थानीय शेरपा और भोवटया समुदायोों 

की बौि जीिन-शैली का भी प्रत्यक्ष अनुभि प्राप्त करते हैं। 
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2. सकारात्मक आर्थमक प्रभाव 

क. र िगार सृिन: धावमयक पययटन स्र्थलोों के आसपास होटल, रेस्तराों, हस्तवशल्प दुकानें, टूर गाइड 

सेिाएों , और पररिहन व्यिसाय बडी सोंख्या में रोजगार उत्पन्न करते हैं। लुद्धिनी और काठमाोंडू घाटी में 

हजारोों स्र्थानीय लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पययटन उद्योग से जुडे हैं। इसके अवतररक्त, यह 

रोजगार-सृजन केिल प्रत्यक्ष पययटन-सेिाओों तक सीवमत नही ों है; वनमायर् के्षत्, कृवष-आपूवतय शृ्रोंखला (जो 

होटलोों और रेस्तराओों को खाद्य सामग्री उपलब्ध कराती है), और पररिहन के्षत् में भी अप्रत्यक्ष रूप से 

बडी सोंख्या में रोजगार के अिसर सृवजत हुए हैं। मवहलाओों और युिाओों के वलए, विशेष रूप से टूर 

गाइड, स्माररका-विके्रता और हस्तवशल्प कारीगर के रूप में, यह के्षत् स्वरोजगार का एक सुलभ 

माध्यम भी बना है। 

ख. र्वदेशी मुद्रा अिमन: अोंतरराष्ट्र ीय बौि तीर्थययावत्योों और पययटकोों से प्राप्त विदेशी मुद्रा नेपाल की 

समग्र अर्थयव्यिस्र्था के वलए एक महत्वपूर्य स्रोत है, जो देश के विदेशी मुद्रा भोंडार को सुदृढ़ करने में 

योगदान देता है। नेपाल जैसे भू-आबि (landlocked) राष्ट्र  के वलए, वजसकी वनयायत-आधाररत 

औद्योवगक क्षमता सीवमत है, पययटन से प्राप्त विदेशी मुद्रा भुगतान-सोंतुलन को द्धस्र्थर रखने में एक 

महत्वपूर्य भूवमका वनभाती है। एवशयाई देशोों से आने िाले उच्च-व्यय िाले बौि तीर्थययात्ी समूह, जो 

प्रायः  सोंगवठत तीर्थय-यात्ा पैकेजोों के माध्यम से यात्ा करते हैं, नेपाल के पययटन राजस्व में एक महत्वपूर्य 

वहस्सा जोडते हैं। 

ग. अवसोंरचना र्वकास: पययटन को बढ़ािा देने के उदे्दश्य से सडक, हिाई अडे्ड (जैसे गौतम बुि 

अोंतरराष्ट्र ीय हिाई अड्डा, भैरहिा), आिास सुविधाएों  और अन्य आधारभूत सोंरचनाओों का विकास हुआ 

है, वजसका लाभ स्र्थानीय वनिावसयोों को भी वमलता है। गौतम बुि अोंतरराष्ट्र ीय हिाई अडे्ड के वनमायर् ने 

लुद्धिनी के्षत् को सीधे अोंतरराष्ट्र ीय बौि देशोों से जोडने की वदशा में एक महत्वपूर्य कदम उठाया है, 

वजससे यात्ा-समय और लागत दोनोों में कमी आने की सोंभािना है। इसी प्रकार, सडक-सोंपकय , वबजली, 

स्वच्छ जल और दूरसोंचार जैसी बुवनयादी सुविधाओों का विस्तार, जो मूलतः  पययटन को ध्यान में रखकर 

वकया गया, स्र्थानीय वनिावसयोों के दैवनक जीिन-स्तर में भी सुधार लाने का माध्यम बना है। 

घ. लघु एवों कुटीर उद्य ग: र्थाोंका वचत्कला, धातु वशल्प, काष्ठ वशल्प, और अन्य पारोंपररक हस्तवशल्प 

उद्योगोों को पययटन से प्रत्यक्ष प्रोत्साहन वमला है, वजससे स्र्थानीय कारीगरोों की आय में िृद्धि हुई है। 

पाटन और भक्तपुर के परोंपरागत धातु-वशल्पी पररिार, जो पीवढ़योों से बौि मूवतययााँ और अनुष्ठावनक 

िसु्तएों  बनाते आए हैं, आज अोंतरराष्ट्र ीय बाजार तक अपनी पहुाँच बना पाए हैं। इसी प्रकार, बौधनार्थ के्षत् 

में स्र्थावपत र्थाोंका-वचत्कला विद्यालयोों ने स्र्थानीय एिों वतब्बती-मूल के कलाकारोों को अपनी कला के 

माध्यम से जीविकोपाजयन का स्र्थायी साधन प्रदान वकया है। 
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ङ. अोंतरराष्ट्र ीर् र्नवेश और सहर् ग: विवभन्न बौि देशोों द्वारा लुद्धिनी में मठोों और स्मारकोों के 

वनमायर् में वकए गए वनिेश ने न केिल भौवतक अिसोंरचना बद्धि अोंतरराष्ट्र ीय राजनवयक सोंबोंधोों को भी 

सुदृढ़ वकया है। यह वनिेश प्रायः  वद्वपक्षीय साोंसृ्कवतक-सहयोग समझौतोों के अोंतगयत होता है, वजससे 

नेपाल को न केिल प्रत्यक्ष आवर्थयक लाभ प्राप्त होता है, बद्धि दानदाता देशोों के सार्थ दीघयकावलक 

कूटनीवतक एिों साोंसृ्कवतक सोंबोंध भी स्र्थावपत होते हैं, जो व्यापार और तकनीकी सहयोग के अन्य के्षत्ोों 

में भी लाभदायक वसि हो सकते हैं। 

 

3. सामार्िक-साोंसृ्कर्तक प्रभाव 

क. साोंसृ्कर्तक सोंरक्षण: पययटन से प्राप्त राजस्व ने कई ऐवतहावसक स्र्थलोों, सू्तपोों और मठोों के सोंरक्षर् 

एिों जीर्ोिार में सहायता की है। 2015 के भूकों प के बाद स्वयोंभूनार्थ और बौधनार्थ जैसे स्र्थलोों के 

पुनवनयमायर् में अोंतरराष्ट्र ीय सहयोग महत्वपूर्य रहा। इस विनाशकारी आपदा के बाद, विश्व भर के बौि 

समुदायोों, यूनेस्को और विवभन्न सरकारी-गैरसरकारी सोंगठनोों ने आवर्थयक एिों तकनीकी सहायता प्रदान 

की, वजससे पारोंपररक वनमायर्-तकनीकोों और स्र्थापत्य-मानकोों का सम्मान करते हुए इन स्र्थलोों का 

पुनवनयमायर् सोंभि हो सका। यह पुनवनयमायर्-प्रवक्रया स्वयों में इस बात का प्रमार् है वक वकस प्रकार 

िैवश्वक धावमयक और साोंसृ्कवतक जुडाि सोंकट के समय भी ठोस सहयोग में पररिवतयत हो सकता है। 

ख. साोंसृ्कर्तक आदान-प्रदान: विवभन्न देशोों से आने िाले तीर्थययावत्योों और पययटकोों के माध्यम से 

साोंसृ्कवतक आदान-प्रदान को बढ़ािा वमला है, वजससे स्र्थानीय समुदायोों को िैवश्वक बौि परोंपराओों से 

पररवचत होने का अिसर वमला है। इस आदान-प्रदान की प्रवक्रया वद्ववदशीय है—एक ओर स्र्थानीय 

नेिार, रे्थरिाद और वतब्बती-बौि परोंपराएों  अोंतरराष्ट्र ीय दशयकोों के समक्ष प्रसु्तत होती हैं, तो दूसरी ओर 

स्र्थानीय समुदाय भी र्थाई, जापानी, कोररयाई और वियतनामी बौि प्रर्थाओों, स्र्थापत्य-शैवलयोों और 

अनुष्ठान-पिवतयोों से पररवचत होते हैं। यह अोंतर-साोंसृ्कवतक सोंिाद नेपाल की बौि पहचान को और 

अवधक समृि एिों िैवश्वक दृवष्ट्कोर् से सम्पन्न बनाता है। 

ग. र्शक्षा और िागरूकता: पययटन के माध्यम से स्र्थानीय युिाओों में बौि इवतहास, दशयन और 

सोंसृ्कवत के प्रवत जागरूकता बढ़ी है, विशेष रूप से टूर गाइड और शोधकतायओों के रूप में काययरत 

लोगोों में। पययटन-उद्योग में जीविकोपाजयन के अिसर की तलाश में कई स्र्थानीय युिाओों ने औपचाररक 

रूप से बौि इवतहास, कला-इवतहास और पययटन-प्रबोंधन में प्रवशक्षर् प्राप्त वकया है, वजससे न केिल 

उनकी रोजगार-क्षमता बढ़ी है, बद्धि अपनी ही साोंसृ्कवतक विरासत के प्रवत उनकी समझ और गिय की 

भािना भी गहरी हुई है। इसके अवतररक्त, अोंतरराष्ट्र ीय पययटकोों के सार्थ वनयवमत सोंपकय  ने स्र्थानीय 

समुदाय में भाषा-कौशल (विशेषकर अोंगे्रजी और कुछ मामलोों में जापानी, कोररयाई या चीनी भाषा) के 
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विकास को भी प्रोत्सावहत वकया है, जो व्यापक रूप से उनके सामावजक-आवर्थयक सशद्धक्तकरर् में 

सहायक वसि हुआ है। 

 

4. चुनौर्तर्ााँ और नकारात्मक प्रभाव 

क. अत्यर्धक व्यावसार्ीकरण: बढ़ते पययटन-प्रिाह के कारर् कई पवित् स्र्थलोों के आसपास 

अवनयोंवत्त व्यािसावयक गवतविवधयााँ बढ़ी हैं, वजससे इन स्र्थलोों की आध्याद्धिक गररमा और शाोंवत 

प्रभावित हुई है। स्माररका दुकानोों, अवनयोवजत होटल वनमायर् और भीड-भाड ने कई स्र्थलोों के मूल 

स्वरूप को प्रभावित वकया है। विशेष रूप से लुद्धिनी के पवित् उद्यान के्षत् के वनकटिती इलाकोों में , 

तीव्र गवत से बढ़ते होटल-वनमायर् और िावर्द्धज्यक प्रवतष्ठानोों ने मूल स्र्थापत्य-योजना के अनुरूप 

विकवसत होने के बजाय अस्त-व्यस्त, अवनयोवजत शहरीकरर् का रूप ले वलया है। बौधनार्थ सू्तप के 

पररक्रमा-पर्थ के चारोों ओर बनी दुकानें और कैफे, जो पययटकोों की सुविधा के वलए स्र्थावपत वकए गए, 

कभी-कभी इतने सघन हो जाते हैं वक पारोंपररक धावमयक िातािरर् की शाोंवत प्रभावित होती है, और 

स्र्थानीय भक्तोों को अपने वनयवमत अनुष्ठान करने में असुविधा का सामना करना पडता है। 

ख. पर्ामवरणीर् दबाव: अत्यवधक पययटकोों की सोंख्या, अपवशष्ट् प्रबोंधन की कमी, और अवनयोवजत 

वनमायर् गवतविवधयोों ने लुद्धिनी और अन्य स्र्थलोों के आसपास पयायिरर्ीय सोंतुलन को प्रभावित वकया है। 

वहमालयी के्षत्ोों में साहवसक पययटन के कारर् पाररद्धस्र्थवतकी तोंत् पर भी दबाि बढ़ा है। लुद्धिनी की 

पवित् पुष्कररर्ी और आसपास के जल-स्रोतोों में प्रदूषर् की समस्या, प्लाद्धस्टक अपवशष्ट् का असोंगवठत 

वनपटान, और भूजल के अत्यवधक दोहन जैसी समस्याएों  िषों से वचोंता का विषय रही हैं। इसी प्रकार, 

एिरेस्ट के्षत् और अन्नपूर्ाय जैसे टर े वकों ग मागों पर द्धस्र्थत मठोों के आसपास बढ़ते टर ेकसय की सोंख्या ने 

िनस्पवत-क्षरर्, अपवशष्ट् सोंचयन और स्र्थानीय जल-स्रोतोों पर अत्यवधक दबाि उत्पन्न वकया है, वजससे 

नाजुक वहमालयी पाररद्धस्र्थवतकी तोंत् पर दीघयकावलक नकारािक प्रभाि पडने की आशोंका जताई जाती 

है। 

ग. साोंसृ्कर्तक क्षरण: कुछ विद्वानोों का मानना है वक पययटन-कें वद्रत व्यिस्र्था के कारर् धावमयक 

अनुष्ठानोों और परोंपराओों का प्रदशयनािक (performative) रूपाोंतरर् हो रहा है, जहााँ मूल 

आध्याद्धिक उदे्दश्य के बजाय पययटकोों के मनोरोंजन को प्रार्थवमकता दी जाने लगी है। उदाहरर् के 

वलए, कुछ पारोंपररक अनुष्ठान, जो मूलतः  स्र्थानीय समुदाय की आोंतररक आध्याद्धिक आिश्यकता के 

वलए सोंपन्न वकए जाते रे्थ, अब पययटकोों को वदखाने के उदे्दश्य से वनवित समय-सारर्ी पर आयोवजत 

वकए जाने लगे हैं, वजससे उनकी मौवलक स्वाभाविकता और पवित्ता पर प्रश्वचह्न लगता है। इसके 

अवतररक्त, स्र्थानीय युिा पीढ़ी में पारोंपररक भाषा, कला और अनुष्ठान-कौशल सीखने के बजाय पययटन-
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सेिा के्षत् में शीघ्र रोजगार प्राप्त करने की प्रिृवत्त भी देखी गई है, जो दीघयकाल में साोंसृ्कवतक ज्ञान के 

अोंतर-पीढ़ी हस्ताोंतरर् को कमजोर कर सकती है। 

घ. असमान आर्थमक लाभ-र्वतरण: पययटन से प्राप्त आवर्थयक लाभ का एक बडा वहस्सा बडे होटल 

शृ्रोंखलाओों, टूर ऑपरेटरोों और शहरी व्यिसावययोों तक सीवमत रह जाता है, जबवक स्र्थानीय ग्रामीर् 

समुदायोों को अपेक्षाकृत कम लाभ प्राप्त होता है। यह असमानता विशेष रूप से तब स्पष्ट् होती है जब 

पययटकोों के अवधकाोंश व्यय—जैसे अोंतरराष्ट्र ीय उडान, बडे होटलोों में आिास, और सोंगवठत टूर-

पैकेज—बडे शहरी कें द्रोों या अोंतरराष्ट्र ीय कों पवनयोों के माध्यम से खचय होते हैं, जबवक स्र्थानीय ग्रामीर् 

विके्रताओों, छोटे गेस्टहाउस मावलकोों और परोंपरागत कारीगरोों को इसका सीवमत प्रत्यक्ष लाभ वमल 

पाता है। 

ङ. अवसोंरचनात्मक असोंतुलन: लुद्धिनी जैसे के्षत्ोों में पययटन-अिसोंरचना के विकास की तुलना में 

स्र्थानीय वनिावसयोों के वलए बुवनयादी सुविधाओों (स्वास्थ्य, वशक्षा) का विकास अपेक्षाकृत धीमा रहा है। 

यह असोंतुलन इस बात का सोंकेत है वक पययटन-वनयोजन में प्रायः  पययटक-कें वद्रत दृवष्ट्कोर् को 

प्रार्थवमकता दी जाती है, जबवक स्र्थानीय समुदाय की दीघयकावलक विकास-आिश्यकताओों—जैसे 

गुर्ित्तापूर्य अस्पताल, विद्यालय और सामावजक सुरक्षा व्यिस्र्था—पर अपेक्षाकृत कम ध्यान वदया जाता 

है। 

 

5. सरकारी नीर्तर्ााँ और सोंस्थागत प्रर्ास 

नेपाल सरकार ने लुद्धिनी विकास कोष (Lumbini Development Trust) की स्र्थापना की है, जो 

लुद्धिनी के्षत् के समग्र विकास, सोंरक्षर् और प्रबोंधन के वलए वजमे्मदार है। यह सोंस्र्था कें जो ताोंगे मास्टर 

प्लान के कायायन्वयन, मठ-के्षत् के प्रबोंधन, और अोंतरराष्ट्र ीय दानदाता देशोों के सार्थ समन्वय स्र्थावपत 

करने का कायय करती है। इसके अवतररक्त, नेपाल पययटन बोडय ने "नेपाल विवजट िषय" जैसे अवभयानोों 

के माध्यम से बौि पययटन को अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर बढ़ािा देने का प्रयास वकया है, वजसमें विशेष रूप 

से बौि-बहुल देशोों में लवक्षत विपर्न अवभयान चलाए गए हैं। यूनेस्को और अन्य अोंतरराष्ट्र ीय सोंगठनोों 

के सहयोग से विरासत स्र्थलोों के सोंरक्षर् हेतु वदशा-वनदेश भी तैयार वकए गए हैं, जो वनमायर्-मानकोों, 

बफर-जोन प्रबोंधन और साोंसृ्कवतक सोंपवत्त के सोंरक्षर् से सोंबोंवधत हैं। 

परों तु आलोचकोों का मानना है वक नीवत-कायायन्वयन में समन्वय की कमी, भ्रष्ट्ाचार, और दीघयकावलक 

योजना के अभाि के कारर् इन प्रयासोों का पूर्य लाभ नही ों वमल पाया है। विवभन्न सरकारी विभागोों—

जैसे सोंसृ्कवत मोंत्ालय, पययटन बोडय , स्र्थानीय नगरपावलका और लुद्धिनी विकास कोष—के बीच 

अवधकार-के्षत् को लेकर स्पष्ट्ता की कमी प्रायः  नीवत-कायायन्वयन में देरी और अकुशलता का कारर् 
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बनती है। इसके अवतररक्त, राजनीवतक अद्धस्र्थरता और बार-बार बदलती सरकारोों के कारर् 

दीघयकावलक पययटन-योजनाओों की वनरोंतरता प्रभावित होती रही है, वजससे कई महत्वाकाोंक्षी 

पररयोजनाएों  अधूरी या विलोंवबत रह जाती हैं। 

 

6. सतत पर्मटन की आवश्यकता 

ितयमान चुनौवतयोों को देखते हुए, विद्वानोों और नीवत-वनमायताओों का मानना है वक नेपाल को "सतत 

धावमयक पययटन" (sustainable religious tourism) के मॉडल की ओर अग्रसर होना चावहए, वजसमें 

आवर्थयक विकास, साोंसृ्कवतक सोंरक्षर् और पयायिरर्ीय सोंतुलन के बीच समन्वय स्र्थावपत वकया जाए। 

इसके वलए स्र्थानीय समुदायोों की सहभावगता, पययटक-सोंख्या का वनयमन, अपवशष्ट् प्रबोंधन प्रर्ावलयोों 

का सुदृढ़ीकरर्, और आय के समान वितरर् हेतु नीवतगत हस्तके्षप आिश्यक हैं। 

सतत पययटन के इस मॉडल के अोंतगयत कई ठोस रर्नीवतयााँ अपनाई जा सकती हैं। सियप्रर्थम, समुदाय-

आधाररत पययटन (community-based tourism) को बढ़ािा देना आिश्यक है, वजसमें स्र्थानीय 

ग्रामीर् पररिारोों को होमसे्ट सोंचालन, स्र्थानीय गाइड सेिाओों और पारोंपररक हस्तवशल्प के विक्रय में 

सीधे शावमल वकया जाए, तावक पययटन का आवर्थयक लाभ व्यापक समुदाय तक पहुाँच सके। वद्वतीय, 

पययटक-िहन क्षमता (carrying capacity) का िैज्ञावनक आकलन करते हुए सोंिेदनशील स्र्थलोों पर 

प्रवतवदन आगोंतुकोों की सोंख्या को वनयोंवत्त करना आिश्यक है, विशेष रूप से वहमालयी पाररद्धस्र्थवतकी 

तोंत् और लुद्धिनी के पवित् उद्यान जैसे नाजुक के्षत्ोों में। तृतीय, ठोस अपवशष्ट् प्रबोंधन प्रर्ाली, पुनचयक्रर् 

सुविधाएों , और प्लाद्धस्टक-मुक्त के्षत् जैसी नीवतयोों को सख्ती से लागू करना पयायिरर्ीय सोंतुलन बनाए 

रखने के वलए अवनिायय है। 

इसके अवतररक्त, धावमयक स्र्थलोों पर आने िाले पययटकोों के वलए साोंसृ्कवतक सोंिेदनशीलता सोंबोंधी 

वदशा-वनदेश और वशक्षा काययक्रम विकवसत करना भी महत्वपूर्य है, तावक आगोंतुक स्र्थानीय परोंपराओों 

और पवित् स्र्थलोों की गररमा का सम्मान करें । सार्थ ही, राजस्व-साझाकरर् की एक पारदशी व्यिस्र्था 

स्र्थावपत करना आिश्यक है, वजसमें प्रिेश-शुि और अन्य पययटन-राजस्व का एक वनवित प्रवतशत 

सीधे स्र्थानीय विकास-कोष में वनिेवशत वकया जाए, जो स्र्थानीय स्वास्थ्य, वशक्षा और अिसोंरचना 

सुविधाओों के सुधार में उपयोग हो सके। अोंततः , नीवत-वनमायर् प्रवक्रया में स्र्थानीय समुदायोों, धावमयक 

सोंस्र्थाओों, पयायिरर्-विशेषज्ञोों और पययटन-व्यिसावययोों—सभी वहतधारकोों की सहभावगता सुवनवित 

करना दीघयकावलक और समािेशी सतत पययटन-मॉडल की सफलता के वलए अपररहायय है। 

 

 



Copyright@    Page 12 

International Journal Research Publication Analysis 

 

 

 

र्नष्कर्म  

नेपाल में बौि धावमयक स्र्थलोों का पययटन देश की अर्थयव्यिस्र्था और अोंतरराष्ट्र ीय पहचान के वलए एक 

महत्वपूर्य स्तोंभ बन चुका है। लुद्धिनी, स्वयोंभूनार्थ, बौधनार्थ और अन्य स्र्थलोों ने न केिल रोजगार सृजन 

और विदेशी मुद्रा अजयन में योगदान वदया है, बद्धि साोंसृ्कवतक सोंरक्षर् और अोंतरराष्ट्र ीय सहयोग को 

भी प्रोत्सावहत वकया है। इन स्र्थलोों ने नेपाल को िैवश्वक बौि समुदाय के कें द्र के रूप में स्र्थावपत करते 

हुए, देश की सॉफ्ट-पािर कूटनीवत और अोंतरराष्ट्र ीय साोंसृ्कवतक पहचान को भी सुदृढ़ वकया है। 

तर्थावप, इस पययटन-विकास के सार्थ अत्यवधक व्यािसायीकरर्, पयायिरर्ीय दबाि, साोंसृ्कवतक क्षरर् 

और असमान लाभ-वितरर् जैसी गोंभीर चुनौवतयााँ भी उत्पन्न हुई हैं। ये चुनौवतयााँ इस बात को रेखाोंवकत 

करती हैं वक अवनयोवजत और अवनयोंवत्त पययटन-विस्तार, यवद उवचत नीवतगत ढााँचे के वबना होता है, तो 

न केिल पयायिरर् और स्र्थानीय सोंसृ्कवत को क्षवत पहुाँचा सकता है, बद्धि दीघयकाल में उसी पययटन-

आधाररत अर्थयव्यिस्र्था की द्धस्र्थरता को भी खतरे में डाल सकता है, वजसका िह स्वयों आधार है। भविष्य 

में नेपाल को एक सोंतुवलत दृवष्ट्कोर् अपनाने की आिश्यकता है, वजसमें आवर्थयक लाभ को अवधकतम 

करते हुए स्र्थानीय सोंसृ्कवत, पयायिरर् और सामुदावयक वहतोों की सुरक्षा सुवनवित की जाए। 

सतत और समािेशी पययटन नीवत ही नेपाल की बौि विरासत को आने िाली पीवढ़योों के वलए सोंरवक्षत 

रखते हुए, ितयमान समाज के आवर्थयक और सामावजक विकास में योगदान दे सकती है। इसके वलए 

सरकार, स्र्थानीय समुदाय, धावमयक सोंस्र्थाएों , और अोंतरराष्ट्र ीय भागीदारोों के बीच समद्धन्वत प्रयास 

आिश्यक हैं, तावक नेपाल की समृि बौि विरासत न केिल आवर्थयक विकास का माध्यम बने, बद्धि 

अपनी मूल आध्याद्धिक गररमा और साोंसृ्कवतक प्रामावर्कता को भी बनाए रखते हुए भविष्य की 

पीवढ़योों तक सुरवक्षत रूप से हस्ताोंतररत हो सके। 
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