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सारांर्  

समकालीन भूमंडलीकरण, तीव्र तकनीकी प्रगशत और भौशतकिादी संसृ्कशत के इस युग में मनुष्य के 

समक्ष बाह्य प्रगशत तो प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है, परंतु इसके साथ ही आंतररक िांशत, मानशसक संतुलन 

और नैशतक मूल्ो ंका तीव्र गशत से ह्रास हुआ है। आज का मानि तनाि, अिसाद, आंतररक अकेलापन 

और पहचान के संकट जैसी गंभीर मानशसक समस्याओ ं से जूझ रहा है। पाश्चत्य मनोशिज्ञान और 

आधुशनक प्रबंधन ने व्यक्तित्व शिकास के कई मॉडल प्रसु्तत शकए हैं, जो मुख्य रूप से बाह्य व्यिहार, 

प्रिृशियो,ं संिाद कौिल (Soft Skills) और व्यािसाशयक सफलता तक ही सीशमत हैं। इसके शिपरीत, 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा (Indian Knowledge Tradition - IKS) मनुष्य के व्यक्तित्व को केिल 

एक सामाशजक इकाई या िरीर न मानकर उसे अनंत चेतना का प्रकटीकरण मानती है। यह िोध पत्र 

िेदो,ं उपशनषदो,ं श्रीमद्भागितगीता, दिशनिास्त्र और महशषश पतंजशल के योगसूत्र में शनशहत व्यक्तित्व 

शिकास के शसद्ांतो ंका एक समग्र, ताशकश क और गहन शिशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

भारतीय मनीषा में व्यक्तित्व शिकास की अिधारणा को 'आत्मोत्थान' या 'पूणशता की अशभव्यक्ति' कहा 

गया है, शजसकी यात्रा 'बाह्य से आंतररक' और 'व्यशि से समशि' की ओर होती है। इस िोध पत्र का 

मुख्य उदे्दश्य यह रेखांशकत करना है शक शकस प्रकार तैशिरीय उपशनषद का 'पंचकोि शसद्ांत' मनुष्य 

के भौशतक (अन्नमय), प्राशणक (प्राणमय), मानशसक (मनोमय), बौक्तद्क (शिज्ञानमय) और आध्याक्तत्मक 

(आनंदमय) आयामो ंका एक साथ संतुलन साधता है। इसके अशतररि, महशषश पतंजशल द्वारा प्रशतपाशदत 

'अिांग योग' (यम, शनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाशध) व्यक्ति के आंतररक 

 

International Journal Research Publication Analysis 

 

2026 Volume: 02 Issue: 09   www.ijrpa.com     ISSN 2456-9995 Research Article 

ArticleArticle 

 

 

 

Page: 01-13 

https://doi-doi.org/101555/ijrpa.2960
http://www.ijrpa.com/


Copyright@    Page 2 

International Journal Research Publication Analysis 

 

 

और बाह्य अनुिासन का सबसे िैज्ञाशनक और प्रायोशगक ढांचा प्रदान करता है, जो मन और इंशद्रयो ंको 

शनयंशत्रत कर व्यक्ति को क्तथथर बनाता है। 

िोध पत्र में भगिद्गीता के 'शनष्काम कमश योग' और 'शत्रगुण संतुलन' (सत्व, रज, तम) के शसद्ांतो ंका भी 

गहराई से परीक्षण शकया गया है। शनष्काम कमश का शसद्ांत व्यक्ति को फल की आसक्ति और 

असफलता के भय से मुि कर ितशमान में ित-प्रशतित कमश करने की पे्ररणा देता है, जो आधुशनक 

कॉपोरेट जगत में 'बनशआउट' और तनाि प्रबंधन का अचूक उपाय है। अंततः , यह िोध इस शनष्कषश पर 

पहुुँचता है शक भारतीय ज्ञान परंपरा का व्यक्तित्व शिकास का मॉडल केिल व्यक्ति शििेष को सफल 

बनाने तक सीशमत नही ं है, बक्ति यह 'िसुधैि कुटुम्बकम्' की भािना के साथ व्यक्ति को समाज, 

प्रकृशत और ब्रह्ांड से जोड़ते हुए एक संिेदनिील, नैशतक, संतुशलत और पररपूणश िैशिक नागररक का 

शनमाशण करता है। यशद आधुशनक शिक्षा प्रणाली और नीशत-शनमाशण में इन प्राचीन घटको ंको समाशहत 

शकया जाए, तो यह आज के संकटग्रस्त शिि के शलए एक मागशदिशक शसद् हो सकता है। 

 

बीज-वबंदु: भारतीय ज्ञान परंपरा, व्यक्तित्व शिकास के घटक, दािशशनक अध्ययन, मनोिैज्ञाशनक 

अध्ययन, व्यािहाररक अध्ययन 

 

1. प्रस्तािना  

मानि इशतहास के प्रते्यक कालखंड में 'व्यक्तित्व' और उसके शिकास का प्रश्न मनुष्य की कें द्रीय 

शजज्ञासाओ ंमें से एक रहा है। आज इक्कीसिी ंसदी के इस दौर में, जहाुँ शिज्ञान और प्रौद्योशगकी ने 

मनुष्य को असीम भौशतक सुशिधाएुँ  प्रदान की हैं, िही ंदूसरी ओर व्यक्ति का आंतररक जीिन अत्यशधक 

जशटल, तनािपूणश और असुरशक्षत हो गया है। कॉपोरेट कायाशलयो ंसे लेकर िैक्षशणक संथथानो ंतक, हर 

जगह 'पसशनाशलटी डेिलपमेंट' (Personality Development) एक अशनिायश आिश्यकता बन चुका 

है। इसके अंतगशत लोगो ं को आत्मशििास बढ़ाने, प्रभािी संिाद करने, िरीर की भाषा सुधारने और 

नेतृत्व गुण शिकशसत करने के शििेष प्रशिक्षण शदए जाते हैं। तथाशप, यशद गहराई से शिशे्लषण शकया 

जाए, तो यह आधुशनक दृशिकोण अशधकांितः  सतही, उपयोशगतािादी और बाह्य आिरण तक ही 

सीशमत है। यह व्यक्ति को समाज में सफल होने का हुनर तो शसखाता है, परंतु उसके भीतर के अंतदं्वद्व, 

मानशसक अिांशत और िैराग्य या संतोष की कमी को दूर करने में असमथश रहता है। 

इस िैकू्यम या ररिता को भरने के शलए आज संपूणश शिि की दृशि प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) 

की ओर आकशषशत हुई है। भारतीय संसृ्कशत में व्यक्तित्व शिकास का यह पाश्चत्य ढांचा अपयाशप्त प्रतीत 

होता है, क्योशंक भारतीय ऋशषयो ंने मनुष्य को केिल मांस, मज्जा, अक्तथथ और बाह्य प्रिृशियो ंका एक 

यंत्र मात्र नही ंमाना है। उनके अनुसार मनुष्य 'अमृतस्य पुत्रः ' (अमृत का पुत्र) है, शजसके भीतर असीम 
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िक्तियाुँ और ब्रह्ांडीय चेतना शिद्यमान है। भारतीय ज्ञान परंपरा में व्यक्तित्व का अथश संुदर शदखना या 

धाराप्रिाह बोलना नही ं है, बक्ति अपने भीतर की समस्त दुबशलताओ,ं शिकारो ंऔर अज्ञानता को दूर 

कर अपनी सिोच्च संभािनाओ ंको जागृत करना है। कठोपशनषद में यमराज नशचकेता को समझाते हुए 

और अन्य उपशनषदो ंमें बार-बार इस बात पर बल शदया गया है शक मनुष्य की िास्तशिक यात्रा बाहरी 

संसार से आंतररक संसार की ओर होनी चाशहए। िेदो ंऔर उपशनषदो ंका उद्घोष है- 

“उशिष्ठत जाग्रत प्राप्य िराशन्नबोधत।” (कठोपशनषद 1.3.14) 

अर्ाशत: उठो, जागो और शे्रष्ठ महापुरुषो ंके साशन्नध्य को प्राप्त कर अपने िास्तशिक स्वरूप को जानो। 

भारतीय ज्ञान परंपरा में व्यक्तित्व शिकास की यह संपूणश प्रशिया आंतररक िुक्तद्, आत्म-अनुिासन, 

नैशतक मूल्ो ंऔर ब्रह्ांडीय एकता पर आधाररत है। इसे यहाुँ 'आत्मोत्थान' या 'स्वयं को साधना' 

कहा गया है। पाश्चत्य मनोशिज्ञान जहाुँ व्यक्ति को समाज की प्रशतस्पधी दौड़ में आगे रखना शसखाता है, 

िही ंभारतीय परंपरा व्यक्ति को समाज और समशि के साथ जोड़ते हुए 'िसुधैि कुटुम्बकम्' की भािना 

से ओत-प्रोत करती है। यहाुँ व्यक्ति का शिकास केिल उसके अपने शहत के शलए नही ,ं बक्ति संपूणश 

लोक-कल्ाण के शलए होता है। जैसा शक भगिद्गीता में भगिान श्रीकृष्ण ने अजुशन को कतशव्य पथ पर 

अशडग रहने का उपदेि देते हुए लोकसंग्रह (समाज की क्तथथरता और कल्ाण) को सिोपरर बताया है। 

ितशमान िोध पत्र इसी गंभीर दािशशनक और व्यािहाररक पृष्ठभूशम पर आधाररत है। यह इस बात का 

अने्वषण करता है शक शकस प्रकार भारतीय गं्रथो—ंिेद, उपशनषद, दिशनिास्त्र और योगसूत्र—में शनशहत 

शसद्ांत आज के आधुशनक युग में व्यक्ति के िारीररक, प्राशणक, मानशसक, बौक्तद्क और आध्याक्तत्मक 

शिकास का मागश प्रिस्त कर सकते हैं। इस िोध की महिा इस बात में है शक यह प्राचीन भारतीय 

दिशन को केिल पूजा-पाठ या कमशकांड न मानकर उसे एक ऐसी िैज्ञाशनक जीिन-पद्शत के रूप में 

प्रसु्तत करता है, शजसके घटक आज के मानशसक अिसाद, तनाि और नैशतक पतन जैसी िैशिक 

समस्याओ ंका अचूक समाधान प्रदान करते हैं। 

इस िोध पत्र के आगामी खंडो ं में हम भारतीय ज्ञान परंपरा के उन प्रमुख घटको—ंजैसे तैशिरीय 

उपशनषद का पंचकोि शसद्ांत, महशषश पतंजशल का अिांग योग, सांख्य दिशन का शत्रगुण संतुलन, और 

भगिद्गीता का शनष्काम कमश योग—का िमबद्, ताशकश क और शिसृ्तत शिशे्लषण प्रसु्तत करें गे, जो एक 

आदिश, संतुशलत और समाजोपयोगी व्यक्तित्व के शनमाशण की अशनिायशता को शसद् करते हैं। 
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2. सावहत्य समीक्षा  

"नाक्तस्त शिद्यासमं चकु्षः  नाक्तस्त सत्यसमं तपः ।" 

अर्ाशत: शिद्या के समान कोई दूसरा नेत्र नही ंहै और सत्य के समान कोई तपस्या नही ंहै। भारतीय ज्ञान 

परंपरा और व्यक्तित्व शिकास के अंतरसंबंधो ंका अध्ययन करने से पूिश इस के्षत्र में पूिशिती शिद्वानों, 

शिचारको ंऔर िोधकताशओ ंद्वारा शकए गए कायों का शसंहािलोकन करना अशनिायश है, ताशक िोध की 

शदिा और प्रासंशगकता स्पि हो सके। 

 

भारतीय दिशन, योग, मूल् शिक्षा और आधुशनक मनोशिज्ञान के पररपे्रक्ष्य में साशहत्य समीक्षा के प्रमुख 

शबंदु शनम्नशलक्तखत हैं: 

• 1. डॉ. सिशपल्ली राधाकृष्णन का दार्शवनक योगदान: 

अपनी प्रशसद् कृशत 'भारतीय दर्शन' (Indian Philosophy, 1974) में डॉ. राधाकृष्णन ने यह स्पि 

शकया है शक भारतीय दिशन केिल बौक्तद्क शिमिश या ताशकश क कल्पनाओ ंका संकलन नही ं है, बक्ति 

यह एक प्रायोशगक और अनुभिात्मक शिज्ञान है जो मनुष्य की चेतना को उन्नत करता है। उनके 

अनुसार, भारतीय परंपरा व्यक्ति के आंतररक शिकास और बाह्य आचरण के बीच एक संुदर समन्वय 

थथाशपत करती है, जो सचे्च व्यक्तित्व की पहचान है। 

• 2. स्वामी वििेकानंद का आत्मबल और चररत्र वनमाशण का वसद्ांत: 

स्वामी शििेकानंद ने शिक्षा और व्यक्तित्व शिकास पर अपने शिचार रखते हुए उद्घोष शकया था-“शिक्षा 

मनुष्य में पहले से अंतهशनशहत पूणशता की अशभव्यक्ति है।” उनके अनुसार, केिल सूचनाओ ंका संग्रहण 

शिक्षा नही ं है। शनभीकता, आत्मबल, सेिाभाि और चररत्र शनमाशण ही भारतीय संसृ्कशत में व्यक्तित्व 

शिकास के असली आधार सं्तभ हैं। 

• 3. श्री अरवबंदो का एकीकृत योग (Integral Yoga) और मानि चेतना का रूपांतरण: 

श्री अरशबंदो ने अपने दिशन में मनुष्य के भौशतक, प्राशणक और मानशसक स्तरो ंके केिल शनयंत्रण की 

नही,ं बक्ति उनके पूणश 'रूपांतरण' (Transformation) की बात कही है। उनका यह दृशिकोण 

आधुशनक मनोशिज्ञान के बहुआयामी दृशिकोण के साथ भारतीय ज्ञान परंपरा को जोड़ने िाली एक 

मजबूत कड़ी है। 

• 4. आधुवनक अकादवमक र्ोध और तनाि प्रबंधन (Stress Management): 

समकालीन िोधकताशओ ं(जैसे पटनायक, 2018; िमाश, 2021) ने अपने िोध पत्रो ंमें यह शसद् शकया है 

शक भगिद्गीता के 'क्तथथतप्रज्ञ' और 'शनष्काम कमश' के शसद्ांत आज के कॉपोरेट जगत में मानशसक 

तनाि, अिसाद और बनशआउट को दूर करने के सबसे प्रभािी और िैज्ञाशनक उपकरण हैं। 
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इन सभी शिद्वानो ंके साशहत्यो ंके शिशे्लषण से यह स्पि होता है शक प्राचीन भारतीय गं्रथो ंमें व्यक्तित्व 

शिकास के जो सूत्र शबखरे हुए हैं, िे आधुशनक युग की जशटल समस्याओ ंका समाधान देने में पूरी तरह 

सक्षम हैं। ितशमान िोध पत्र इसी आधार पर आगे बढ़ता है। 

 

3. र्ोध के उदे्दश्य  

1. भारतीय प्राचीन साशहत्यो ंमें शनशहत व्यक्तित्व शिकास के मूल शसद्ांतो ंऔर घटको ंका िास्त्रीय 

अने्वषण करना। 

2. तैशिरीय उपशनषद के 'पंचकोि मॉडल' और आधुशनक मनोशिज्ञान के बहुआयामी दृशिकोण के 

बीच के सामंजस्य का अध्ययन करना। 

3. भगिद्गीता के माध्यम से मानशसक संतुलन, नेतृत्व और कमशयोग के स्वरूप को समझना। 

4. महशषश पतंजशल के 'अिांग योग' के माध्यम से मानशसक अनुिासन और आंतररक िुक्तद् के घटको ं

को रेखांशकत करना। 

5. समकालीन तनािपूणश और प्रशतस्पधी जीिनिैली में भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल्ो ंकी प्रासंशगकता 

और उपयोशगता का मूल्ांकन करना। 

 

4. र्ोध पद्वत  

यह िोध पत्र शििुद् रूप से गुणात्मक (Qualitative), िणशनात्मक (Descriptive) और 

विशे्लषणात्मक (Analytical) पद्शत पर आधाररत है। इसमें प्राथशमक स्रोतो ं (िेदो,ं उपशनषदो,ं 

श्रीमद्भागितगीता और योगसूत्र) तथा शद्वतीयक स्रोतो ं (प्रशसद् शिचारको ंकी पुस्तको,ं दािशशनक लेखो ं

और अकादशमक िोध पत्रो)ं का गहन अध्ययन कर तथ्ो ंका संकलन और ताशकश क संशे्लषण शकया 

गया है। 

 

5. भारतीय ज्ञान परंपरा में व्यक्तित्व विकास के प्रमुख घटक  

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) में व्यक्तित्व शिकास की अिधारणा अतं्यत सूक्ष्म, िैज्ञाशनक और बहुआयामी 

है, शजसे शनम्नशलक्तखत प्रमुख घटको ंके माध्यम से समझा जा सकता है: 

I. पंचकोर् वसद्ांत (र्ारीररक, प्रावणक, मानवसक, बौक्तद्क और आध्याक्तत्मक आयाम) 

तैशिरीय उपशनषद में मनुष्य के व्यक्तित्व का सबसे िैज्ञाशनक और समग्र ढांचा 'पंचकोर् वििेक' के 

रूप में प्रसु्तत शकया गया है: 
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• 1. अन्नमय कोर् (र्ारीररक आयाम): यह हमारे थथूल िरीर का प्रशतशनशधत्व करता है, जो भोजन 

से पोशषत होता है। स्वथथ िरीर के शबना शकसी भी प्रकार के व्यक्तित्व शिकास की कल्पना नही ंकी जा 

सकती। 

• 2. प्राणमय कोर् (ऊजाश और श्वसन आयाम): यह िास और जीिन ऊजाश (Prana) का संचालन 

करता है। प्राणायाम के माध्यम से इस कोि को संतुशलत करने पर व्यक्ति में उत्साह और एकाग्रता 

बढ़ती है। 

• 3. मनोमय कोर् (भािनात्मक आयाम): यह मन और भािनाओ ंका स्तर है। मनोमय कोि के 

शिकास का अथश है—भािनाओ ंपर शनयंत्रण, सहनिीलता और मानशसक क्तथथरता। 

• 4. विज्ञानमय कोर् (बौक्तद्क एिं वििेक आयाम): यह बुक्तद् और शििेक का स्तर है, जो व्यक्ति 

को सत्य और असत्य का भेद समझने में सक्षम बनाता है। 

• 5. आनंदमय कोर् (आध्याक्तत्मक आयाम): यह व्यक्तित्व का सिोच्च स्तर है, जो आंतररक िांशत, 

पे्रम और संतोष से पररपूणश है। 

 

 

 

II. अष्ांग योग (आंतररक और बाह्य अनुर्ासन का मागश) 

महशषश पतंजशल द्वारा रशचत योगसूत्र में प्रशतपाशदत 'अष्ांग योग' के आठ अंग शनम्नशलक्तखत हैं: 

1. यम (सामावजक नैवतकता): अशहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्चयश और अपररग्रह। 

2. वनयम (व्यक्तिगत अनुर्ासन): िौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईिर प्रशणधान। 

3. आसन (र्ारीररक क्तथर्रता): िह मुद्रा शजसमें िरीर क्तथथर और मन सुखी रहे। 

4. प्राणायाम (प्राण-ऊजाश पर वनयंत्रण): िास की गशत को शनयंशत्रत कर मन को िांत करना। 
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5. प्रत्याहार (इंवियो ंका वनग्रह): इंशद्रयो ंको बाह्य शिषयो ंसे समेटकर भीतर की ओर मोड़ना। 

6. धारणा (एकाग्रता): मन को शकसी एक शनशश्चत शबंदु या लक्ष्य पर शटकाना। 

7. ध्यान (ध्यानथर् अिथर्ा): धारणा का शनरंतर प्रिाह, जो मानशसक तनाि को समाप्त कर आंतररक 

िांशत देता है। 

8. समावध (परम चेतना): साधक का व्यक्तिगत अहंकार शमट जाना और परम सत्य के साथ एकरूप 

होना। 

 

क्रम अंग का नाम िगश वििरण 

1. यम (Yam) 

बशहरंग 

(सामाशजक 

नैशतकता) 

सािशभौशमक नैशतक शनयम: अशहंसा, सत्य, 

असे्तय (चोरी न करना), ब्रह्चयश, और 

अपररग्रह (संग्रह न करना)। 

2. वनयम (Niyam) 
बशहरंग (व्यक्तिगत 

अनुिासन) 

व्यक्तिगत साधना के शनयम: िौच (पशित्रता), 

संतोष, तप, स्वाध्याय, और ईिर प्रशणधान 

(ईिर को समपशण)। 

3. आसन (Asan) 
बशहरंग (िारीररक 

क्तथथरता) 

क्तथथर और सुखद िारीररक मुद्राएुँ , जो िरीर 

और मन को ध्यान के शलए तैयार करती हैं। 

4. 
प्राणायाम 

(Pranayama) 

बशहरंग (प्राण-

ऊजाश पर शनयंत्रण) 

िास की गशत को शनयंशत्रत करना, जो जीिन 

ऊजाश (प्राण) को शिशनयशमत और शिस्ताररत 

करता है। 

5. 
प्रत्याहार 

(Pratyahar) 

अंतरंग (इंशद्रयो ंका 

शनग्रह) 

इंशद्रयो ंको बाहरी शिषयो ंसे हटाकर भीतर की 

ओर मोड़ना और मन के िि में करना। 

6. 
धारणा 

(Dharana) 
अंतरंग (एकाग्रता) 

मन को शकसी एक शििेष आंतररक या बाहरी 

िसु्त, शबंदु या लक्ष्य पर शटकाना। 

7. ध्यान (Dhyan) 
अंतरंग (ध्यानथथ 

अिथथा) 

शबना शकसी बाधा के धे्यय िसु्त पर मन का 

शनरंतर और एकाग्र प्रिाह। 

8. 
समावध 

(Samadhi) 

अंतरंग (परम 

चेतना) 

ध्यान की पूणशता; जहाुँ साधक, ध्यान और धे्यय 

एक हो जाते हैं और परम सत्य का अनुभि 

होता है। 
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III. वत्रगुण संतुलन (स्वभाि और प्रिृवि का विसृ्तत प्रबंधन) 

सांख्य दिशन और श्रीमद्भागितगीता के अनुसार संपूणश प्रकृशत और मानि मन तीन मौशलक गुणों सत्व, 

रज और तम से शमलकर बना है। व्यक्तित्व शिकास का मुख्य उदे्दश्य 'तम' और 'रज' के नकारात्मक 

बंधनो ंको कम करते हुए 'सत्व गुण' का शनरंतर संिधशन करना है: 

• 1. सत्व गुण (प्रकार्, ज्ञान और संतुलन): यह शनमशलता, ज्ञान और संतोष का प्रतीक है। सत्व गुण 

से युि व्यक्ति िांत, शििेकिील, सत्यिादी और सेिाभािी होता है। 

• 2. रज गुण (वक्रयार्ीलता, महत्वाकांक्षा और आक्रामकता): यह गशतिीलता और इच्छा का 

प्रतीक है। रजोगुण व्यक्ति को कमशिील बनाता है, परंतु इसकी अशत व्यक्ति को अहंकारी और 

तनािग्रस्त कर देती है। 

• 3. तम गुण (अंधकार, आलस्य और अज्ञान): यह अज्ञान, आलस्य और शनक्तियता का प्रतीक है, 

जो व्यक्ति को शनरािािादी बनाता है। 

 

IV. वनष्काम कमश योग (कतशव्यवनष्ठा और तनाि प्रबंधन का वसद्ांत) 

श्रीमद्भागितगीता का 'वनष्काम कमश योग' व्यक्तित्व शिकास का एक अतं्यत प्रभािी और व्यािहाररक 

सं्तभ है। भगिान श्रीकृष्ण अजुशन से कहते हैं— 

“कमशणे्यिाशधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। मा कमशफलहेतुभूशमाश ते संगोऽस्त्वकमशशण॥” (गीता 2.47) 

अर्ाशत: तुम्हारा अशधकार केिल कमश करने पर है, उसके फलो ंपर कभी नही।ं तुम कमश के फल के हेतु 

भी मत बनो और तुम्हारी शबना कमश शकए संगशत (आसक्ति) भी न हो। 

तथा अन्यत्र कहा गया है- 

“योगथथः  कुरु कमाशशण संगं त्यक्त्वा धनंजय। शसद्ध्यशसद्ध्योः  समो भूत्वा समतं्व योग उच्यते॥” (गीता 

2.48) 

अर्ाशत: आसक्ति का त्याग करके और शसक्तद् तथा अशसक्तद् (सफलता और असफलता) में समान बुक्तद् 

िाले होकर योग में क्तथथत हुए कमश करो। शचि की इस समता को ही 'योग' कहते हैं। 

• तनाि मुक्ति और क्तथर्तप्रज्ञ नेतृत्व: यह शसद्ांत व्यक्ति को असफलता के भय से मुि कर 

ितशमान में ित-प्रशतित कमश करने की पे्ररणा देता है, शजससे एक 'क्तथथतप्रज्ञ' और संतुशलत नेतृत्वकताश 

का शनमाशण होता है। 
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V. मानिीय एिं नैवतक मूल्य: चररत्र वनमाशण की आधारवर्ला 

भारतीय दिशन और परंपरा में चररत्र शनमाशण का आधार मानिीय और नैशतक मूल्ो ंको माना गया है। ये 

मूल् न केिल व्यक्ति के आंतररक व्यक्तित्व को संिारते हैं, बक्ति उसे एक शजमे्मदार िैशिक नागररक 

भी बनाते हैं। इस संदभश में कुछ प्रमुख सं्तभ अतं्यत महत्वपूणश हैं। 

पहला और सबसे व्यापक मूल् है-'िसुधैि कुटुम्बकम्'। यह संसृ्कत िाक्यांि, शजसका अथश है "संपूणश 

शिि एक पररिार है", भारतीय संसृ्कशत के मूल में है। यह संकीणश रािर िाद और स्वाथश से ऊपर उठकर 

सािशभौशमक भाईचारे की भािना को बढ़ािा देता है। जब एक व्यक्ति इस दिशन को अपनाता है, तो 

उसका दृशिकोण िैशिक हो जाता है और िह शकसी अन्य देि, धमश या संसृ्कशत के व्यक्ति को 'दूसरा' 

नही,ं बक्ति अपने पररिार का शहस्सा मानता है। यह दृशिकोण शिि िांशत और सहयोग के शलए 

आिश्यक है। 

दूसरा महत्वपूणश सं्तभ है- 'ऋण और कतशव्य बोध'। भारतीय संसृ्कशत में, व्यक्ति का जीिन केिल 

उसके स्वयं का नही ंहै, बक्ति िह समाज, प्रकृशत और पूिशजो ंका ऋणी है। 'शपतृ ऋण', 'ऋशष ऋण', 

और 'देि ऋण' की अिधारणाएं व्यक्ति को यह शसखाती हैं शक उसका जीिन एक शनरंतर आदान-

प्रदान है। यह बोध उसे अपने कतशव्यो ंके प्रशत शजमे्मदार बनाता है—चाहे िह पररिार के प्रशत शजमे्मदारी 

हो, समाज के प्रशत, या रािर  के प्रशत। यह कतशव्य बोध ही उसे 'अशधकारो'ं से पहले 'कतशव्यो'ं को 

प्राथशमकता देना शसखाता है। 

तीसरा और सबसे िक्तििाली आधार है- अवहंसा और करुणा। ये मूल् महात्मा गांधी जैसे महापुरुषो ं

के माध्यम से शिि स्तर पर मान्यता प्राप्त कर चुके हैं। अशहंसा का अथश केिल िारीररक शहंसा से बचना 

नही ंहै, बक्ति मन और िचन से शकसी को नुकसान न पहुुँचाना है। िही,ं करुणा (सहानुभूशत और पे्रम) 

दूसरे के दुः ख को समझना और उसे कम करने का प्रयास करना है। ये मूल् व्यक्ति में क्षमा, धैयश और 

सशहषु्णता जैसे गुण शिकशसत करते हैं। एक मजबूत चररत्र शहंसा और नफरत के थथान पर पे्रम और 

समझ से शनशमशत होता है। 

शनष्कषशतः , 'िसुधैि कुटुम्बकम्' का िैशिक दृशिकोण, ऋण और कतशव्य का बोध, तथा अशहंसा और 

करुणा के मानिीय मूल् शमलकर एक ऐसे चररत्र का शनमाशण करते हैं जो व्यक्तिगत सफलता के साथ-

साथ संपूणश मानिता के कल्ाण के शलए प्रशतबद् होता है। यही चररत्र शनमाशण की िास्तशिक 

आधारशिला है। 
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6. आधुवनक संदभश में प्रासंवगकता (Relevance in Modern Context) 

इक्कीसिी ं सदी के इस तीव्र गशत िाले, अत्यशधक प्रशतस्पधी और शडशजटल युग में मनुष्य अनशगनत 

मानशसक और सामाशजक चुनौशतयो ं का सामना कर रहा है। आज एंग्जाइटी, शडपे्रिन, अकेलापन, 

बनशout (Burnout) और कायश-जीिन असंतुलन (Work-Life Imbalance) िैशिक महामाररयो ं का 

रूप लेते जा रहे हैं। ऐसे संकटपूणश समय में भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) में शनशहत व्यक्तित्व शिकास के 

घटक केिल ऐशतहाशसक या दािशशनक धरोहर मात्र नही ंरह जाते, बक्ति िे आधुशनक मानि के शलए 

एक जीिनरक्षक और मागशदिशक दिशन बन जाते हैं: 

• 1. मानवसक स्वास्थ्य और तनाि प्रबंधन (Stress & Mental Health Management): 

आधुशनक शचशकत्सा शिज्ञान और मनोशिज्ञान ने यह स्वीकार कर शलया है शक मानशसक तनाि और 

अिसाद का मूल कारण पररणामो ंकी अत्यशधक शचंता और भशिष्य का भय है। भगिद्गीता का वनष्काम 

कमश योग और महशषश पतंजशल का अष्ांग योग (शििेषकर प्राणायाम और ध्यान) आज के कॉपोरेट 

कमशचाररयो,ं शिद्याशथशयो ं और पेिेिरो ं के शलए अचूक मानशसक शचशकत्सा साशबत हो रहे हैं। ध्यान 

(Meditation) मक्तस्तष्क की नू्यरोप्लाक्तिशसटी को बेहतर बनाता है और कोशटशसोल (तनाि हामोन) के 

स्तर को कम करता है। 

• 2. नेतृत्व और भािनात्मक बुक्तद्मिा (Leadership & Emotional Intelligence - EQ): 

आज के प्रबंधन में केिल बौक्तद्क लक्तब्ध (IQ) पयाशप्त नही ंमानी जाती, बक्ति 'इमोिनल इंटेशलजेंस' को 

सफलता की कंुजी माना जाता है। भगिद्गीता में िशणशत 'क्तथर्तप्रज्ञ' (शजसका मन सुख-दुः ख में समान 

रहता है) का स्वरूप सिोच्च भािनात्मक बुक्तद्मिा का प्रतीक है। शत्रगुण संतुलन के अंतगशत 'सत्व गुण' 

का शिकास व्यक्ति को पक्षपात-रशहत, न्यायशप्रय, और संकट के समय धैयशिान नेता बनाता है जो कशठन 

पररक्तथथशतयो ंमें भी घबराता नही ंहै। 

• 3. मूल्य आधाररत वर्क्षा और कॉपोरेट एवर्क्स (Value Education & Corporate 

Ethics): 

आज दुशनया भर में कॉपोरेट धोखाधड़ी, भ्रिाचार और नैशतक पतन आम हो गए हैं। इसका प्रमुख 

कारण केिल कौिल (Skills) पर ध्यान देना और चररत्र (Character) की उपेक्षा करना है। भारतीय 

ज्ञान परंपरा के 'यम-शनयम' और 'िसुधैि कुटुम्बकम्' के मूल् यह शसखाते हैं शक व्यक्तिगत सफलता 

तभी साथशक है जब िह समाज और प्रकृशत के कल्ाण के साथ जुड़ी हो। यह आधुशनक शिक्षा प्रणाली 

में 'मूल् आधाररत शिक्षा' (Value-based Education) को पुनजीशित करने का सबसे प्रभािी माध्यम 

है। 
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7. र्ोध की सीमाएँ (Limitations of the Study) 

शकसी भी अकादशमक और दािशशनक िोध की तरह इस िोध पत्र की भी कुछ सीमाएुँ  (Limitations) 

हैं, शजन्हें भशिष्य के िोध के शलए ध्यान में रखा जाना आिश्यक है: 

• 1. र्ास्त्रीय और दार्शवनक गं्रर्ो ंतक सीवमत पररपे्रक्ष्य: यह िोध मुख्य रूप से प्राचीन िैशदक 

साशहत्यो,ं उपशनषदो,ं गीता और योगसूत्र जैसे दािशशनक गं्रथो ं के सैद्ांशतक शिशे्लषण तक सीशमत है। 

इसमें समकालीन समाजिास्त्रीय या प्रायोशगक डेटा का व्यापक संकलन नही ंशकया गया है। 

• 2. भाषागत और अनुिाद संबंधी व्याख्याएँ: प्राचीन गं्रथ संसृ्कत भाषा में रचे गए हैं। उनके शहंदी 

या अंगे्रजी में अनुिाद और आधुशनक संदभश में उनकी व्याख्या करने के दौरान दािशशनक सूक्ष्मता 

(Nuances) के अथश-शिस्तार में व्यक्तिगत दृशिकोण का प्रभाि पड़ने की संभािना से इंकार नही ंशकया 

जा सकता। 

• 3. प्रायोवगक (Empirical) और प्रयोगर्ाला परीक्षणो ंका अभाि: इस िोध पत्र में योग या 

ध्यान के िारीररक और मानशसक प्रभािो ं को मापने के शलए शकसी प्रकार के क्तिशनकल टर ायल्स 

(Clinical Trials) या प्रयोगिाला आधाररत मेशडकल डेटा का उपयोग नही ंशकया गया है। 

• 4. सांसृ्कवतक और के्षत्रीय विविधता: भारतीय ज्ञान परंपरा अत्यशधक शििाल और बहुआयामी 

है। इस िोध में मुख्यधारा के िेदान्त, सांख्य और योग दिशन पर अशधक फोकस शकया गया है, शजसके 

कारण लोक-संसृ्कशत, बौद्, जैन या अन्य के्षत्रीय भारतीय परंपराओ ंके घटको ंका शिसृ्तत समािेि नही ं

हो पाया है। 

 

8. वनष्कषश (CONCLUSION) 

समग्र अध्ययन और ताशकश क शिशे्लषण के पश्चात यह अकादशमक शनष्कषश शनकलता है शक भारतीय ज्ञान 

परंपरा में व्यक्तित्व शिकास की अिधारणा अतं्यत व्यापक, िैज्ञाशनक, सुव्यिक्तथथत और सिशसमािेिी है। 

पाश्चत्य दृशिकोण जहाुँ व्यक्तित्व को केिल बाह्य आिरण, संिाद कौिल या सामाशजक प्रदिशन तक 

सीशमत रखता है, िही ंभारतीय परंपरा व्यक्ति के भौशतक, प्राशणक, मानशसक, बौक्तद्क और आध्याक्तत्मक 

इन पाुँचो ंआयामो ं(पंचकोि) का एक साथ समग्र शिकास करती है। 

यह िोध इस बात को प्रमाशणत करता है शक यशद व्यक्ति को एक पररपूणश, संतुशलत और समाजोपयोगी 

इंसान बनाना है, तो उसे केिल तकनीकी रूप से दक्ष करना पयाशप्त नही ंहै, बक्ति उसके भीतर अिांग 

योग के माध्यम से अनुिासन, शत्रगुणो ंके संतुलन के माध्यम से सत्व का संिधशन, और शनष्काम कमश के 

माध्यम से कतशव्यशनष्ठा को जागृत करना अशनिायश है। भारतीय ज्ञान परंपरा का यह मॉडल मनुष्य को 

संकुशचत स्वाथों के दायरे से बाहर शनकालकर 'िसुधैि कुटुम्बकम्' की महान भािना से जोड़ता है, 
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शजससे िह न केिल अपने व्यक्तिगत जीिन में सफल होता है, बक्ति समूची मानिता के कल्ाण में 

अपना योगदान देता है। आज के इस अिांत, तनािग्रस्त और भौशतकिादी शिि में यशद आधुशनक शिक्षा 

प्रणाशलयो,ं नीशत-शनमाशण, मनोशिज्ञान और कॉपोरेट प्रबंधन में भारतीय ज्ञान परंपरा के इन िाित घटको ं

को समाशहत शकया जाए, तो यह शनशश्चत रूप से मानशसक िांशत, नैशतक पुनरुत्थान और एक स्वथथ, 

सिि एिं मानिीय समाज के सृजन में एक मील का पत्थर शसद् होगा। 
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